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RESUMO: Os diastemas sdo definidos como auséncia de contato entre um ou mais
dentes adjacentes. S&0 mais comuns na regido de incisivos centrais superiores por haver
uma discrepancia entre os elementos dentarios e a maxila. VVarios fatores estdo associados
a essa anomalia, incluindo agenesia dentaria, problemas periodontais, presenca de dentes
supranumerarios e a baixa insercdo do freio labial. As opcdes de tratamento variam desde
aparelhos ortodonticos a restauragfes com resina composta, que além desta apresentar
excelentes propriedades, € minimamente invasiva e oferece resultados satisfatorios. Este
trabalho visa entender através de uma revisdo de literatura os beneficios do fechamento
de diastemas em dentes anteriores com resina composta. A metodologia utilizada foi por
meio de um levantamento bibliogréafico de artigos relevantes ao tema, selecionados por
meio das bases de dados Scielo, Pubmed, Lilacs, e Google académico, de acordo com 0s
critérios de inclusdo e exclusdao. Conclui-se entdo que o tratamento de dentes anteriores
com resina composta destaca-se devido suas vantagens significativas como baixo custo,
técnica rapida e segura, proporcionando excelente estética para o paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Diastemas. Estetica dentaria. Resinas compostas. Ortodontia.
Cerémicas.

CLOSING DIASTEMAS IN ANTERIOR TEETH WITH COMPOSITE RESIN:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Diastemas are defined as the absence of contact between one or more
adjacent teeth. They are more common in the region of the upper central incisors because
there is a discrepancy between the dental elements and the maxilla. Several factors are
associated with this anomaly, including tooth agenesis, periodontal problems, the
presence of supernumerary teeth and low insertion of the labial frenulum. Treatment
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options range from orthodontic appliances to composite resin restorations, which in
addition to having excellent properties, are minimally invasive and offer satisfactory
results. This work aims to understand, through a literature review, the benefits of closing
diastemas in anterior teeth with composite resin. The methodology used was through a
bibliographic survey of articles relevant to the topic, selected through the Scielo, Pubmed,
Lilacs, and Google Scholar databases, according to the inclusion and exclusion criteria.
It is therefore concluded that the treatment of anterior teeth with composite resin stands
out due to its significant advantages such as low cost, fast and safe technique, providing
excellent aesthetics for the patient.

KEYWORDS: Diastemas. Dental aesthetics. Composite resins. Orthodontics. Ceramics.

INTRODUCAO

Os diastemas sdo espacos interdentais que causam desarmonia do sorriso afetando
a autoestima da maioria dos pacientes. Sao mais comuns na regido dos incisivos centrais
superiores por ocorrer uma discrepancia entre o tamanho dos elementos dentarios e

maxila.!

Varios fatores estdo relacionados a essa discrepancia, entre eles a agenesia dental,
problemas periodontais, presenca de dentes supranumerarios e a baixa insercao do freio

labial, sendo uma das causas mais comuns.??

A procura por um sorriso perfeito e padrfes estéticos ideais tem aumentado nos
altimos anos. Assim, o fechamento de diastemas em dentes anteriores tem sido cada vez
mais procurado nos consultérios odontolégicos. De acordo com Mozayek, a davida que
ocorre com mais frequéncia nos consultérios odontoldgicos é sobre qual tratamento
adotar em cada caso de diastema.® Contudo € necessario um diagndstico assertivo para a
escolha do tratamento apropriado. *

Os tratamentos variam desde o uso do aparelho ortoddntico a restauragfes com
resina composta, sendo esta a menos invasiva, além de dispor de excelentes propriedades.
No fechamento do espaco interdental em até 2 mm, o material de escolha seria a resina
composta pois seu acabamento superficial € semelhante ao esmalte do dente e sua
translucidez é propicia para imitar a interface dente / restauracdo.” Entre as principais
vantagens deste material, destacam-se: boa lisura superficial, facil polimento,

radiopacidade, coeficiente de dilatacdo térmica linear semelhante ao da estrutura dentaria,
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resisténcia a compressdo, baixo custo, durabilidade da restauracao, rapidez no alcance de

resultados de reversibilidade do procedimento, utilizando técnica minimamente invasiva.®

Sabe-se que atualmente ha diferentes alternativas de tratamentos para o
fechamento de diastemas, por esse motivo exige-se um maior conhecimento para que
entenda-se qual a escolha mais apropriada para cada caso clinico e resultado desejado.
Assim, estudos de revisdo como este séo fundamentais para que estudantes e profissionais
da odontologia adquiram um maior entendimento em relagdo a escolha do tratamento
mais apropriado para o paciente, e quais 0os métodos mais eficazes para alcancar
resultados previsiveis e duradouros. Portanto, o presente trabalho visa entender através
de uma revisdo de literatura os beneficios do fechamento de diastemas em dentes
anteriores com resina composta, bem como analisar as opg¢des de tratamento mais
adequadas e descrever sobre as vantagens e limitacbes quanto ao uso das resinas

compostas.

METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisdo de literatura de abordagem descritiva e
exploratoria sobre “fechamento de diastemas em dentes anteriores com resina composta”
onde foram utilizadas as bases de dados Lilacs, SciElo, Pubmed, Google académico. Os
critérios de inclusdo foram artigos relevantes ao tema, publicados entre os anos de 2013
a 2023, com excecdo dos artigos considerados de grande relevancia para o tema, dos
autores Conceicao et al., (2007); Hwang et al., (2012); Lamenha, Guimarées e Silva
(2007); Almilhati et al., (2010); Seixas, Costa-Pinto e Araujo (2011); Rosa et al., (2007).
Onde foram utilizados os descritores ‘“resinas compostas”, “estética dentaria” e
“diastemas”. A pesquisa foi limitada nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. A
analise dos artigos escolhidos foram os indexados na integra e gratuitos. Por meio dos
descritores utilizados foram montadas 3 estratégias para busca nas bases de dados: 1-
(“Diastemas” AND “resinas compostas” AND “tratamento”); 2- (“Diastemas” AND
“ortodontia” AND “tratamento”); 3- (“Diastemas” AND “ceramica” AND “tratamento”).

Os critérios de exclusdo foram artigos incompativeis com os critérios de inclusdo,
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repetidos e que ndo tiveram relagcdo com o tema proposto. Foram selecionados 23 artigos

de acordo com os critérios de elegibilidade.

DIASTEMAS

O diastema pode ser definido como a auséncia de contato entre dois ou mais dentes
adjacentes. No caso dos incisivos centrais superiores, a visualizacdo deste espago é mais
evidente e pode tornar-se desagradavel sob o ponto de vista estético e psicoldgico para

alguns, apesar de funcionalmente, reduzir muito pouco ou nada a eficiéncia mastigatoria.’

Como a procura por um sorriso perfeito e padrdes estéticos ideais tem aumentado
nos ultimos anos, a ciéncia odontoldgica desenvolveu novos materiais, técnicas e
procedimentos que atendem aos valores e exigéncias dos pacientes. Nesse sentido, a
presenca de diastemas no setor anterior pode marcar negativamente a aparéncia do

sorriso.!

ETIOLOGIA

Os diastemas podem ser causados por fatores como discrepancias no tamanho
dental, auséncia de dentes, trespasse horizontal excessivo, giroversdes, angulacdes
inadequadas entre dentes contiguos, presenca de freio lingual com inser¢do baixa,

presenca de dentes supranumerarios ou problemas periodontais.?

Segundo Goyata, a baixa insercéo do freio labial € uma das causas mais comuns
dos diastemas em dentes anteriores. O autor relata que pode ser necessario a realizacao

de uma frenectomia com a finalidade de fechar o diastema sem reprimir essa regi&o.®

PARTICULARIDADES DO FECHAMENTO DE DIASTEMAS EM DENTES
ANTERIORES

De acordo com Mozayek, Allaf e Dayoub, a dlvida que ocorre com mais
frequéncia nos consultérios odontoldgicos é sobre qual tratamento adotar em cada caso de
diastema.® As opcdes de tratamento para o fechamento de diastemas incluem correcdes

com aparelhos ortodénticos, proteses fixas, laminados ceramicos e restauragdes
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diretas de resina composta.®

Para se alcangar um resultado efetivo, o tratamento escolhido depende de alguns
fatores entre eles: um diagnostico acertivo, um planejamento detalhado e o

conhecimento da técnica em relago ao material de escolha do operador.*

O plano de tratamento deve ser realizado de maneira que permita formular um
bom prognostico a médio e longo prazo, ndo apenas em termos de estética, mas também

considerando os aspectos bioldgicos e funcionais.®

A opcdo de tratamento com aparelho ortoddntico requer mais tempo para o
resultado final e mais dedicagdo do paciente.* A ortodontia encontra-se como boa
alternativa em situagdes onde o paciente tenha outras formas de méa oclusdo, podendo
ser realizado isolada ou em conjunto com tratamento restaurador.!? A principal
indicacdo da ortodontia é para casos de diastemas extensos, visto que € um processo
mais prolongado e complexo, o qual necessita de um longo periodo de tratamento, e
consequentemente maior coopera¢do do paciente, até concluir a movimentacdo

ortodéntica.®

Hoje em dia, a odontologia dispde de diversas opcOes restaurativas:
procedimentos diretos e indiretos com resinas compostas ou ceramicas. Porém, para
qualquer tipo de procedimento, o profissional deve optar pelo tratamento menos invasivo,
com maior preservacdo da estrutura dentaria.’* A odontologia restauradora visa
proporcionar um sorriso harmonioso, onde exista um equilibrio entre funcao e estética,
sendo possivel gracas ao avanco dos materiais dentarios e a técnica operatdria que

permitem uma reproducao confiavel das caracteristicas das pecas dentarias.’®

As ceramicas odontoldgicas se apresentam como uma op¢ao restauradora, por ser
um material semelhante ao aspecto natural do dente, além de reproduzir as propriedades
Opticas do esmalte e dentina, como também fluorescéncia, opalescéncia e translucidez,
apresentando também biocompatibilidade, alta resisténcia a compressao e abrasao, e a
instabilidade de cor.'® As restauraces indiretas, de acordo com estudos de Lima et al.,
apresentam vantagem mais estética e maior resisténcia ao machamento, contudo,

requerem maior custo e tempo.*’
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Entre as opgdes restauradoras, a realizagdo de procedimentos diretos é
considerada minimamente invasiva, além de desfrutar de grande popularidade. As
restauracOes e facetas em resina composta sdo famosas por sua excelente estética,
longevidade aceitavel e relativo baixo custo. A opg¢édo do fechamento de diastemas com
resinas compostas apresenta grandes vantagens: técnica rapida, segura e eficaz, menor
custo em relagdo as ceramicas, dispensam etapas laboratoriais, ndo requerem provisorio,

sendo uma técnica reversivel caso ndo se tenha alcangado o resultado estético desejado.*

Outra excelente vantagem das resinas compostas, sao as inimeras possibilidades de
escolha que o profissional tem para reproduzir a complexidade de cores e formas dos dentes

naturais.!®

A respeito das desvantagens, as facetas com resina composta possuem baixa

resisténcia ao desgaste e pode apresentar instabilidade da cor.*®

Segundo Conceicdo et al., em espacos interdentais de até 2 mm a resina composta
é o material de escolha ideal, pois seu acabamento é semelhante ao esmalte do dente e
sua translucidez é favoravel para imitar a interface dente/restauracdo.® A proporgéo
estética “padrdo-ouro” determina que a largura dos incisivos centrais superiores deve ser
de aproximadamente 80% do seu comprimento, com variacao e a dos incisivos laterais

superiores em torno de 70%.%

A técnica das facetas de resina composta juntamente ao clareamento em dentes
vitais previamente a restauracdo, aumenta o resultado estético no resultado final. Pode-se
utilizar a técnica do clareamento de consultério associado ao clareamento caseiro, ja que

sdo considerados procedimentos simples e seguros.?

Outro fator importante a ser considerado, atualmente, é a possibilidade de se
simular o procedimento restaurador (etapa denominada de restauracdo de diagndstico),
que por sua vez possibilita a confecgdo de uma guia de silicone, recurso que auxilia no
controle da forma, cor e no desenvolvimento de efeitos luminosos superficiais. Além
disso, permite-se a comunicacdo profissional-paciente, etapa imprescindivel durante a
fase de planejamento, a fim de que o paciente se sinta estimulado e confortavel em

participar do resultado final.?
A técnica da guia de silicone obtida a partir do enceramento diagndstico,
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favorece a confeccdo da face palatina além de estabelecer a largura e altura das bordas

incisais, auxiliando no processo restaurador.

A técnica direta de resina composta se destaca devido ao seu excelente potencial

para devolver funcéo e longevidade.?®

DISCUSSAO

Segundo Braga et al., o diastema pode ser definido como auséncia de contato entre
dois ou mais dentes adjacentes.” Ja nos estudos de Guerra, Venancio e Augusto relatam
que os diastemas s@o espagos interdentais que causam desarmonia do sorriso que pode
afetar a autoestima da maioria dos pacientes, contudo, os autores afirmam que sdo mais
comuns na regido dos incisivos centrais superiores por ocorrer uma discrepancia entre o

tamanho dos elementos dentarios e maxila.t

A etiologia dos diastemas, de acordo com Schwarz et al., ocorrem por diversos
fatores que podem ser auséncia de dentes, trespasse horizontal excessivo, giroversoes,
discrepancias no tamanho dental, presenca de freio lingual.? Entretanto, Goyata et al.,
enfatizam que a baixa inser¢do do freio labial € uma das causas mais comuns, sendo

necessario realizar uma frenectomia.®

A estética facial e o sorriso estdo intimamente relacionados e a procura por um
sorriso perfeito e harmonioso teve um aumento bastante significativo.! Entretanto,
segundo Mozayek, Allaf e Dayoub, uma das dividas mais comuns é sobre qual tratamento
adotar em cada caso.® Sendo assim, de acordo com o estudo realizado por Siqueira Neto,
Silva e Silva, a realizacdo de um correto e adequado planejamento é uma das etapas mais

importantes e imprescindiveis para se atingir o resultado satisfatorio.*

As opcoes de tratamento dos diastemas incluem desde corre¢cdes com aparelhos
ortodonticos a restauragdes diretas e indiretas.® Nesse sentido, de acordo com Guerra,
Venancio e Augusto, a op¢do do tratamento ortodéntico é indicada somente em casos em
que os espacos interdentais sio mais extensos,! Contudo, Dias et al., relatam em seus
estudos que a ortodontia é uma boa alternativa em situacdes em que o paciente tenha

outras formas de ma ocluso.?
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Hoje em dia, a odontologia dispde de diversas opcdes restaurativas,
procedimentos diretos e indiretos com resinas compostas ou ceramicas. As ceramicas
odontoldgicas tém se destacado pela longevidade clinica, biocompatibilidade e excelentes
propriedades Opticas.'® Além disso, as restauracdes indiretas, de acordo com estudos de
Lima et al., apresentam vantagem mais estética e maior resisténcia ao machamento,

contudo, possuem desvantagens como maior custo e tempo.*’

Segundo Guerra, Venancio e Augusto, a opgdo de fechamento de diastemas com
resina composta apresenta excelentes vantagens como técnica rapida, segura e eficaz, é
menos dispendiosa em relacdo a ceramica, nao necessita de etapas laboratoriais, e caso a

estética desejada ndo seja alcangada, pode-se usar técnicas reversiveis.t

Além disso, outra excelente vantagem das resinas compostas, de acordo com
Demirci et al., sdo as inumeras possibilidades que os profissionais tém para escolher e

recriar a complexidade de cores e formas dos dentes naturais.*®

Entretanto, as facetas com resina composta possuem algumas desvantagens como
baixa resisténcia ao desgaste e pode apresentar instabilidade da cor, segundo Almilhatti,
et al.?® Ainda assim, Conceicéo et al., afirmam em seus estudos que a resina composta é
o material ideal de escolha quando os espacos interdentais sdo de até 2 mm, pois seu
acabamento é semelhante ao do esmalte dentario e sua translucidez ajuda a mimetizar a

interface dente/restauragdo.’

Segundo os autores Seixas, Costa-Pinto e Araujo, a propor¢do estética ideal dos
incisivos centrais superiores deve ser de aproximadamente 80% do seu comprimento, e a
largura dos incisivos laterais superiores deve ser de aproximadamente 70%.%° Além
desses aspectos, Furuse pontua em seus estudos que a técnica de facetas de resina
composta, aliada ao clareamento de dentes vitais antes de realizar a restauracdo aumenta

a estética do resultado final.?

Para Araujo et al., outro fator importante a ser considerado ¢ a possibilidade de se
simular o procedimento restaurador, que por sua vez permite a criacdo de guias de
silicone, recurso que auxilia no controle de forma, cor e desenvolvimento.?? Além disso,
os autores Cruz, Bezerra e Pereira ressaltam que esse recurso facilita a formagdo da

superficie palatina além de determinar a largura e a altura das bordas incisais.®
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CONSIDERACOES FINAIS

O fechamento de diastemas em dentes anteriores possui diversas opc¢des de
tratamento, e a resina composta tem se destacado devido suas vantagens significativas
de possuir baixo custo, técnica rapida e segura, ser minimamente invasiva, alem de
proporcionar excelente estética e longevidade. Além disso, é importante considerar as
particularidades de cada paciente. Assim, um diagnostico assertivo e um planejamento
bem detalhado sdo primordiais para se obter um resultado favoravel.
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