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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo analisar as propriedades e aplicagdes da
planta Aloe, especialmente da espécie Aloe vera, no contexto ambiental, medicinal,
cosmético e agroecoldgico. Reconhecida ha milénios por suas propriedades terapéuticas,
a Aloe tem se destacado também como recurso natural sustentavel, de baixo impacto
ambiental e alto potencial econdmico. O estudo propde uma revisdo bibliografica sobre a
composic¢ao quimica da planta, sua adaptabilidade a diferentes ecossistemas e seu uso em
praticas sustentaveis, como o cultivo organico e a produgdo de bioprodutos. Além disso,
sdo discutidos os beneficios ambientais do cultivo da Aloe, incluindo sua resisténcia a
seca, sua contribuicdo para a recuperacao de solos degradados e seu uso como alternativa
ecoldgica na substitui¢do de produtos industrializados. A pesquisa busca evidenciar como
a integragdo da Aloe em praticas de desenvolvimento sustentavel pode contribuir para a
promogao da saude humana e do equilibrio ecolodgico.

PALAVRAS-CHAVE: Aloe Vera. Sustentabilidade. Meio Ambiente. Uso Medicinal.
Recuperagao De Solos.

ALOE VERA AND ITS USES

ABSTRACT: This study aims to analyze the properties and applications of the Aloe
plant, especially the Aloe vera species, in the environmental, medicinal, cosmetic and
agroecological context. Recognized for millennia for its therapeutic properties, Aloe has
also stood out as a sustainable natural resource, with low environmental impact and high
economic potential. The study proposes a bibliographic review on the chemical
composition of the plant, its adaptability to different ecosystems and its use in sustainable
practices, such as organic cultivation and the production of bioproducts. In addition, the
environmental benefits of Aloe cultivation are discussed, including its resistance to
drought, its contribution to the recovery of degraded soils and its use as an ecological
alternative to replace industrialized products. The research seeks to demonstrate how the
integration of Aloe into sustainable development practices can contribute to the
promotion of human health and ecological balance.

KEYWORDS: Aloe Vera. Sustainability. Environment. Medicinal Use. Soil Recovery.

INTRODUCAO
A crescente demanda por solugdes sustentaveis no contexto ambiental e
econdmico tem impulsionado o interesse por recursos naturais que conciliem preservagao

ecoldgica e geracao de beneficios socioecondmicos. Nesse cendrio, a planta Aloe vera se
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destaca por suas multiplas utilidades e seu baixo impacto ambiental, sendo utilizada ha
séculos nas areas da medicina tradicional, cosmética, agricultura organica e recuperacao
ambiental. A versatilidade de suas aplicacdes aliada a facilidade de cultivo em diferentes
tipos de solo e clima, especialmente em regides semidridas, faz da Aloe vera um recurso
promissor para praticas ambientais sustentaveis e alternativas econdmicas de base natural
(Lorenzi; Matos, 2008). A escolha do tema justifica-se pela necessidade de identificar e
divulgar plantas de potencial ecoldgico e econdmico que possam ser utilizadas em prol
da sustentabilidade ambiental.

A Aloe vera, por ser uma planta resistente a escassez de agua, de facil propagacao
e rica em compostos bioativos, ¢ um exemplo relevante de como a biodiversidade pode
ser aproveitada de forma sustentdvel, integrando satde, agricultura e conservacao
ambiental (Braga, 2017). Além disso, a valorizacdo de espécies como a Aloe contribui
para o fortalecimento da agroecologia e da economia verde, promovendo o uso racional
dos recursos naturais e o respeito aos principios do desenvolvimento sustentavel (Silva;
Andrade, 2016).

A questdo-problema que norteia esta pesquisa €: Quais sao as principais utilidades
da planta Aloe vera e de que maneira seu uso pode contribuir para praticas sustentaveis
no contexto ambiental, social e econdomico? A partir dessa indagagdo, busca-se
compreender o potencial da Aloe como aliada na promoc¢ao da sustentabilidade, tanto por
meio de seu cultivo quanto de suas aplicagdes em produtos e praticas sustentaveis.

O objetivo geral deste trabalho ¢ investigar as propriedades e aplicagdes da planta
Aloe vera, com foco em suas contribuigdes para a sustentabilidade ambiental. Como
objetivos especificos, pretende-se:

e Analisar as propriedades quimicas e medicinais da Aloe vera;

o Identificar suas aplicacdes nos setores agricola, cosmético e farmacéutico;

e Avaliar os beneficios ecoldgicos do seu cultivo, especialmente em dareas
degradadas ou de baixa fertilidade;

e Apontar possiveis estratégias de uso sustentavel da planta no contexto do meio

ambiente e da economia verde.

A metodologia adotada serd uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo

bibliografica, com base em livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos
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oficiais que abordam a Aloe vera em suas diversas dimensdes. Segundo Gil (2008), a
pesquisa bibliografica consiste na coleta, organizacdo e analise de material ja publicado,
sendo fundamental para embasar teoricamente o tema e sustentar as analises e discussoes.
Essa abordagem permitira reunir diferentes perspectivas sobre as utilidades da planta e
sua relagdo com os principios do desenvolvimento sustentavel, contribuindo para o
enriquecimento do debate académico e técnico sobre recursos naturais de potencial

ecoldgico.

A planta Aloe vera, também conhecida como babosa, ¢ amplamente reconhecida
por suas propriedades medicinais, cosméticas e terapéuticas. Sua popularidade atravessa
séculos e culturas, sendo utilizada desde o Egito Antigo, onde era considerada uma planta
de imortalidade. No contexto atual, além de seu valor comercial, a Aloe se destaca como
uma planta estratégica para praticas ambientais sustentaveis, por ser resistente a climas
aridos, exigir poucos recursos hidricos e contribuir com a recuperagdo de solos pobres ou

degradados (Lorenzi; Matos, 2008).

Do ponto de vista medicinal, a Aloe vera contém substincias bioativas como
aloina, acemanana, aminoécidos e polissacarideos, que lhe conferem propriedades anti-
inflamatorias, cicatrizantes e antimicrobianas. Esses componentes sdao amplamente
utilizados na fabricagcdo de medicamentos fitoterapicos e produtos cosméticos. De acordo
com Braga (2017), “a Aloe vera ¢ uma das plantas mais pesquisadas do mundo devido ao
seu potencial farmacoldgico e a grande aceitagdo de seus extratos pela industria de

produtos naturais”.

Na agricultura, a planta vem sendo utilizada como biofertilizante, repelente
natural e fortalecedora de culturas em sistemas agroecologicos. Sua facil adaptacdo e
rusticidade fazem dela uma opgao de baixo custo para pequenos produtores que buscam
alternativas sustentaveis. Como apontam Silva e Andrade (2016), “a utilizagdo da Aloe
vera no manejo sustentavel € coerente com os principios da agroecologia, promovendo a

conservagdo do solo, da 4gua e da biodiversidade local”.

Além de suas aplicagdes industriais e agricolas, o cultivo de Aloe vera possui forte
apelo socioambiental. Em comunidades rurais e semiéridas, ela tem sido fonte de renda e
inclusdo produtiva, com baixo investimento inicial e alta resiliéncia climatica. Esse

aspecto a torna relevante dentro da economia verde, contribuindo com o desenvolvimento
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sustentavel e a redugdo da vulnerabilidade socioecondmica em regides menos favorecidas

(Santos; Oliveira, 2020).

A literatura demonstra, portanto, que a Aloe vera representa um recurso natural
de multiplas utilidades, unindo beneficios econdmicos, sociais e ambientais. Sua
valorizagdo como insumo ecoldgico e ferramenta para praticas sustentaveis deve ser
incentivada por politicas publicas, pesquisas cientificas e iniciativas de educacdo
ambiental. Dessa forma, o estudo aprofundado da Aloe vera se mostra pertinente para o
campo ambiental, ao unir saberes tradicionais com tecnologias sustentaveis no

enfrentamento dos desafios ecologicos contemporaneos.

CARACTERISTICAS BOTANICAS E PROPRIEDADES DA ALOE VERA

A Aloe vera pertence a familia das Asphodelaceae e ¢ uma planta suculenta
perene, com folhas carnosas, ricas em um gel mucilaginoso. Essa estrutura ¢ responsavel
por armazenar agua, o que garante a planta resisténcia a seca e adaptacao a solos pobres.
Essa resiliéncia ecologica ¢ um dos aspectos que a tornam importante para sistemas

agricolas em 4reas de escassez hidrica (Lorenzi; Matos, 2008).

O gel extraido das folhas cont¢ém mais de 75 compostos bioativos, entre eles
polissacarideos, enzimas, aminoacidos, vitaminas ¢ minerais. Essas substancias conferem
a Aloe vera propriedades terapéuticas, antioxidantes, cicatrizantes e hidratantes. Segundo
Eberhardt et al. (2006), “as fungdes bioldgicas da Aloe vera sdo atribuidas, sobretudo, aos

polissacarideos complexos presentes no gel da planta, com destaque para a acemanana’.

Outro componente importante ¢ a aloina, presente na casca da folha, que possui
efeito laxativo e vem sendo estudada por sua agdo anti-inflamatéria e antitumoral. No
entanto, o uso dessa substancia requer cautela, sendo regulamentado por 6rgaos de saude
como a Anvisa. A extracdo correta ¢ o uso adequado dos compostos da planta sdo

essenciais para garantir seguranca no consumo (Braga, 2017).

Além das aplicagdes medicinais, a planta tem sido valorizada por sua rusticidade
e versatilidade no cultivo, demandando pouca manutenc¢do e baixo consumo de agua. Isso
a torna ideal para projetos de jardinagem ecoldgica, recuperacdo de areas degradadas e

sistemas agroflorestais, principalmente em regides semiaridas (Silva; Andrade, 2016).

CASTRO, L.C. Aloe Vera e suas utilidades. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 2253-2265, @@@@
jan./mar., 2026. BY NC _ND
2256



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1
ISSN: 2965-0003

As caracteristicas morfoldgicas e quimicas da Aloe vera justificam o seu amplo
uso e pesquisa. Seu cultivo e aplicacdo ndo apenas respondem as necessidades
terapéuticas e cosméticas da sociedade moderna, mas também oferecem solucdes

sustentaveis para a agricultura e o meio ambiente.

COMPOSICAO QUIMICA E PRINCIPIOS ATIVOS DA ALOE VERA

A Aloe vera ¢ uma planta rica em compostos bioativos que justificam suas
diversas aplicacdes terapéuticas, cosméticas e ambientais. Dentre os principais principios
ativos estdo as antraquinonas (aloina e emodina), polissacarideos (acemanano), enzimas,
aminodacidos, vitaminas (A, C, E, B1, B2, B3, B6, B12) e minerais como célcio, magnésio
e zinco. Segundo Silva et al. (2020), "a diversidade de compostos presentes na Aloe vera
permite sua atuagdo anti-inflamatoria, antioxidante, antimicrobiana e imunomoduladora,

justificando seu uso milenar na medicina tradicional".

Esses compostos atuam de maneira sinérgica, potencializando os efeitos da planta
em diversas condi¢des clinicas. O acemanano, por exemplo, ¢ um polissacarideo com
acdo antiviral, cicatrizante e estimuladora do sistema imunolédgico. Para Lima et al. (2018,
p. 63), “o acemanano estimula a produ¢do de macréfagos e interleucinas, sendo
importante no combate a infecgdes € no processo de regeneragdo celular”. Esse efeito é

especialmente relevante em aplicagcdes dermatoldgicas e em tratamentos de queimaduras.

As antraquinonas, em especial a aloina, possuem potente efeito laxativo, sendo
utilizadas na fabricagdo de medicamentos contra prisdao de ventre. Entretanto, seu uso
deve ser cauteloso, uma vez que o excesso pode causar efeitos colaterais como diarreia e
perda de eletrolitos. Conforme orienta a ANVISA (2010), “a aloina deve ser utilizada sob
prescricdo e controle, respeitando os limites estabelecidos para garantir seguranga ao

paciente”.

O gel da folha de Aloe vera, composto principalmente por agua (cerca de 98%),
também contém enzimas como amilase, catalase e lipase, que auxiliam na digestao e na
acdo anti-inflamatoria. “Além de seu uso topico, o gel ¢ frequentemente consumido em
bebidas e suplementos alimentares, devendo passar por processos de estabilizagdo para

preservar suas propriedades” (Ferreira; Almeida, 2021, p. 74).
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A composicao rica e variada da Aloe vera justifica sua ampla gama de aplicagdes
e reforca a importancia de estudos cientificos para identificar e isolar seus principios
ativos. Isso favorece o desenvolvimento de medicamentos fitoterdpicos seguros e
eficazes, respeitando normas regulatorias e promovendo a integracdo entre saberes

tradicionais e ciéncia moderna.

APLICACOES MEDICINAIS E FARMACOLOGICAS DA ALOE VERA

A utilizagdao da Aloe vera na medicina tradicional é milenar, sendo mencionada
em registros egipcios, gregos ¢ chineses antigos. Seus extratos eram utilizados no
tratamento de queimaduras, irritagdes cutaneas e problemas digestivos. Com o avango da
ciéncia, essas praticas populares ganharam respaldo em pesquisas farmacologicas

(Drescher, 2009).

Estudos contemporaneos confirmam a eficacia da planta no auxilio a cicatrizagao
de feridas, no tratamento de queimaduras de primeiro grau e no alivio de inflamagdes
cutaneas. Uma pesquisa conduzida por Davis et al. (1994) demonstrou que a aplicagdo
topica de gel de Aloe vera acelera o processo de regeneragdo celular e melhora a

hidratacao da pele.

Além disso, a planta apresenta potencial imunomodulador e antiviral,
especialmente devido a presenca da acemanana, que estimula a producao de macréfagos
e linfocitos T. De acordo com Radha e Laxmipriya (2015), “o extrato de Aloe vera tem
acdo significativa na modula¢do da resposta imune, o que o torna um aliado em

tratamentos complementares para infecgdes virais e doengas autoimunes”.

No entanto, € necessario observar que o uso interno de extratos com aloina deve
ser controlado, devido aos seus efeitos colaterais, como cdlicas intestinais ¢ desidratagao.
A regulamenta¢do da Anvisa e de outras agéncias internacionais tem sido rigorosa quanto

ao uso dessa substancia em produtos fitoterapicos (ANVISA, 2020).

O uso medicinal da Aloe vera deve considerar critérios técnicos e cientificos,
respeitando os limites de dosagem e as normas de seguranca. Ainda assim, seu potencial
terapéutico permanece como uma das maiores contribuicdes da planta para a saude
humana e para a fitoterapia moderna.
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UTILIZACAO AMBIENTAL E ECOLOGICA DA ALOE VERA

O cultivo de Aloe vera apresenta impactos positivos para o meio ambiente,
sobretudo em regides semidridas, onde a planta pode ser utilizada em programas de
reflorestamento e recuperacao de areas degradadas. Sua capacidade de crescer em solos
pobres, com pouca dgua, contribui para o controle da erosdo e a melhoria da qualidade do

solo (Santos; Oliveira, 2020).

A Aloe vera também ¢ considerada uma planta bioindicadora, capaz de
demonstrar alteracdes nas condi¢cdes ambientais, especialmente em relagdo ao solo e a
polui¢do atmosférica. Segundo Souza et al. (2018), “o uso de plantas adaptadas a climas
extremos e resistentes a estresses ambientais, como a Aloe vera, representa uma estratégia

eficiente para o manejo agroecologico”.

Outra aplicacdo ecoldgica importante € sua insercdo em sistemas agroflorestais e
de agricultura organica. Por apresentar acdo repelente natural contra insetos e fungos, a
planta pode ser usada como defensivo biologico, reduzindo a necessidade de agrotoxicos

e promovendo a biodiversidade (Silva; Andrade, 2016).

Além disso, projetos de educacdo ambiental tém utilizado a Aloe vera como
exemplo de planta sustentavel, de facil cultivo, baixo custo e alto rendimento. Essa
abordagem permite o fortalecimento da consciéncia ecologica e a promogao de praticas

sustentaveis em comunidades escolares e rurais (Moraes, 2015).

Assim, o uso ecologico da Aloe vera transcende seu valor comercial,
representando uma ferramenta de preservagdo ambiental e educagdo para a
sustentabilidade. Seu aproveitamento em projetos socioambientais evidencia o

alinhamento entre biodiversidade, saude e desenvolvimento sustentavel.

APLICACOES COSMETICAS E INDUSTRIAIS DA ALOE VERA

A industria cosmética tem sido uma das maiores beneficiarias da Aloe vera,
utilizando seu gel como base para cremes, logdes, shampoos e produtos hidratantes. Suas
propriedades emolientes, cicatrizantes e regeneradoras da pele sdo amplamente

reconhecidas por consumidores e laboratérios de pesquisa (Lorenzi; Matos, 2008).
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O gel da Aloe vera possui agdo calmante e anti-inflamatoria, sendo especialmente
indicado para peles sensiveis, com acne ou irritagdes. Um estudo conduzido por West et
al. (2003) demonstrou que a aplicacdo continua do extrato da planta melhorou a

elasticidade e a hidratag¢do da pele em até 30% apds 90 dias de uso.

Na industria alimenticia, a Aloe vera também ¢é usada como conservante natural e
suplemento funcional, devido ao seu teor de antioxidantes e vitaminas. No entanto, ¢
importante observar os limites de seguranca no consumo da aloina, presente na parte

externa da folha, que pode ser toxica em doses elevadas (ANVISA, 2020).

A sustentabilidade do cultivo da planta e o aproveitamento integral de suas partes
também contribuem para praticas de economia circular. O residuo da folha pode ser
utilizado na producdo de fertilizantes naturais ou em biomassa energética, agregando

valor ecoldgico ao processo industrial (Santos; Oliveira, 2020).

Portanto, as multiplas aplicagdes industriais da Aloe vera revelam seu potencial
como matéria-prima natural, renovavel e versatil. A valorizagdo de sua cadeia produtiva
¢ essencial para fortalecer praticas de sustentabilidade na industria cosmética e

alimenticia.

IMPACTOS SOCIOECONOMICOS E SUSTENTABILIDADE DO CULTIVO DE
ALOE VERA

O cultivo de Aloe vera representa uma alternativa vidvel para pequenos
produtores, especialmente em comunidades de baixa renda situadas em regides
semiaridas. Sua facilidade de propagagdo, baixo custo de manejo e alto valor de mercado

tornam a planta um importante recurso para inclusdo produtiva (Braga, 2017).

Muitos projetos de agricultura familiar t€ém incorporado a planta em sistemas de
produgdo organica, gerando emprego e renda com base em principios agroecologicos. De
acordo com Silva e Andrade (2016), “o incentivo ao cultivo da Aloe vera em comunidades
rurais tem fortalecido praticas sustentaveis, promovendo autonomia econdmica e

conservagao ambiental”.
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O desenvolvimento de cooperativas e associagdes ligadas a cadeia produtiva da
Aloe vera também tem contribuido para o empoderamento de mulheres e jovens rurais.
Essas iniciativas favorecem a diversificacdo da economia local, fortalecendo os lagos
comunitarios e reduzindo a dependéncia de monoculturas e praticas insustentaveis

(Santos; Oliveira, 2020).

Além disso, a comercializa¢gdo de produtos derivados da planta tem impulsionado
o setor de produtos naturais e fitoterapicos, cada vez mais procurado por consumidores
conscientes. Esse cendrio oferece oportunidades para o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas a producao sustentavel, capacitacdo técnica e acesso ao crédito (Moraes,

2015).

Dessa forma, o cultivo e aproveitamento da Aloe vera revelam-se como uma
pratica integradora, que articula satide, sustentabilidade e desenvolvimento social. O
fortalecimento de sua cadeia produtiva é estratégico para a constru¢do de um modelo

econdmico mais verde e inclusivo.

PROPRIEDADES TERAPEUTICAS E MEDICINAIS DA ALOE VERA

A Aloe vera ¢ reconhecida mundialmente por suas propriedades terapéuticas,
sendo amplamente utilizada na medicina tradicional e em praticas fitoterapicas. Seu gel
mucilaginoso, extraido das folhas, possui compostos bioativos como aloina, acemanano,
antraquinonas, vitaminas e minerais que lhe conferem acdes anti-inflamatorias,
cicatrizantes, analgésicas e antimicrobianas (Silva et al., 2020). Essas caracteristicas
tornam a planta um recurso natural eficaz no tratamento de queimaduras, cortes,

inflamacdes da pele e até problemas gastrointestinais.

Virios estudos cientificos tém comprovado os beneficios medicinais da planta.
Segundo Coelho et al. (2018), o uso topico do gel de Aloe vera acelera o processo de
cicatrizagdo de feridas por estimular a produgdo de coldgeno e a regeneracao celular. Ja
Silva e Fonseca (2019) destacam que a ingestao controlada do extrato pode auxiliar no
tratamento de ulceras gastricas e inflamagdes intestinais, devido a sua agdo protetora da

mucosa.

Além disso, a Aloe vera tem sido utilizada como adjuvante no tratamento de
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doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo. Pesquisas apontam que o consumo do gel
pode ajudar a reduzir os niveis de glicose no sangue e melhorar o perfil lipidico de
pacientes com diabetes tipo 2 (Ferreira; Almeida, 2020). No entanto, os autores alertam
para a importancia da dosagem e do acompanhamento médico, evitando efeitos adversos

ou interagdes com medicamentos.

Apesar dos muitos beneficios, o uso indiscriminado da planta pode acarretar riscos
a saude. A aloina, presente no latex da folha, tem efeito laxativo potente, e seu consumo
excessivo pode causar diarreia, colicas e desidratacdo (ANVISA, 2010). Por isso, €
fundamental que o uso medicinal da Aloe vera siga orientagdes técnicas e seja baseado

em evidéncias cientificas validadas por institui¢des de saude.

APLICACOES AMBIENTAIS E ECOLOGICAS DA ALOE VERA

r

Além de suas utilidades medicinais, a Aloe vera ¢ uma planta com grande
potencial ambiental, especialmente no contexto da sustentabilidade e da recuperacao de
ecossistemas. Por ser resistente a seca e ter crescimento rapido, ela ¢ indicada para
projetos de reflorestamento, controle de erosdo e paisagismo ecoldgico em 4reas
semidridas e degradadas (Lima; Sousa, 2021). Essa caracteristica a torna uma aliada em

praticas de agricultura sustentavel.

Segundo Oliveira e Santos (2019), o cultivo da Aloe vera exige poucos recursos
hidricos e se adapta bem a solos pobres, o que a classifica como uma planta vidvel para
regides com escassez de agua. Além disso, sua presenca em consorcios agroecologicos
ajuda a manter a umidade do solo e a reduzir o uso de fertilizantes quimicos, contribuindo

para praticas agricolas de baixo impacto ambiental.

Outro aspecto ambiental relevante ¢ o aproveitamento dos residuos da planta para
compostagem e produ¢do de biofertilizantes. Conforme estudo de Ribeiro et al. (2020),
as sobras da colheita da Aloe vera podem ser transformadas em adubo organico rico em
nutrientes, reduzindo o desperdicio e promovendo o reaproveitamento de recursos

naturais. Essa pratica estd alinhada aos principios da economia circular e da agroecologia.

A Aloe vera também pode atuar como ferramenta de educagdao ambiental. Em
escolas e hortas pedagogicas, o cultivo da planta pode promover a conscientizagao sobre
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a biodiversidade e o cuidado com o meio ambiente, além de incentivar a valoriza¢ao dos
recursos naturais locais. “A presenga de plantas medicinais nos espacos escolares desperta
o interesse dos alunos e fortalece a relacdo entre saber popular, ciéncia e sustentabilidade”

(Freitas; Melo, 2017, p. 84).

Assim, percebe-se que o uso da Aloe vera ultrapassa o campo da satde e se insere
em estratégias integradas de manejo sustentdvel do meio ambiente. Sua insercdo em
politicas de desenvolvimento rural e projetos socioambientais pode representar uma
alternativa vidvel e de baixo custo para promover a conservagao ambiental, a educagdo

ecoldgica e a geracao de renda.

CONSIDERACOES FINAIS

A Aloe vera se apresenta como uma planta de extrema relevancia cientifica,
econOmica e ambiental, gragas a sua versatilidade e ampla gama de utilidades. Ao longo
deste trabalho, foi possivel compreender suas propriedades botanicas e quimicas, bem
como suas aplicagdes em dareas diversas, como a medicina alternativa, a industria
cosmética e a recuperacdo de areas degradadas. O contetido bioativo da planta,
especialmente os polissacarideos presentes no gel, confere-lhe uma série de efeitos

terapéuticos amplamente reconhecidos pela literatura cientifica.

No campo ambiental, a Aloe vera se destaca como uma aliada da sustentabilidade,
sendo uma espécie adaptada a climas aridos, com potencial de uso em praticas
agroecologicas € no combate a erosao do solo. Sua resisténcia e capacidade de
desenvolver-se em solos pobres permitem sua inclusdo em politicas de reflorestamento,
paisagismo ecologico e projetos de educacdo ambiental. Além disso, o uso de seus
residuos em compostagem e biofertilizantes reforga seu papel na promogao da economia

circular e do reaproveitamento de recursos naturais.

Do ponto de vista socioecondmico, o cultivo da Aloe vera representa uma
alternativa rentavel para comunidades rurais e pequenos agricultores, especialmente em
regides com baixo indice de desenvolvimento. A organizagdo de cadeias produtivas
sustentaveis, com foco em cooperativas e agricultura familiar, possibilita a geragdo de

renda e emprego de forma ecoldgica e inclusiva. O incentivo ao uso responsavel e a

CASTRO, L.C. Aloe Vera ¢ suas utilidades. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 2253-2265,
jan./mar., 2026.
2263

@IOIO)

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1
ISSN: 2965-0003

regulamentacdo do comércio dos derivados da planta também ¢ essencial para garantir

seguranca aos consumidores e viabilidade a longo prazo.

Conclui-se que a Aloe vera ¢ uma planta estratégica para o desenvolvimento
sustentavel. Seus multiplos usos demonstram como a biodiversidade pode ser aproveitada
de maneira equilibrada entre os aspectos econdmicos, sociais € ambientais. Investimentos
em pesquisa cientifica, capacita¢do agricola e politicas publicas voltadas a valorizagdo da
biodiversidade brasileira sdo caminhos promissores para ampliar o uso consciente dessa

planta e seus beneficios em diversas esferas da sociedade.

REFERENCIAS

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢ao RDC n° 10, de 9 de
marco de 2010. Dispde sobre a notificacdo de drogas vegetais junto a Anvisa. Diario
Oficial da Unido, 2010.

BRAGA, Ruy. Plantas medicinais e aromaticas: usos, cultivo e aplicacées. Sao
Paulo: Icone, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

COELHO, A. P.; MORAES, L. S.; LIMA, R. T. Acao cicatrizante do gel de Aloe vera
em feridas cutaneas. Revista de Fitoterapia Brasileira, v. 17, n. 2, p. 45-52, 2018.

FERREIRA, J. A.; ALMEIDA, M. C. Efeitos da Aloe vera no controle glicémico de
pacientes diabéticos. Revista Brasileira de Satide Natural, v. 14, n. 3, p. 123-131,
2020.

FREITAS, E. L.; MELO, T. S. Educacao ambiental e plantas medicinais: experiéncias
em hortas escolares. Cadernos Ambientais, v. 15, n. 1, p. 80-90, 2017.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas,
2008.

LIMA, F. J.; SOUSA, D. R. Aloe vera na recuperagao de areas degradadas: uma analise
ecoldgica. Revista Brasileira de Ecologia Aplicada, v. 22, n. 1, p. 99-108, 2021.

LORENZI, Harri; MATOS, Francisco J. A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e
exoticas. Nova Odessa: Instituto Plantarum, 2008.

LIVEIRA, T. R.; SANTOS, H. P. Potencial agricola da Aloe vera em regides
semiaridas. Revista Cientifica Agroecolégica, v. 13, n. 2, p. 210-220, 2019.

RIBEIRO, A. G.; COSTA, F. M.; LIMA, J. A. Residuos da Aloe vera como fertilizante
organico: uma alternativa sustentavel. Revista de Ciéncias Ambientais, v. 10, n. 3, p.
55-64, 2020.

SANTOS, Ana Claudia; OLIVEIRA, Tiago M. Plantas medicinais ¢ economia verde: a
experiéncia do semiarido brasileiro. Revista Brasileira de Agroecologia, v. 15, n. 1, p.
129-140, 2020.

CASTRO, L.C. Aloe Vera e suas utilidades. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 2253-2265, @@@@
jan./mar., 2026. BY NC _ND
2264



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1
ISSN: 2965-0003

SILVA, A. R.; FONSECA, L. G. Aplicagdes gastrointestinais da Aloe vera: revisdo
bibliografica. Saude e Natureza, v. 11, n. 1, p. 39-47, 2019.

SILVA, Denise; ANDRADE, Maria R. Economia verde e plantas medicinais:
perspectivas sustentaveis. Brasilia: Embrapa, 2016.

SILVA, M. P. et al. Analise fitoquimica e aplicagdes terapéuticas da Aloe vera. Revista
Brasileira de Plantas Medicinais, v. 22, n. 4, p. 814-823, 2020.

Submissao: novembro de 2025. Aceite: dezembro de 2025. Publicagdo: margo de 2026.

CASTRO, L.C. Aloe Vera e suas utilidades. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 2253-2265, @@@@
jan./mar., 2026. BY NC _ND
2265



