REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.3 jul/set. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N3
ISSN: 2965-0003

CONSUMO PROTEICO EM PESSOAS IDOSAS HOSPITALIZADAS: UMA
ANALISE DAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Nathalia Santiago Sarria

Universidade Federal do Rio de Janeiro (Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé).
https://orcid.org/0009-0008-1860-8619

E-mail: santiagonathalia2@gmail.com

Renata Borba de Amorim Oliveira

Universidade Federal do Rio de Janeiro (Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé).
http://lattes.cnpq.br/4871566247678443

https://orcid.org/0000-0001-6005-3460

E-mail: amorimrb@yahoo.com.br

DOI-Geral: http://dx.doi.org/10.47538/RA-2026.V5N3
DOI-Individual: http://dx.doi.org/10.47538/RA-2026.V5N3-26

RESUMO: Introducdo: O envelhecimento se configura como um processo natural do
organismo, com caracteristicas dinamicas, progressivas e irreversiveis. Diante disso, o
publico em questao conta com a presenga de fatores de risco que apontam para uma maior
probabilidade do surgimento de danos a satde e a internag@o. As taxas de mortalidade e
complicacdes em pessoas idosas aumentam conforme a idade avanca. A hospitalizag¢do
aparece como um importante fator de risco para obito nesta parte da populagdo, pois
possui chances de causar agravos a saude, além de declinio fisico progressivo e, apos alta
hospitalar, nem sempre conseguem recuperar seu desempenho funcional anterior.
Objetivo: Analisar as necessidades de ingestao proteica e fatores relacionados em pessoas
idosas hospitalizadas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura
cientifica, que teve como objetivo investigar o consumo de proteinas no publico idoso
em um quadro de hospitalizagdo. Para isso, como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos no periodo dos tltimos 5 anos (2020 a 2025), publicados em lingua
inglesa, portuguesa ou espanhola nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo. Resultados
e Discussdo: Foram selecionados um total de 12 artigos. Os estudos encontrados
estabelecem uma base de 1,12 g/kg e 1,5 g/kg de proteina diariamente, de forma
aproximada, para pacientes idosos em contexto de internagdo. Foi evidenciado que a
maior parte desse publico ndo atinge as recomendagdes minimas de ingestdo de proteina.
A ingestdo adequada de proteina, em um valor dentro das quantidades citadas auxilia com
melhores desfechos clinicos. Conclusdo: Diante do exposto, evidencia-se o papel
relevante da ingestao proteica na recuperagdo, melhora da for¢ga muscular e desempenho
fisico, considerando pessoas idosas em contexto de internagdo hospitalar, estando
associado a um periodo de pds-internacao com menores chances de complicagdoes.

PALAVRAS-CHAVE: Nutri¢do. Envelhecimento. Proteina.

PROTEIN INTAKE IN HOSPITALIZED OLDER ADULTS: AN ANALYSIS OF
SCIENTIFIC EVIDENCE

ABSTRACT: Introduction: Aging is a natural biological process characterized by
dynamic, progressive, and irreversible changes. Consequently, this population faces risk
factors that increase the likelihood of adverse health outcomes and hospitalization.
Mortality and complication rates among the elderly rise with advancing age.
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Hospitalization is a significant risk factor for death in this demographic, as it can lead to
health deterioration and progressive physical decline; furthermore, patients often fail to
regain their pre-hospitalization functional status after discharge. Objective: To analyze
protein intake requirements and related factors in hospitalized elderly individuals.
Methodology: A narrative review of the scientific literature was conducted to investigate
protein consumption among the elderly during hospitalization. Inclusion criteria
comprised articles published within the last five years (2020-2025) in English,
Portuguese, or Spanish, sourced from the PubMed, Lilacs, and SciELO databases. Results
and Discussion: A total of 12 articles were selected. The studies established a baseline
daily protein intake of approximately 1.12 g/kg to 1.5 g/kg for hospitalized elderly
patients. Evidence showed that the majority of this population fails to meet minimum
protein intake recommendations. Adequate protein intake—within the cited ranges—
contributes to better clinical outcomes. Conclusion: The findings highlight the crucial role
of protein intake in recovery, muscle strength improvement, and physical performance
among hospitalized elderly individuals, associating it with a post-hospitalization period
characterized by a lower risk of complications.

KEYWORDS: Nutrition. Aging. Protein.

INTRODUCAO

O envelhecimento se configura como um processo natural do organismo, com
caracteristicas dindmicas, progressivas e irreversiveis. Essa fase ¢ caracterizada por uma
sériec de mudancas (fisiologicas, bioquimicas, morfoldgicas, comportamentais e
psicossociais). Entre as mais notdveis, cabe citar a perda de massa muscular e
flexibilidade, redugcdo na estatura, alteracdo de coloracdo e/ou queda de cabelos,
alteragdes na visio e audicdo, alteragdes no nivel de apetite, entre outros. E comum que
haja uma dificuldade na capacidade de adapta¢do ao ambiente, que por sua vez pode dar

lugar ao prejuizo e alteragdes na forma de se alimentar (Ferreira, 2018).

O publico idoso corresponde a mais de 20% da populagdo mundial total, fato que
demonstra uma elevacdo abrupta e bastante acentuada ao longo das ultimas décadas.
Fatores como condi¢des de saude, genética, estilo de vida e alimentagdo saudavel podem
separar uma senescéncia de um processo de senilidade, no qual ha danos a saude
associados com o tempo, causados por doengas ou maus habitos. Ao incorporar praticas
que colaborem com a promog¢ao de saiide como um habito, maiores sdo as chances de que
medidas capazes de otimizar a qualidade de vida neste periodo sejam, de fato, efetivas

(Nagdes Unidas, 2009).

Com isso, novas condi¢des evidenciadas pelo envelhecimento natural do corpo
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humano tém a possibilidade de se tornarem verdadeiros desafios - tanto para se acostumar
a tais alteragdes quanto manter um bom estado nutricional e saide adequada nesse periodo
da vida. E fato de que todos os macros e micronutrientes desempenham papel
fundamental na promog¢do e manutengdo da saide como um todo. Neste contexto, a
proteina ingerida demonstra ser especialmente necessaria neste ciclo da vida, trazendo
beneficios que desempenham uma importante fungdo no organismo da pessoa idosa

(Maciel, 2013).

Existem também fatores que podem contribuir com a dificuldade de manter uma
adequada ingestdo de proteinas no dia a dia, dentre os quais: as alteracdes fisiologicas,
mudangas no funcionamento do aparelho digestivo, alteragdes na percep¢do sensorial e
capacidade mastigatoria, assim como no fluxo salivar e mucosa oral. Essas condigdes,
que acabam por afetar o metabolismo da pessoa idosa e até sua aceitacdo alimentar,
impactam de forma direta no aporte de nutrientes tdo necessarios para o organismo

(Ministério da Saude, 2006).

A partir desse cendrio, cabe afirmar que pesquisas apontam para uma deficiéncia
de energia, vitaminas e minerais em pessoas acima de 60 anos. Deste modo, diversos
fatores contribuem para o aumento do risco nutricional desses individuos. Nota-se, entdo,
que um aporte proteico adequado ¢ indispensavel para a manutencdo de massa magra,
recuperagdo e crescimento muscular, melhora do processo de cicatrizagdo, manutencao
Ossea, producdo de anticorpos, enzimas e hormonios e transporte de substancias pelo
organismo. Especialmente em uma fase da vida com tantas alteragdes fisioldgicas, um
consumo adequado e suficiente deste macronutriente requer atengdo. Vale ressaltar,
também, o acentuado risco de desenvolvimento de sarcopenia em pessoas idosas com

baixo consumo de proteina (Souza, 2024).

E fundamental, portanto, a presenca de medidas que fagam com que o
envelhecimento envolva bem-estar, com minimizacdo das dificuldades que podem
ocorrer com o passar dos anos. Sua relevancia vem desde aprimorar a qualidade acerca
de como se vive nesse periodo, como obter também uma possivel acdo no reparo das

disfungdes e alteragdes degenerativas (Alarcon, 2014).

Assim, ¢ evidente a importancia de se estudar a pessoa idosa e contribuir para a

prevencao de complicagdes comuns nesta faixa etaria, especialmente a diminui¢do no
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risco de desenvolvimento de doencas cronicas, além de otimizar o tratamento de
individuos ja diagnosticados. Com isso, sabe-se que a alimentagdo ¢ um componente
essencial da qualidade de vida, e sua importancia no periodo de senescéncia ¢ igualmente
relevante, com foco nas particularidades de um consumo proteico adequado vigente em

tal fase (Ferreira, 2018).

Diante disso, o publico em questao conta com a presenga de fatores de risco que
apontam para uma maior probabilidade do surgimento de danos a satide e maior chance
de internacdo. As taxas de mortalidade e complicagcdes em pessoas idosas aumentam
conforme a idade avanga. A hospitalizagdo aparece como um importante fator de risco
para Obito nesta parte da populacdo, pois possui chances de causar agravos a saude, além
de declinio fisico progressivo e, apos alta hospitalar, nem sempre conseguem recuperar
seu desempenho funcional anterior. Logo, ¢ nitida a necessidade de um olhar atento para

tais pessoas (Maia, 2006).

Estudos abordam a ideia de que a quantidade proteica comumente fornecida neste
contexto ndo ¢ suficiente para aprimorar os parametros bioquimicos de pacientes

internados (Germano, 2015).

Especialmente em um contexto de internacdo, e a partir dos aspectos ja citados
acerca da fung¢do proteica no organismo humano, este macronutriente ird desempenhar
um papel de otimizar a funcionalidade e manutenc¢do do sistema imunoldgico. Isso, por
sua vez, ¢ um importante fator no que se refere a reducdo do risco de infec¢des, melhora
no tratamento e recuperagdo da doenga, cicatrizagdo de feridas e prevencao da fragilidade

ossea (Baum, 2016).

O objetivo do presente trabalho ¢ analisar as necessidades de ingestdo proteica e

fatores relacionados em pessoas idosas hospitalizadas.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, que teve como objetivo
investigar o consumo de proteinas em pessoas idosas no contexto de hospitaliza¢do. Foi
realizada uma analise exploratoria dos dados disponiveis, que forneceu uma visao geral

do estado atual do referido assunto.
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Logo, este método usou a literatura como fonte de mapeamento, que identificou
conceitos-chave, evidéncias e até lacunas de conhecimento dentro do tema abordado

(Sanches, 2018).

Para isso, como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos no periodo dos
ultimos 5 anos (2020 a 2025), na busca realizada entre abril e novembro de 2025,
publicados em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola, que envolvessem a tematica
proposta. Este método foi usado para mapear a literatura acerca das informagdes
existentes no tema proposto, capaz de identificar sua natureza e caracteristicas,

especialmente se tratando de um tema amplo.

Foram utilizadas as bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo. Como critério de
busca, foram incluidas palavras-chave como “consumo de proteina”, “idosos”,
9

bR 1Y

“hospitalizados”, “internados”.

A andlise de artigos a serem incluidos no estudo foi feita por etapas.
Primeiramente, os titulos e resumos foram avaliados e realizou-se a exclusdo dos artigos
que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo. Em seguida, foi feita uma leitura

completa dos artigos selecionados, que serviram de base teorica e conclusdo da pesquisa.

A partir dos critérios de elegibilidade citados, os artigos foram sintetizados,
realizada uma analise descritiva e critica das informacodes encontradas. Assim, os dados
foram também discutidos, e posteriormente foi estabelecida uma conclusdo que
interpretou de forma geral tais resultados, de acordo com os objetivos do trabalho (Rother,

2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo possui como base um total de 12 artigos, todos de lingua inglesa. Os
tipos de estudos variaram desde ensaio clinico randomizado e estudo observacional, até

revisdo sistematica, entre outros.

Tabela 1: Artigos sobre perfil de consumo proteico de pessoas idosas hospitalizadas (2020-2025).

Titulo Populagdo Tipo de Estudo Resultados Observagdes
Are Energy and Idosos A maioria no A ingestdo de
Protein Intakes hospitalizados e Estudo atinge as reco- energia e proteina
Lower Than Re- institucionalizados transversal medagdes de ficou significa-
quirements in (=75 anos) proteina (1,2 | tivamente abaixo das
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Older Adults? An g/kg/dia) recomendagdes em
Urgent Issue in quase todos os
Hospitals and cendrios avaliados (p
Nursing Homes =0,05)

A transmural
intensive dietetic

care-pathway for Protocolo de
optimal protein in nca
ptimal prote t;rv’e 1640 Trata-se de um
intake and o dietética
. Pessoas hospitali- L . . protocolo de
physical Ensaio clinico intensiva para .
ST zadas (>55 anos) em . pesquisa logo, sem
functioning in . .. randomizado aumentar
. risco nutrici-onal . ~ resultados de
malnou-rished ingestdo ) ~
. . intervengdo
older patients: A proteica e
protocol for the func¢do fisica
rando-mised
Prolntens trial
A ingestdo de
proteina acima da
Ingestdo acima RDA esta
da RDA significativamente
Protein intake associada a associada a melhor
and physical Idosos melhor desempenho fisico
function in older | hospitalizados e da Revisdo desempenho em analises
adults: A comunidade (=60 sistematica fisico, mas ndo transversais (p <
systematic review anos) previne 0,05), mas nao
and meta-analysis declinio previne o declinio
funcional a funcional em
longo prazo analises
longitudinais (p >
0,05)
O artigo demonstra
During que a ingestdo

L2 Consumo real . .
Hospitalization, | proteica de idosos

Older Patients at de protemg hospitalizados em
. (0,65 g/kg/dia) . -
Risk for . . risco de desnutrigdo
.. Idosos Estudo muito abaixo
Malnutrition

do ¢ insuficiente, mas
nio apresenta p
valores ou analises
per Kilogram " de significancia
. estrategias s
Body Weight per : estatistica para os
atuais
Day resultados
principais.

hospitalizados em prospectivo e
risco de desnutrigdo | observacional recomendado,
mesmo com

Consume <0.65
Grams of Protein

Tabela 2: Artigos sobre aporte proteico ideal de pessoas idosas hospitalizadas (2020-2025).

Titulo Populagdo Tipo de Estudo Resultados
Association of protein
intake during Idosos hospitalizados ~ .
hospitalization with por insuficiéncia Estudo observacional Ingestao 1’2. gkg/dia
o , . . aumenta risco de
readmission in older adult cardiaca e risco retrospectivo N
. . . - readmissdo em 1 ano
patients with heart failure nutricional
at risk of malnutrition
Oral Protein Supplements Suplementacdo
Might Improve Nutritional Idosos pos-cirurgia Ensaio clinico proteica melhora
Status and Quality of Life pancreatica randomizado estado nutricional e
in Elderly Patients after qualidade de vida
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Standard Pancreatic
Resection

Intensified dietetic care
during and up to three
months after hospital

admission in older patients

at risk of malnutrition, a

randomised controlled trial

Idosos hospitalizados
em risco de desnutri¢do

Ensaio clinico
randomizado

Intervengao dietética
intensiva visa
aumentar ingestao
proteica e fungdo
fisica. Essa
intervengdo consistia
em orientagao
transversal por
nutricionistas
treinados, aumento
das consultas e
materiais de apoio
focados na ingestao
de proteinas.

Short-Term Effects of
Dietary Protein
Supplementation on
Physical Recovery in
Older Patients at Risk of
Malnutrition during
Inpatient Rehabilitation

Idosos em reabilitagao
hospitalar

Estudo piloto
prospectivo

Suplementacdo
proteica durante 3
semanas, que visava
alcangar a meta de 1,2
a 1.5 g/kg/dia com o
auxilio de bebidas
proteicas, aumentou a
ingestdo de proteina,
mas sem melhora
significativa na
recuperacdo fisica em
curto prazo

Nutrition interventions
implemented in hospital to
lower risk of sarcopenia in
older adults: A systematic

review of randomised
controlled trials

Idosos hospitalizados

Revisio sistematica

Poucos estudos
informam o manejo
nutricional de
pacientes idosos
internados com
sarcopenia. Sdo
necessarias
intervengdes de alta
qualidade para
identificar os aspectos
nutricionais e de
atividades fisicas para
essa condicdo.

Efficacy and Safety of 6-
Month High Dietary
Protein Intake in
Hospitalized Adults Aged
75 or Older at Nutritional
Risk: An Exploratory,
Randomized, Controlled
Study

Idosos (>75 anos)
hospitalizados com
risco nutricional

Ensaio clinico
randomizado e
comparativo

Maior ingestao
proteica (1,5 g/kg/dia)
melhorou forga
muscular sem
prejudicar fungéo
renal

Clinical Importance of
Protein Intake in

Idosos (=65 anos)

Estudo observacional

Ingestdo <1,2 g/kg/dia
associada a pior

Hospitalized Elderly hospitalizados por refrospectivo roenbstico e maior
Patients With Heart insuficiéncia cardiaca P prog o
. readmissdo
Failure
Associations between in- Idosos hospitalizados Ingestdo >1,12
hospital daily protein por insuficiéncia Estudo de coorte g/kg/dia associada a

intake and adverse clinical

cardiaca

menos eventos
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outcomes in older patients adversos
with heart failure

Os estudos encontrados estabelecem uma base de 1,12 g/kg e 1,5 g/kg de proteina
diariamente, de forma aproximada, para pacientes idosos em contexto de internagao. De
maneira geral, cabe afirmar que os estudos apontam para o aumento da ingestdo proteica
estar associado a melhora da for¢ca muscular, otimizacdo do desempenho fisico, menos

efeitos adversos e melhora no estado nutricional (Blanquet, 2023; Katano et al, 2024).

Foi evidenciado que uma ingestdo proteica diminuida pode indicar maior
readmissao e pior progndstico clinico. Alguns artigos também afirmam que a maior parte
desse publico ndo atinge as recomendagdes minimas de ingestdo de proteina, fato que
reforca a necessidade de intervengdes e atencao especial as demandas de ingestao proteica
do publico-alvo em questdo (Blanquet et al, 2023; Coelho et al 2022), embora o estudo

de Dronkelaar et al (2025) ndo identificou associacdes estatisticamente significativas.

Estudo de STRASSER (2023) evidenciou que a suplementagdo proteica nao
predispos a uma melhora significativa na recuperacdo fisica em curto prazo enquanto
GRACE e RUS et al. (2020) referem a necessidade de mais estudos que tragam
informagdes sobre 0 manejo nutricional em pacientes idosos com sarcopenia, ressaltando
que ¢ preciso intervengdes de alta qualidade para identificar demais aspectos nutricionais

e de atividade fisica.

E valido, também, associar a deficiéncia de evidéncia estatistica de alguns estudos
ao tempo de hospitalizagdo dos pacientes analisados. Este pode ser, em alguns casos,
curto para realizagdo de uma melhor andlise e conclusdo de pesquisas, com seus

respectivos dados.

A partir dessas informagdes, reitera-se a necessidade de mais estudos nessa area,
de forma a aprimorar e aprofundar conhecimentos e diretrizes estabelecidas até entdo.
Tendo em vista que se trata de um publico mais suscetivel ao desenvolvimento de
complicagdes apos hospitalizacdo, ¢ de extrema relevancia oferecer devida atencao as

demandas de satde e estado nutricional dessa parcela da populagao.
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CONCLUSAO

Diante do exposto no presente trabalho, as evidéncias mais recentes na literatura
indicam e reforcam o papel relevante da ingestdo proteica na recuperacdo, melhora da
forca muscular e desempenho fisico, considerando pessoas idosas em contexto de
internacdo hospitalar. Valores entre 1,12 g/kg e 1,5 g/kg ao dia, aproximadamente,
demonstraram os beneficios citados. Os estudos também apontaram para um padrdo de

consumo de proteina abaixo do ideal para o publico em questao.

Desta maneira, ¢ imprescindivel que seja dada a atengao necessaria para a ingestao
didria de proteina fornecida a estes individuos, em contexto de hospitalizacdo.
Negligenciar o consumo adequado deste pode ocasionar em piores desfechos clinicos,
com uma dificuldade aumentada de recuperagdo nutricional e demais fatores que
envolvem manuten¢do do peso, diminuicdo da perda de massa magra, otimizacdo do

processo de cicatrizacdo, fortalecimento imunologico, entre outros.

Logo, confirma-se o quanto a ingestdo proteica em niveis adequados ¢ essencial
para diversas fungdes no organismo. Também se afirmar seu papel de alta relevancia na
boa recuperacao e desfecho clinico favoravel em idosos hospitalizados, estando associado

a um periodo pds-internagdo com menores chances de complicacdes.

REFERENCIAS

ABRAN. Associagdo Brasileira de Nutrigdo. Recomendacdes nutricionais para
adultos. Sao Paulo: ABRAN, 2021. Disponivel em: https://www.abran.org.br/recomenda
coes2021.pdf. Acesso em: 09 nov. 2025.

ALARCON ATO, Juan; PAMO REYNA, Oscar. Diagnéstico social, nutricional e
clinico de idosos hospitalizados. Revista Médica Herediana, [S. [L.], v. 1, n. 1, 2014.
DOI: 10.20453/rmh.v1i1.2070. Disponivel em: https://revistas.upch.edu.pe/index.php/
RMH/article/view/2070.

ALVARENGA, L. DE A. et al. Nutritional profile of hemodialysis patients
concerning treatment time. Brazilian Journal of Nephrology, v. 39, n. 3, p. 283-286,
jul. 2017.

BAUER, lJiirgen et al. Evidence-Based Recommendations for Optimal Dietary
Protein Intake in Older People: A Position Paper From the PROT-AGE Study Group.
Journal of the American Medical Directors Association, Volume 14, Issue 8, 542 - 559.

BAUM, J. [,; KIM, I. Y.; WOLFE, R. R. Protein Consumption and the Elderly: What
Is the Optimal Level of Intake? Nutrients, v. 8, n. 6, p. 359, jun. 2016.

SARRIA, N.S.; OLIVEIRA, R.B.A. Consumo proteico em pessoas idosas hospitalizadas: uma analise das evidéncias @@@@
cientificas. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 3, p. 487-498, jul./set., 2026. BY NG _ND
495



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.3 jul/set. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N3
ISSN: 2965-0003

BEELEN J, de ROOS NM, de GROOT LCPGM. A 12-week intervention with protein-
enriched foods and drinks improved protein intake but not physical performance of
older patients during the first 6 months after hospital release: a randomised controlled
trial. Br J Nutr. 2017 Jun;117 (11):1541-1549. doi: 10.1017/S0007114517001477. Epub
2017 Jun 30. PMID: 28662731.

BEELEN, J.; VASSE, E.; JANSSEN, N.; JANSE, A.; DE ROOS, N. D.; DE GROOT, L.
D. Protein-enriched familiar foods and drinks improve protein intake of

hospitalized older patients: a randomized controlled trial. Clinical Nutrition, [S.1.], v.
36, n. 6, p. 1820-1826, 2017.

BLANQUET, M. et al. Are energy and protein intakes lower than requirements in
older adults? An urgent issue in hospitals and nursing homes. Nutrients, Basel, v. 15,
n. 15, p. 3307, 26 jul. 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/nul5153307. Acesso
em: 08 nov. 2025.

COELHO-JUNIOR, H.; CALVANI, R.; TOSATO, M.; LANDI, F.; PICCA, A
MARZETTIL E. Protein intake and physical function in older adults: a systematic
review and meta-analysis. Ageing Research Reviews, [S.1.], v. 77, p. 101614, 2022.

FERREIRA-NUNES, P. M.; PAPINI, S. J.; CORRENTE, J. E. Padroes alimentares e
ingestio de nutrientes em idosos: andlise com diferentes abordagens metodoldgicas.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 12, p. 4085-4094, dez. 2018.

GAILLARD C, ALIX E, BOIRIE Y, BERRUT G, RITZ P. Are elderly hospitalized
patients getting enough protein? J Am Geriatr Soc. 2008 Jun; 56(6):1045-9. doi:
10.1111/5.1532-5415.2008.01721.x. PMID: 18554362.

GERMANO R, NEGRAO NOGUEIRA RJ, HESSEL G. Protein needs of critically ill
patients receiving parenteral nutrition. Nutr Hosp. 2015;32(1):250-255. Published
2015 Jul 1. doi:10.3305/nh.2015.32.1.8913.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo Demografico
2022: Populagdo por idade e sexo - Pessoas de 65 anos ou mais de idade. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/
noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-
57-4-em-12-anos. Acesso em: 04 de novembro de 2025.

KATANO, SATOSHI et al. Associations between in-hospital daily protein intake and
adverse clinical outcomes in older patients with heart failure. Clinical Nutrition, v.
37,n. 6, p. 2214-2221, 2024.

LEE, Na Rae; HWANG, H.; LEE, Hosun; KANG, C. Oral protein supplements might
improve nutritional status and quality of life in elderly patients after standard
pancreatic resection. Nutrients, Basel, v. 16, n. 17, 1 set. 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/nul6172988. Acesso em: 10 nov. 2025.

LOREFALT, B.; WISSING, U.; UNOSSON, M. Smaller but energy and protein-
enriched meals improve energy and nutrient intakes in elderly patients. The Journal
of Nutrition, Health & Aging, [S.L.], v. 9, n. 4, p. 243-247, jul. 2005.

MACIEL AP, PARAGUASSU AIS, ALEXANDRIA FG, SALGADO NA, SILVA
ACM, MACHADO LM, et al. Avaliacao nutricional e de marcadores da reserva
proteica de idosos internados na clinica médica de um hospital universitiario em

SARRIA, N.S.; OLIVEIRA, R.B.A. Consumo proteico em pessoas idosas hospitalizadas: uma analise das evidéncias @@@@
cientificas. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 3, p. 487-498, jul./set., 2026. BY NG _ND
496


https://doi.org/10.3390/nu15153307
https://doi.org/10.3390/nu16172988

REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.3 jul/set. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N3
ISSN: 2965-0003

Belém, Par4, Brasil. Brasilia Med 2013;50(1):29-38

MAIA, F. DE O. M. et al. Fatores de risco para mortalidade em idosos. Revista de
Saude Publica, v. 40, n. 6, p. 1049-1056, dez. 2006.

MANNING F, HARRIS K, DUNCAN R, WALTON K, BRACKS J, LARBY L, VARI
L, JUKKOLA K, BELL J, CHAN M, BATTERHAM M. Additional feeding assistance
improves the energy and protein intakes of hospitalised elderly patients. A health
services evaluation. Appetite. 2012 Oct;59(2):471-7. doi: 10.1016/j.appet.2012.06.011.
Epub 2012 Jun 23. PMID: 22735333.

MIYATA, HIROYO et al. Clinical importance of protein intake in hospitalized
elderly patients with heart failure. Journal of Cardiac Failure, v. 23, n. 10, p. 814-821,
2024.

MOYAMA, SHOTA et al. Efficacy and safety of 6-month high dietary protein intake
in hospitalized adults aged 75 or older at nutritional risk: an exploratory, randomized,
controlled study. Clinical Nutrition, v. 35, n. 6, p. 1322-1332, 2023.

MORALIS JA, CHEVALIER S, GOUGEON R. Protein turnover and requirements in
the healthy and frail elderly. J Nutr Health Aging. 2006 Jul-Aug; 10(4):272-83. PMID:
16886097.

MINISTERIO DA SAUDE. Cadernos de Atencio Basica. Envelhecimento ¢ Saude da
Pessoa Idosa. Brasilia, 2006. Disponivelem:http://dab.saude.gov.br/docs/publicacoes/
cadernos_ab/abcad19.pd.

NACOES UNIDAS. World Population Ageing, 2009. Nova York. Departamento de
Assuntos Economicos e Sociais, 2009.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério Mundial sobre o Idadismo.
Washington, D.C.: Organiza¢do Pan-Americana da Saude; 2022.

RITTER et al. A importancia das proteinas na dieta humana. Anais da Feira de
Ciéncias, Tecnologia, Arte e Cultura do Instituto Federal Catarinense do Campus
Concordia. V.7 n.1. 2024.

RUS, Grace E.; PORTER, J.; BRUNTON, Alexandra;, CROCKER, Meghan;
KOTSIMBOS, Zoe; PERCIC, Jessica; POLZELLA, Louise; WILLET, Natasha;
HUGGINS, C. Nutrition interventions implemented in hospital to lower risk of
sarcopenia in older adults: a systematic review of randomised controlled trials.
Nutrition & Dietetics, [S.L.], v. 77, n. 1, p. 90-101, 1 fev. 2020. Disponivel em: https://
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1747-0080.12577.

SAIJO, Takeshi et al. Association of protein intake during hospitalization with
readmission in older adult patients with heart failure at risk of malnutrition.
Nutrition in Clinical Practice, [S.1.], v. 38, n. 1, p. 165-173, fev. 2023.

SANCHES KS, TEIXEIRA PTO, RABIN EG. The scenario of scientific publication
on palliative care in oncology over the last 5 years: a scoping review. Rev Esc Enferm
USP. 2018;52:€03336. DOLI: http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2017009103336.

SILVA WP, SILVEIRA AGZ. Avaliacio do aporte proteico e de indicadores
antropométricos no desfecho clinico de pacientes criticos. Rev Cient Esc Estadual
Saude Publica Goiés “Candido Santiago”. 2022;8(e80017):1-17.

SARRIA, N.S.; OLIVEIRA, R.B.A. Consumo proteico em pessoas idosas hospitalizadas: uma analise das evidéncias @@@@
cientificas. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 3, p. 487-498, jul./set., 2026. BY NG _ND
497



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.3 jul/set. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N3
ISSN: 2965-0003

SOUZA, A. M. N. DE. et al. Baixa ingestdo de proteinas esta associada a mortalidade
em idosos brasileiros. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 27, p. €230206,
2024.

STRASSER, B.; GROTE, V.; BILY, W.; NICS, H.; RIEDL, P.; JIRA, L.; FISCHER, M.
Short-term effects of dietary protein supplementation on physical recovery in older
patients at risk of malnutrition during inpatient rehabilitation: a pilot, randomized,
controlled trial. Healthcare, Basel, v. 11, n. 8, 1 ago. 2023. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/8/1162.

TRICCO AC, LILLIE E, ZARIN W, O'BRIEN KK, COLQUHOUN H, LEVAC D, et al.
PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMAScR): Checklist and Explanation.
Ann Intern Med. 2018; 169:467-473. doi: 10.7326/M18-0850.

VAN DRONKELAAR, C.; TIELAND, M.; KRUIZENGA, H.; VERSTAPPEN, J. J. J;
EGGELBUSCH, M.; WUST, R. C. L; TER RIET, G.; BOSMANS, J. E.; WELIS, P. J. M.
A. transmural intensive dietetic care-pathway for optimal protein intake and
physical functioning in malnourished older patients: a protocol for the randomised
Prolntens trial. F1000Research, [S.1.], v. 14, p. 81, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.12688/f1000research.146426.1. Acesso em: 08 maio 2024.

VAN DRONKELAAR, C.; KRUIZENGA, H.; EGGELBUSCH, M.; WEUS, P.;
TIELAND, M. Intensified dietetic care during and up to three months after hospital
admission in older patients at risk of malnutrition, a randomised controlled trial.
Clinical Nutrition ESPEN, [S.L.], 1 dez. 2024. Disponivel em: https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457724002345.

WENJZEN, M.; KOUW, I. W.; GEERLINGS, P.; VERDIJK, L.; VAN LOON, L. V.
During hospitalization, older patients at risk for malnutrition consume <0.65 grams
of protein per kilogram body weight per day. Nutrition in Clinical Practice, [S.L],
publicado em 24 jun. 2020.

Submissao: fevereiro de 2026. Aceite: margo de 2026. Publicagao: julho de 2026.

SARRIA, N.S.; OLIVEIRA, R.B.A. Consumo proteico em pessoas idosas hospitalizadas: uma analise das evidéncias
cientificas. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 3, p. 487-498, jul./set., 2026.
498

@0Io

BY NC ND


https://doi.org/10.12688/f1000research.146426.1

