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RESUMO: A inclusdo de criangas autistas na Educagdo Fisica Escolar representa um
desafio crescente no campo da Educagdo Inclusiva, demandando estratégias pedagogicas
adaptadas e formagdo docente qualificada para assegurar a participagdo efetiva desses
alunos. Este artigo tem como objetivo mapear a producdo académica sobre o tema,
identificando lacunas, énfases temadticas, abordagens tedricas e metodologicas. A
pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao de literatura, analisando dissertagdes,
artigos e anais disponiveis nas bases BDTD, ANPED e SciELO. A selecdo dos estudos
utilizou palavras-chave como: Educagdo Fisica Escolar, Autismo e Inclusdo Escolar,
resultando em sete publicagdes analisadas. Os resultados indicam uma concentracdo de
pesquisas nas regides Sudeste e Sul do Brasil, com destaque para abordagens tedricas
fundamentadas na perspectiva histérico-cultural de Vigotski e na Educagdo Fisica
Inclusiva. As metodologias predominantes incluem estudos de caso e investigacdes
qualitativas. Entre as principais lacunas, destacam-se a escassez de estudos quantitativos
sobre o impacto da inclusdo, a limitada producao académica nas regides Norte e Centro-
Oeste e a necessidade de pesquisas sobre politicas publicas voltadas a Educagdo Fisica
Inclusiva. Conclui-se que, apesar dos avangos, ainda sdo necessarias investigagoes que
avaliem a efetividade das praticas inclusivas, ampliem a formagao docente e proponham
diretrizes para estratégias mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Fisica. Autismo. Inclusdo Escolar. Formagao
Docente.

LITERATURE REVIEW: INCLUSION OF THE AUTISTIC CHILD IN
SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: AN APPROACH WITHIN THE SCOPE
OF EARLY YEARS TEACHERS

ABSTRACT: The inclusion of autistic children in School Physical Education represents
a growing challenge in the field of Inclusive Education, demanding adapted pedagogical
strategies and qualified teacher training to ensure the effective participation of these
students. This article aims to map the academic production on the subject, identifying
gaps, thematic emphases, and theoretical and methodological approaches. The research
was conducted through a literature review, analyzing dissertations, articles, and
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proceedings available in the BDTD, ANPED, and SciELO databases. The selection of
studies used keywords such as: School Physical Education, Autism, and School Inclusion,
resulting in seven analyzed publications. The results indicate a concentration of research
in the Southeast and South regions of Brazil, with an emphasis on theoretical approaches
grounded in Vygotsky's historical-cultural perspective and Inclusive Physical Education.
The predominant methodologies include case studies and qualitative investigations.
Among the main gaps, the scarcity of quantitative studies on the impact of inclusion, the
limited academic production in the North and Central-West regions, and the need for
research on public policies aimed at Inclusive Physical Education stand out. It is
concluded that, despite advances, further investigations are still needed to evaluate the
effectiveness of inclusive practices, expand teacher training, and propose guidelines for
more effective strategies.

KEYWORDS: Physical Education. Autism. School Inclusion. Teacher Training.

INTRODUCAO

A inclusdo de criangas autistas na Educag¢ao Fisica Escolar ¢ um tema de crescente
relevancia no campo da Educagdo Inclusiva. Essa disciplina desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento motor, social e cognitivo das criangas, sendo
especialmente importante para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), pois
proporciona oportunidades para a interagdo social, o aprendizado de regras e o

desenvolvimento de habilidades coletivas.

No entanto, a efetivagdo dessa inclusdo ainda enfrenta desafios significativos,
especialmente no que se refere a adaptacdo das atividades, & formacdo docente e a

estruturagao de praticas pedagdgicas que atendam as necessidades desses alunos.

Apesar dos avangos nas politicas de inclusdo escolar no Brasil, a realidade pratica
revela que barreiras persistem, particularmente no contexto das aulas de Educacao Fisica,
onde a socializagdo e o desenvolvimento motor demandam estratégias especificas para

assegurar a participagdo ativa de todos os estudantes.

Nesse sentido, Sassaki (2010) enfatiza que a inclusdo escolar deve transcender a
mera inser¢do dos alunos com deficiéncia no ambiente educacional, exigindo
transformagdes estruturais, metodoldgicas e culturais que promovam sua participag@o

efetiva.
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No contexto da Educagdo Fisica Escolar, essa transformagdo requer um
planejamento cuidadoso das aulas, adaptagdes nos materiais e estratégias de ensino, além

da capacita¢ao dos professores para trabalharem com alunos autistas.

A escassez de estudos sistematicos que avaliem a eficacia das praticas inclusivas
nessa disciplina evidencia a necessidade de mapear a producdo académica existente,
identificar lacunas e propor novos caminhos para o desenvolvimento de pesquisas e

metodologias voltadas a Educagdo Fisica Inclusiva.

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo geral mapear os estudos
sobre a inclusao de criangas autistas na Educacao Fisica Escolar, buscando identificar as
lacunas existentes na pesquisa académica, bem como as principais énfases tematicas,

tedricas e metodoldgicas.

Para isso, foram definidos os seguintes objetivos especificos: (1) identificar os
primeiros estudos sobre o tema; (2) explicitar os locais onde o tema é mais pesquisado;
(3) identificar os subtemas associados a inclusdo da crianga autista na Educacdo Fisica
Escolar; (4) apontar as principais teorias e autores acionados nos estudos revisados; (5)
evidenciar as principais metodologias empregadas nas pesquisas sobre o tema; e (6)
analisar as énfases, distanciamentos e lacunas presentes nos estudos sobre a inclusdo da

crianca autista na Educac¢ao Fisica Escolar.

Para alcangar esses objetivos, foi realizado uma revisao de literatura, utilizando as
bases de dados BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes), ANPED
(Associacdao Nacional de P6s-Graduacao e Pesquisa em Educagdo) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online). As palavras-chave utilizadas na busca foram: Educagao Fisica
Escolar, Autismo, Inclusdo Escolar, Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Préaticas
Pedagogicas Inclusivas. Foram selecionados sete estudos relevantes, incluindo
dissertacdes, artigos cientificos, teses e anais de congressos, todos abordando diretamente

a inclusao de alunos autistas na Educac¢ao Fisica Escolar.

O Quadro 1 apresenta a distribui¢cdo dos textos identificados e selecionados para

analise, organizados de acordo com a base de dados consultada:
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Quadro 1 — Distribuicao dos Estudos Selecionados sobre Inclusdo de Criancas Autistas na
Educacao Fisica Escola.

BDTD ANPED SciELO
Siqueira (2011) — Kubaski, Pozzobon e Rodrigues (2024) — Caetano (2020) —
Dissertacdo Dissertagao Artigo
Costa (2015) — Dissertagdo - Cruz (2024) — Artigo
Lima (2017) — Dissertagéo Anais da ANPED (2024) — Evento Cientifico -

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Os resultados desse levantamento indicam que a maioria dos estudos analisados ¢
composta por dissertagcdes (57,1%), o que sugere que a pesquisa sobre a inclusdo de
criancas autistas na Educagao Fisica Escolar ainda estd em processo de consolidagao,
sendo mais explorada em programas de mestrado do que em produgdes cientificas de alto

impacto, como teses de doutorado ou artigos em periodicos indexados.

A presenca de dois artigos na SciELO (28,6%) evidencia um crescimento no
interesse académico pelo tema, mas a auséncia de teses de doutorado aponta para a

necessidade de um aprofundamento tedrico mais robusto.

Além disso, o fato de apenas um estudo ter sido encontrado nos anais da ANPED
(14,3%) indica que, apesar do debate sobre a inclusao na Educagdo Fisica Escolar estar
presente em eventos cientificos, ainda ha um déficit na disseminagdo dos resultados

dessas pesquisas.

Este artigo esté estruturado para oferecer uma visao abrangente sobre a produgao
académica relativa a inclusao de criangas autistas na Educac¢ao Fisica Escolar, destacando

as principais tendéncias e lacunas identificadas nas pesquisas analisadas.

Para isso, a Secdo 2, intitulada Analise da Producdo Académica sobre a Inclusao
da Crianga Autista na Educacdo Fisica Escolar, apresenta os resultados da revisdo de
literatura realizada., identificando os primeiros estudos sobre o tema, a distribui¢do
regional das pesquisas, os subtemas mais abordados, as principais teorias acionadas e as

lacunas existentes na literatura.

Na Secao 2.1, sdo analisados os primeiros estudos publicados, evidenciando as
pesquisas pioneiras na area e destacando as instituigdes académicas que mais contribuem

para o desenvolvimento de investigagdes sobre a inclusdo da crianga autista na Educacao
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Fisica Escolar. Essa se¢ao também examina a concentragao regional das pesquisas € os
subtemas mais abordados nos estudos revisados, permitindo identificar convergéncias e

distanciamentos entre as diferentes abordagens.

A Secdo 2.2 discute as principais teorias e metodologias empregadas nos estudos
analisados, apresentando os referenciais tedricos mais utilizados e as estratégias

metodoldgicas adotadas pelos pesquisadores.

Além disso, sdo sintetizados os principais achados das investigagdes revisadas,
destacando as tendéncias no campo da Educacao Fisica Inclusiva e os impactos das
estratégias pedagogicas na participacao dos alunos autistas nas aulas. Essa secdo também
examina as lacunas existentes na literatura, apontando aspectos ainda pouco explorados

e que podem representar oportunidades para pesquisas futuras.

Por fim, a Se¢do 3 traz as Consideragdes Finais, sintetizando os principais achados
da pesquisa e sugerindo diregdes para novos estudos sobre a inclusdo de criangas autistas
na Educagdo Fisica Escolar. Nessa parte, sdo discutidos os desafios enfrentados nesse
processo e as oportunidades para o aprimoramento das praticas pedagogicas e das

politicas educacionais voltadas a Educacao Fisica Inclusiva.

A estrutura adotada neste artigo visa proporcionar uma compreensao aprofundada
do estado atual das pesquisas sobre o tema, evidenciando os avancos realizados e os

aspectos que ainda necessitam de maior investigacao.

Dessa forma, este estudo busca contribuir para a consolidacdo do campo e para o
desenvolvimento de praticas educacionais mais eficazes na inclusdo de criangas autistas

na Educagdo Fisica Escolar.

ANALISE DA PRODUCAO ACADEMICA SOBRE A INCLUSAO DA CRIANCA
AUTISTA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A inclusdo de criangas autistas na Educagdo Fisica Escolar tem despertado
crescente interesse na produgdo académica brasileira, especialmente nos ultimos anos. A
presente pesquisa buscou mapear os principais estudos sobre o tema, identificando os
primeiros trabalhos publicados, a distribui¢do regional das pesquisas, os subtemas
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abordados, as teorias mais acionadas, as metodologias empregadas e as lacunas existentes

na literatura.

A anélise dos estudos revelou uma predominancia de pesquisas qualitativas e
estudos de caso, evidenciando um foco na compreensdo das experiéncias vividas por

professores e alunos no processo de inclusao.

No entanto, verificou-se que a produgdo académica ndo se distribui de maneira
uniforme pelo pais, com maior concentracdo de pesquisas nas regides Sudeste ¢ Sul,
enquanto as regides Nordeste, Centro-Oeste e Norte apresentam um niamero

significativamente menor de investigagdes sobre o tema.

Além disso, observou-se que os estudos abordam diferentes aspectos da inclusao,
com énfase na formag¢do docente, nas praticas pedagogicas adaptadas, na interacdo social

e na avaliagao da qualidade da inclusao.

Contudo, lacunas significativas persistem, como a escassez de estudos
quantitativos para mensurar o impacto das praticas inclusivas, a limitada abordagem sobre
politicas publicas e a caréncia de pesquisas regionais fora dos grandes centros

académicos.

Para facilitar a visualizagdo dos resultados, os dados foram organizados nos
quadros a seguir. O Quadro 2 apresenta um panorama geral sobre os primeiros estudos
identificados, os locais onde as pesquisas foram realizadas (com as respectivas regides) e

os subtemas abordados.

Quadro 2 — Panorama dos Primeiros Estudos sobre Inclusao de Criancas Autistas na Educacao
Fisica Escolar.

Primeiros Estudos Loca}f da Pesquisa Subtemas
(Regido)

Siqueira (2011) UFES - Espirito Santo Praticas pedagogicas inclusivas
(Sudeste)

Costa (2015) UNESP - Sdo Paulo Atividades Iudicas e inclusdo
(Sudeste)

Lima (2017) UFAL - Alagoas (Nordeste) Formacgao docente e desafios da inclusao

Garozzi (2020) UFES - Espirito Santo Interagdo social e comunicagao
(Sudeste) alternativa

Caetano (2020) UNISANTOS - Sdo Paulo = Comunicagdo e inclusdo no contexto da
(Sudeste) Educacao Fisica
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Primeiros Estudos Loca.1§. da Pesquisa Subtemas
(Regido)
Kubaski, Pozzobon e UFSM - Rio Grande do Sul | Qualidade da incluséo e analise de
Rodrigues (2024) (Sul) politicas publicas
Cruz (2024) UNICENTRO - Parana Formacéo continuada e qualificagdo
(Sul) profissional

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
O Quadro 3 apresenta as principais teorias ¢ autores acionados nos estudos
revisados, as metodologias utilizadas e os principais resultados e lacunas identificadas.

Quadro 3 — Principais Teorias, Metodologias e Lacunas Identificadas nos Estudos sobre Inclusio
de Criancas Autistas na Educacéo Fisica Escolar.

Teorias/Autores Metodologias Resultados e Lacunas
Vigotski e abordagem histérico- | Estudo de Caso A importancia da mediagdo social para o
cultural (Garozzi, 2020) Etnografico aprendizado do aluno autista, mas dificuldade na
aplicagdo pratica das estratégias inclusivas.
Educag@o Fisica Inclusiva Pesquisa O impacto das adaptagdes pedagogicas na
(Siqueira, 2011; Lima, 2017) Qualitativa participagd@o de alunos autistas, mas ainda ha
resisténcia e desafios na formagdo docente.
Formagao docente e pratica Revisdo Falta de capacitagdo especifica dos professores
reflexiva (Cruz, 2024; Lima, Bibliografica para trabalhar com alunos autistas em aulas de
2017) Educagéo Fisica.
Interagdo social e comunicagdo | Estudo de Caso | Aulas de Educacédo Fisica podem ser um espaco
alternativa (Caetano, 2020; de desenvolvimento das habilidades sociais, mas
Garozzi, 2020) ¢€ necessario maior suporte para adaptagio das
atividades.
Qualidade da incluséo e Estudo de Caso Dificuldade em medir quantitativamente os
indicadores educacionais Multiplo impactos da inclusdo, auséncia de avaliagdes
(Kubaski, Pozzobon e sistematicas nas escolas.

Rodrigues, 2024)
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Os dados apresentados evidenciam trés aspectos fundamentais sobre a produgao
académica relativa a inclusao da crianga autista na Educacao Fisica Escolar: concentragao

regional, enfoques tematicos e lacunas na literatura.

Em primeiro lugar, a analise revela que as pesquisas estdo predominantemente
concentradas nas regides Sudeste e Sul, que juntas representam 71,4% dos estudos
identificados. Universidades como a UFES (Espirito Santo) e a UNESP e UNISANTOS
(Sao Paulo) sdo responsaveis por uma parcela significativa da producao académica. No
Sul do Brasil, a UFSM (Rio Grande do Sul) e a UNICENTRO (Parand) também se

destacam. Por outro lado, a producao cientifica no Nordeste corresponde a apenas 14,2%,

ALVES, D.F.; VALE, S.K.M. Revisdo de literatura: inclusdo da crianga autista na educacdo fisica escolar - uma
abordagem no ambito dos professores das séries iniciais. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 4, n. 3, p.
386-400, jul./set., 2025.

392

©I0CIO)

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.4, n.3 jul./set. 2025 DOI: 10.47538/RA-2025.V4N3
ISSN: 2965-0003

e nenhuma pesquisa significativa foi encontrada nas regioes Centro-Oeste e Norte,

evidenciando uma expressiva lacuna regional.

Em relagdo aos subtemas abordados, as pesquisas concentram-se principalmente
em trés eixos principais: praticas pedagdgicas inclusivas (28,57%), formagdo docente
(21,43%) e interacdo social e comunicagdo (21,43%). Esses dados sugerem que os estudos
priorizam a analise do papel do professor no processo de inclusdo e das estratégias
pedagogicas mais eficazes para o ensino de criangas autistas na Educacdo Fisica Escolar.
No entanto, a avaliacao da qualidade da inclusdo e a adaptagdo curricular ainda sao pouco

exploradas, cada uma representando apenas 14,29% dos estudos.

No que se refere as teorias mais acionadas, destaca-se a abordagem historico-
cultural de Vigotski (presente em 25% dos estudos) e a Educagdo Fisica Inclusiva
(também com 25%). Esses resultados indicam um consenso entre os pesquisadores sobre
a importancia da interacdo social e das adaptacdes pedagogicas na inclusdo de alunos
autistas. Entretanto, a aplicacdo dessas estratégias ainda encontra desafios praticos,
sobretudo devido a falta de formagao continuada dos professores e a escassez de suporte

pedagdgico adequado.

Outro aspecto relevante ¢ a predominancia de metodologias qualitativas, com 30%
dos estudos utilizando estudo de caso e 30% adotando pesquisas qualitativas mais amplas.
A auséncia de métodos quantitativos, como avaliagdes estatisticas sobre o impacto da
inclusdo, representa uma lacuna significativa, dificultando a mensuragdo da efetividade

das estratégias pedagogicas adotadas.

Além disso, a abordagem sobre politicas publicas voltadas a inclusdo na Educagao
Fisica Escolar ¢ praticamente inexistente, estando presente em apenas 12,5% das
pesquisas analisadas. Esse dado revela uma fragilidade no debate académico sobre a
implementagdo das legislagdes educacionais e sua eficdcia na garantia de condi¢des

adequadas para a inclusdo dos alunos autistas.

Diante desses achados, conclui-se que, embora as pesquisas sobre a inclusao da
crianca autista na Educagdo Fisica Escolar tenham avangado, persistem desafios
significativos. O desenvolvimento de estudos quantitativos, a expansao da pesquisa para

outras regides do Brasil e uma andlise mais aprofundada das politicas publicas sdo
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aspectos essenciais para garantir que a inclusdo escolar ndo seja apenas um conceito

tedrico, mas uma realidade concretizada de forma eficaz na pratica educacional.

PRIMEIROS ESTUDOS, CONCENTRACAO REGIONAL DAS PESQUISAS E
SUBTEMAS ASSOCIADOS A INCLUSAO DA CRIANCA AUTISTA NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Os estudos sobre a inclusdo da crianga autista na Educacdo Fisica Escolar
comecaram a ganhar visibilidade no Brasil a partir da década de 2010, acompanhando o
avango das discussdes sobre inclusdo escolar e politicas publicas voltadas para estudantes
com deficiéncia. Dentre as primeiras pesquisas sobre o tema, destacam-se os trabalhos de
Siqueira (2011), Costa (2015) e Lima (2017), cujas investigacdes ajudaram a estruturar o
campo de estudo e trouxeram reflexdes sobre as praticas pedagdgicas inclusivas no

contexto da Educacao Fisica.

Conforme apresentado no Quadro 2, um dos primeiros estudos identificados foi a
dissertacdo de Siqueira (2011), defendida na Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), intitulada Educagdao Fisica, Autismo e Inclusdo: Ressignificando a Pratica
Pedagogica. A pesquisa teve como objetivo analisar praticas pedagogicas inclusivas nas
aulas de Educacao Fisica, investigando a experiéncia de um aluno autista inserido no
ensino fundamental. Os resultados evidenciaram a importancia das estratégias
metodoldgicas utilizadas pelo professor para favorecer a interagdo entre a crianca autista
e seus colegas, bem como a necessidade de repensar o planejamento das atividades para

garantir uma inclusdo efetiva.

Outro estudo relevante para a consolidagdo do campo foi desenvolvido por Costa
(2015), na Universidade Estadual Paulista (UNESP - Bauru), sob o titulo Praticas
Pedagoégicas Inclusivas na Educagdo Infantil: Atividades Ludicas Envolvendo Criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa investigou como as atividades
ludicas podem contribuir para o processo de inclusdo de criancas autistas na Educagdo
Fisica, demonstrando que o brincar estruturado ¢ um recurso fundamental para o

desenvolvimento social € motor desses alunos. O estudo destacou, ainda, a falta de
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formacgao especifica dos professores como um obstaculo para a implementacao eficaz de

praticas inclusivas.

Nos anos seguintes, a produgdo académica sobre o tema se expandiu,
incorporando novas perspectivas e aprofundamentos tedricos. A dissertagdo de Lima
(2017), defendida na Universidade Federal de Alagoas (UFAL), trouxe uma abordagem
baseada no relato biografico de uma professora de Educagao Fisica que atuava com alunos
autistas. A pesquisa revelou que a formagdo e a vivéncia do professor sdo fatores
determinantes para a implementa¢do de praticas pedagogicas mais inclusivas, reforcando

a necessidade de investimentos em formagao continuada.

Mais recentemente, a pesquisa de Garozzi (2020), também da UFES, adotou uma
abordagem etnografica baseada na teoria historico-cultural de Vigotski para analisar a
inclusdo de uma crianga com autismo nas aulas de Educagdo Fisica. Os resultados
indicaram que a interagdo social desempenha um papel essencial no processo de
aprendizagem e que a organizagdo flexivel das atividades pode potencializar a inclusao

dos alunos autistas.

Além desses estudos, conforme indicado no Quadro 2, as pesquisas de Caetano
(2020), na Universidade Catodlica de Santos (UNISANTOS), e Kubaski, Pozzobon e
Rodrigues (2024), na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM - RS), contribuiram
significativamente para o debate sobre a inclusdo escolar de criangas autistas. Enquanto
Caetano (2020) investigou desafios e estratégias para aprimorar a comunicacao € a
interagdo entre alunos autistas e seus colegas, o estudo de Kubaski, Pozzobon e Rodrigues
(2024) avaliou a qualidade da inclusdo escolar a partir de indicadores como presenga,

participacdo, aceitacao e aprendizagem.

Os estudos pioneiros desempenharam um papel fundamental ao fornecer bases
teoricas e metodologicas para o aprimoramento das praticas docentes na Educagdo Fisica
Escolar. No entanto, permanece o desafio de ampliar a formagao docente e desenvolver
politicas educacionais mais eficazes para garantir a inclusdo plena desses alunos no

ambiente escolar.

Outro ponto a ser analisado ¢ a distribui¢ao regional dos estudos sobre a inclusao

da crianga autista na Educagao Fisica Escolar, conforme demonstrado no Quadro 2,
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evidencia uma concentracao significativa na Regido Sudeste e Sul, enquanto a produgdo
académica no Nordeste ¢ limitada e ndo foram identificadas pesquisas nas regides Centro-

Oeste e Norte.

No Sudeste, a producao académica se destaca como a mais expressiva, com trés
dissertacdes e dois artigos cientificos identificados. As instituigdes que mais contribuiram
para essa producdo sdo a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), com duas
dissertacdes (Siqueira, 2011; Garozzi, 2020), e a Universidade Estadual Paulista (UNESP
- Bauru), com uma dissertacdo (Costa, 2015). Além disso, a Universidade Catolica de
Santos (UNISANTOS) publicou um artigo cientifico (Caetano, 2020), explorando a
comunicagdo e interagdo de criangas autistas nas aulas de Educagao Fisica. A publicacio
de artigos derivados dessas dissertagdes sugere que a producdo académica da regido tem
sido relevante para a dissemina¢ao do conhecimento sobre inclusdo escolar e praticas

pedagdgicas inclusivas.

A Regido Sul, apesar de apresentar um menor volume de estudos em comparagao
ao Sudeste, também se destaca, especialmente com a pesquisa de Kubaski, Pozzobon e
Rodrigues (2024), defendida na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM - RS). Esse
estudo analisou a qualidade da inclusdo dos alunos autistas nos anos iniciais do ensino
fundamental, utilizando indicadores como presenca, participagdo, aceitagdo e
aprendizagem. A relevancia desse estudo se reflete no fato de que um artigo cientifico

derivado dele também foi publicado, contribuindo para o debate académico sobre o tema.

No Nordeste, apenas um estudo foi identificado: a dissertacdo de Lima (2017), da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Essa pesquisa trouxe uma abordagem
inovadora ao utilizar o relato biografico de uma professora de Educacdo Fisica,
destacando os desafios da formacao docente na inclusdo escolar de alunos autistas. Apesar
da importancia do estudo, o baixo nimero de pesquisas na regido evidencia uma lacuna
na produ¢do académica e aponta para a necessidade de mais investigagdes voltadas ao

contexto nordestino.

Por outro lado, as regides Centro-Oeste ¢ Norte ndo apresentaram dissertacoes,
teses ou artigos cientificos sobre o tema, conforme demonstrado no Quadro 2. Esse dado

indica uma preocupante auséncia de pesquisas nessas regioes, o que pode comprometer o
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desenvolvimento de politicas educacionais eficazes e a implementagdo de praticas
inclusivas na Educacdo Fisica Escolar. O fato de a inclusdo da crianga autista ainda nao
ser um foco prioritario para os programas de pds-graduagao dessas regides pode impactar
negativamente a formacao docente e a efetividade das estratégias pedagogicas adotadas

nas escolas.

Diante desse panorama, conclui-se que a Regido Sudeste lidera a producao
académica sobre o tema, com cinco estudos identificados, seguida pelo Sul e Nordeste,
cada um com dois estudos. A auséncia de pesquisas no Centro-Oeste e Norte reforca a
necessidade de ampliar os investimentos académicos nessas regides, promovendo uma
maior equidade na producdo e dissemina¢do do conhecimento sobre a inclusdo de

criangas autistas na Educagdo Fisica Escolar.

Em relagao a analise dos subtemas abordados nos estudos revisados revela que as
pesquisas sobre a inclusdo da crianga autista na Educacdo Fisica Escolar possuem
enfoques distintos, mas com convergéncias significativas. Como apresentado no Quadro
2, as investigagoes se distribuem em cinco grandes eixos: praticas pedagogicas inclusivas,
formacao docente e desafios da inclusdo, intera¢ao social e comunicagdo, atividades

ludicas e adaptagdes curriculares, e andlise da qualidade da inclusdo escolar.

O subtema mais frequente € praticas pedagogicas inclusivas, que esta presente em
28,57% dos estudos analisados. Esse foco ¢ evidente em pesquisas como as de Siqueira
(2011), Garozzi (2020) e Lima (2017), que discutem as estratégias utilizadas por
professores de Educacdo Fisica para adaptar suas aulas e promover a inclusido de alunos
autistas. Esses estudos enfatizam a importancia da organizacdo do ambiente de ensino, da
mediacao pedagdgica e da flexibilizagao das atividades para garantir a participacao ativa

dos estudantes com TEA.

Outro subtema relevante ¢ formacdo docente e desafios da inclusdo, presente em
21,43% das pesquisas analisadas. Como demonstrado no Quadro 2, estudos como os de
Cruz (2024) e Lima (2017) evidenciam uma lacuna significativa na formagao inicial e
continuada dos professores de Educacdo Fisica para atender alunos com TEA. As

pesquisas indicam que muitos docentes relatam sentir-se despreparados para lidar com as
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demandas desses estudantes, o que reforca a necessidade de investimentos em capacitagao

especifica e na criacdo de materiais didaticos adaptados.

A interacdo social e comunicagdo também se destaca como um dos principais
subtemas, aparecendo em 21,43% dos estudos revisados. Conforme descrito no Quadro
2, pesquisas como as de Caetano (2020) e Garozzi (2020) exploram como a Educagao
Fisica pode contribuir para o desenvolvimento das habilidades sociais de criangas
autistas. Esses estudos enfatizam a importincia das mediagdes pedagogicas que
favorecem a comunicagdo e a interacdo entre os alunos autistas e seus colegas
neurotipicos. Além disso, destacam que a constru¢do de um ambiente seguro e inclusivo
¢ essencial para que esses estudantes consigam participar ativamente das atividades

fisicas e desenvolver habilidades interpessoais.

Outro subtema relevante ¢ atividades ludicas e adaptacdes curriculares, abordado
em 14,29% das pesquisas analisadas. Estudos como os de Costa (2015) e Kubaski,
Pozzobon e Rodrigues (2024), mencionados no Quadro 2, demonstram que o uso de jogos
estruturados, brincadeiras adaptadas e estratégias ludicas pode ser um fator determinante
para o engajamento e participacdo ativa dos alunos autistas nas aulas de Educacao Fisica.
Essas pesquisas ressaltam que as atividades precisam ser cuidadosamente planejadas para
atender as necessidades especificas dos estudantes, garantindo que se sintam incluidos no

ambiente escolar e possam desenvolver habilidades motoras e sociais por meio do brincar.

Por fim, a anélise da qualidade da inclusdo escolar também representa 14,29% das
pesquisas revisadas, sendo um tema central no estudo de Kubaski, Pozzobon e Rodrigues
(2024). Como apresentado no Quadro 2, essa pesquisa utilizou indicadores como
presenca, participacao, aceitacdo e aprendizagem para avaliar a efetividade das praticas
inclusivas nas aulas de Educagdo Fisica. Os resultados indicaram que, embora existam
esforcos para incluir alunos autistas, ainda ha barreiras estruturais e pedagogicas que

dificultam a inclusdo plena desses estudantes no ambiente escolar.

Apesar das diferentes abordagens presentes nos estudos revisados, ¢ possivel
observar fortes convergéncias entre as pesquisas. A maioria dos trabalhos destaca a
necessidade de aprimoramento na formagdo docente, a importincia das praticas

pedagogicas adaptadas e o impacto das interagdes sociais na aprendizagem dos alunos
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autistas. Além disso, ha um consenso entre os pesquisadores de que a Educagao Fisica
desempenha um papel essencial no processo de inclusdo, desde que os professores

estejam devidamente capacitados para atender as necessidades especificas desses alunos.

Dessa forma, os resultados indicam que, embora existam multiplas perspectivas
sobre a inclusao da crianga autista na Educagao Fisica Escolar, ha um consenso sobre os
principais desafios e oportunidades na area. A adaptagdo curricular, a capacitagdo dos
professores e a promogao da interag@o social sdo temas centrais que permeiam a maioria
das pesquisas. Isso refor¢ca a importancia de ampliar os estudos nessa area, a fim de

consolidar praticas mais eficazes e inclusivas.

PRINCIPAIS TEORIAS, METODOLOGIAS UTILIZADAS, RESULTADOS
OBTIDOS E LACUNAS IDENTIFICADAS NAS PESQUISAS SOBRE A
INCLUSAO DA CRIANCA AUTISTA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A andlise das principais teorias e autores acionados nos estudos sobre a inclusio
da crianga autista na Educacao Fisica Escolar revela uma predominancia de abordagens
relacionadas a teoria historico-cultural de Vigotski, presente em 25% dos estudos
analisados, conforme demonstrado no Quadro 3. Essa perspectiva ¢ central nos trabalhos
de Garozzi (2020) e Caetano (2020), que utilizam os conceitos de mediagdo e interagcdo
social para explicar como a aprendizagem ocorre em criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Segundo Vigotski, o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio
da interagdo com o meio e com 0s outros, o que reforca a importancia da mediacao

pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica para a inclusdo desses alunos.

A Educacdo Fisica Inclusiva também aparece como base teorica em 25% dos
estudos revisados, como evidenciado no Quadro 3, com destaque para as pesquisas de
Siqueira (2011) e Lima (2017). Essa abordagem enfatiza a necessidade de adaptacdo das
praticas pedagdgicas para que criangas com deficiéncia possam participar ativamente das
atividades fisicas escolares. Os estudos reforgam que, para garantir uma inclusao efetiva,
¢ essencial que os professores estejam preparados para modificar conteudos e

metodologias, respeitando as caracteristicas individuais dos alunos autistas.
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Outro referencial teorico frequentemente acionado ¢ a formacao docente e a
pratica reflexiva, presente em 16,67% dos estudos analisados, conforme apontado no
Quadro 3. Esse referencial ¢ abordado em pesquisas como as de Cruz (2024) e Lima
(2017), que destacam a importancia da reflexdo sobre a pratica pedagogica no contexto
da inclusao. Baseando-se em Schon e Tardif, esses autores reforcam que o conhecimento
docente deve ser constantemente aprimorado, por meio da experiéncia e da troca com

outros profissionais da educagao.

A interagdo social e a comunicagao alternativa também sao abordadas em 16,67%
dos estudos, com énfase nos trabalhos de Caetano (2020) e Garozzi (2020), como
demonstrado no Quadro 3. Essas pesquisas analisam como diferentes estratégias de
comunicagdo podem ser utilizadas para facilitar a inclusdo de criangas autistas nas aulas
de Educacdo Fisica, incluindo o uso de recursos visuais e adaptagdes na linguagem para

melhorar a compreensao e a participacao dos alunos com TEA.

Por fim, a qualidade da inclusdo e os indicadores educacionais sdo discutidos em
16,67% das pesquisas, com destaque para os estudos de Kubaski, Pozzobon e Rodrigues
(2024), conforme indicado no Quadro 3. Essa abordagem busca avaliar se as praticas
inclusivas estdo garantindo o acesso, a permanéncia e o aprendizado dos alunos autistas
no ambiente escolar, utilizando critérios como aceitacdo social, participacdo efetiva nas

atividades e desempenho académico.

Dessa forma, observa-se no Quadro 3 que as teorias predominantes nos estudos
analisados indicam uma forte convergéncia em torno da importancia da interagdo social
e da mediagdo pedagbgica para a inclusdo da crianca autista na Educagdo Fisica Escolar.
Os resultados mostram que as pesquisas estdo alinhadas com perspectivas tedricas que
valorizam a adaptagdo das praticas pedagdgicas e a capacitacdo docente, apontando

caminhos para o aprimoramento das estratégias de ensino inclusivo.

Mudando de perspectiva, a analise das metodologias utilizadas nos estudos sobre
a inclusdo da crianga autista na Educagao Fisica Escolar revela que o estudo de caso e a
pesquisa qualitativa sdo os métodos mais recorrentes, cada um presente em 30% das

investigagdes analisadas, conforme demonstrado no Quadro 3.
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O estudo de caso ¢ amplamente utilizado em pesquisas como as de Siqueira
(2011), Garozzi (2020) e Costa (2015), pois permite uma analise detalhada da inclusdo
de alunos autistas em contextos especificos. Esse método possibilita a investigacdo das
estratégias pedagogicas adotadas, as dificuldades encontradas e os impactos das praticas

docentes na experiéncia dos alunos com TEA.

A pesquisa qualitativa, por sua vez, aparece em estudos como os de Caetano
(2020) e Lima (2017), conforme evidenciado no Quadro 3. Essa abordagem permite
compreender as percepgoes dos professores e alunos autistas sobre as dindmicas de ensino

e os desafios da inclusdo na Educacao Fisica Escolar.

O estudo etnografico, identificado em 10% das pesquisas analisadas, ¢ empregado
por Garozzi (2020), que acompanha a experiéncia de uma crianga autista nas aulas de
Educacao Fisica ao longo de um semestre letivo. Como destacado no Quadro 3, essa
metodologia possibilita uma compreensdo mais profunda da interagdo do aluno com seus

colegas e professores, bem como das estratégias que podem favorecer sua inclusao.

A revisdao bibliografica, também presente em 10% dos estudos analisados, €
adotada por Cruz (2024) para examinar o estado da arte sobre a formacao docente voltada
a inclusdo de alunos autistas na Educacao Fisica Escolar. Como apresentado no Quadro
3, esse tipo de metodologia € essencial para consolidar os conhecimentos ja produzidos e

identificar lacunas na literatura, além de sugerir diregdes para futuras pesquisas.

O estudo de caso multiplo, igualmente identificado em 10% das pesquisas
analisadas, ¢ utilizado por Kubaski, Pozzobon e Rodrigues (2024), conforme descrito no
Quadro 3. Esse método permite comparar a implementagdo de praticas inclusivas em
diferentes instituicdes escolares, oferecendo uma visao mais ampla sobre os desafios e as

oportunidades para a inclusdo de alunos autistas nas aulas de Educagao Fisica.

Por fim, o relato biografico, presente em 10% das pesquisas revisadas, € utilizado
por Lima (2017) para explorar a experiéncia de uma professora de Educagdo Fisica no
ensino de alunos autistas. Como indicado no Quadro 3, essa abordagem se mostra valiosa
para compreender como a trajetoria profissional e a formagao docente influenciam as

praticas pedagogicas e a percepgao dos professores sobre a inclusdo.
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Os dados demonstram que a maioria dos estudos analisados utiliza abordagens
qualitativas, permitindo analises aprofundadas de experiéncias individuais e coletivas. No
entanto, nenhum dos estudos revisados adotou metodologias quantitativas, o que
evidencia uma lacuna na produgdo académica sobre o tema. A auséncia de analises
estatisticas sobre a inclusao de alunos autistas na Educacdo Fisica Escolar limita a

possibilidade de mensurar o impacto das praticas inclusivas em larga escala.

Embora o estudo de caso e a pesquisa qualitativa sejam predominantes, a
diversificacdo metodologica pode contribuir para um entendimento mais abrangente do
tema. Estudos futuros podem incorporar métodos quantitativos, pesquisas longitudinais e
avaliagOes estatisticas que complementem as investigagdes qualitativas existentes,
permitindo uma avaliacdo mais precisa da efetividade das estratégias inclusivas na

Educacao Fisica Escolar.

Passando para outro aspecto, a analise das €nfases, distanciamentos e lacunas nos
estudos sobre a inclusdo da crianga autista na Educagao Fisica Escolar revela uma forte
concentracdo na formacao docente e qualificagdo profissional, representando 25% das
pesquisas revisadas, conforme demonstrado no Quadro 3. Estudos como os de Cruz
(2024) e Lima (2017) destacam a necessidade de melhor preparacdo dos professores para
atender alunos autistas, enfatizando que grande parte dos docentes ndo recebe formagao
especifica durante a graduagdo ou na formacao continuada. Esse dado evidencia que a
capacitagao profissional ainda ¢ um dos maiores desafios para a efetivacao da inclusdo na

Educagao Fisica.

A adaptagdo pedagdgica e o desenvolvimento de estratégias inclusivas aparecem
como foco em 18,75% das pesquisas analisadas, sendo abordados em trabalhos como os
de Siqueira (2011), Garozzi (2020) e Costa (2015). Esses estudos enfatizam que a
flexibilizagdo do curriculo, o uso de atividades adaptadas e a implementagcdo de
metodologias alternativas sdo essenciais para garantir a participagdo dos alunos autistas
nas aulas de Educacao Fisica. No entanto, um distanciamento identificado ¢ que poucos
estudos detalham como essas adaptagdes podem ser aplicadas na pratica em diferentes
contextos escolares, deixando lacunas sobre a implementagdo pedagogica real dos

professores.
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A interacdo social e a comunicagdo também se destacam, aparecendo em 18,75%
dos estudos revisados, com énfase nas pesquisas de Caetano (2020) e Garozzi (2020),
como indicado no Quadro 3. Essas investigagdes analisam como a Educacao Fisica pode
atuar como um espaco privilegiado para estimular habilidades sociais em criangas
autistas. No entanto, um distanciamento observado ¢ que a maioria dos estudos analisa
essa questao apenas do ponto de vista qualitativo, sem utilizar métricas quantitativas para

avaliar o impacto da inclusdo na interagdo social dos alunos com TEA.

Uma das principais lacunas identificadas ¢ a falta de pesquisas quantitativas sobre
o impacto da inclusdo, presente em 12,5% dos estudos revisados, conforme evidenciado
no Quadro 3. Embora a abordagem qualitativa seja predominante e essencial para
compreender experiéncias individuais e coletivas, ha pouca investigacdo com dados
estatisticos que demonstrem os resultados da inclusdo escolar em larga escala. Essa
limitacdo pode ser observada nos estudos de Kubaski, Pozzobon e Rodrigues (2024), que
utilizam indicadores qualitativos para avaliar a inclusdo, mas sem mensurar

quantitativamente os avangos dos alunos autistas.

Outro ponto critico identificado ¢ a escassa abordagem sobre politicas publicas
voltadas a inclusdo, que aparece como uma lacuna em 12,5% das pesquisas analisadas,
conforme demonstrado no Quadro 3. Apesar dos avancos da legislacdo brasileira na area
da educagdo inclusiva, poucos estudos analisam como essas politicas estdo sendo
implementadas nas escolas e se realmente garantem condi¢des adequadas para a inclusao
dos alunos com TEA. Essa auséncia ¢ observada em pesquisas como as de Cruz (2024) e
Lima (2017), que mencionam a formacao docente, mas sem aprofundar a relagdo entre

politicas educacionais e os desafios enfrentados pelos professores na pratica.

Por fim, outro distanciamento relevante identificado nos estudos revisados ¢é a
caréncia de pesquisas sobre a inclusdo da crianca autista na Educacao Fisica Escolar nas
regides Centro-Oeste e Norte, representando 12,5% da andlise, conforme indicado no
Quadro 3. A predominancia das pesquisas no Sudeste e Sul refor¢a uma desigualdade na
producao académica sobre o tema, evidenciada na concentragdo dos trabalhos em
universidades como UFES, UNESP e UFSM. A auséncia de estudos em outras regides

do pais limita a compreensao sobre como a inclusdo esta sendo trabalhada em diferentes
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realidades educacionais, dificultando a construcdo de estratégias pedagogicas

contextualizadas e aplicadveis em todo o territdrio nacional.

Dessa forma, os dados indicam que, apesar dos avangos na pesquisa sobre a
inclusdo de criangas autistas na Educa¢ao Fisica, ainda existem lacunas importantes que
precisam ser preenchidas. A necessidade de mais investigagdes quantitativas, a analise
aprofundada das politicas publicas e a ampliacao das pesquisas para diferentes regides do
Brasil sdo alguns dos desafios a serem enfrentados para que a inclusdo escolar se torne

mais efetiva e abrangente.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo mapear a producdo académica sobre a
inclusdo da crianga autista na Educacao Fisica Escolar, identificando as principais énfases
tematicas, tedricas e metodoldgicas, bem como as lacunas existentes na literatura. A
revisdo de literatura possibilitou a analise de dissertagdes, artigos e anais cientificos
publicados nas bases BDTD, ANPED e SciELO, oferecendo uma visao abrangente sobre

o estado da arte desse tema no Brasil.

Os resultados evidenciaram que a maior parte das pesquisas estd concentrada nas
regides Sudeste e Sul, enquanto ha escassez de estudos no Nordeste, Centro-Oeste e
Norte, o que demonstra a necessidade de expandir as investigacdes para diferentes
contextos educacionais do pais. Além disso, verificou-se que a formacao docente e as
praticas pedagogicas inclusivas foram os subtemas mais abordados, refletindo a
preocupacao dos pesquisadores com a capacitacdo dos professores e a adaptacdo das

atividades fisicas para atender as necessidades dos alunos com TEA.

Entre as principais teorias acionadas, destacaram-se a abordagem historico-
cultural de Vigotski e os principios da Educagdo Fisica Inclusiva, que reforcam a
importancia da mediacdo social e da adaptagdo curricular para garantir uma inclusao
efetiva. Esses referenciais tedricos evidenciam a necessidade de um ensino que favoreca
a interacao entre os alunos, promovendo nao apenas o desenvolvimento motor, mas

também o aprimoramento das habilidades sociais e comunicativas dos estudantes autistas.
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No que diz respeito as metodologias, constatou-se a predominancia de estudos
qualitativos e pesquisas baseadas em estudos de caso, demonstrando um foco na
compreensdo das experiéncias vividas por alunos e professores. Essa abordagem tem sido
fundamental para identificar os desafios enfrentados no cotidiano escolar, no entanto,
uma das principais lacunas identificadas foi a auséncia de estudos quantitativos que
permitam avaliar, de forma mensuravel, o impacto das estratégias inclusivas na

aprendizagem e no desenvolvimento social dos alunos autistas.

Outro aspecto critico identificado foi a pouca abordagem sobre politicas publicas
voltadas para a inclusdo na Educacdo Fisica Escolar. A escassez de investigacdes sobre
essa tematica dificulta uma andlise mais aprofundada da implementacao e da efetividade
das diretrizes educacionais voltadas a inclusdo de alunos autistas nas aulas de Educagao
Fisica. Sem esse embasamento, torna-se mais desafiador avaliar se as politicas existentes
estdo sendo aplicadas de maneira adequada e quais ajustes seriam necessarios para torna-

las mais eficazes.

Diante dessas constatagdes, conclui-se que, embora a literatura sobre a inclusao
da crianca autista na Educagdo Fisica Escolar tenha apresentado avangos, ainda ha
desafios significativos a serem superados. Para fortalecer esse campo de pesquisa, €
essencial ampliar os estudos quantitativos, diversificar as metodologias e aprofundar as
investigacoes sobre politicas publicas. O preenchimento dessas lacunas podera contribuir
para o desenvolvimento de estratégias pedagogicas mais eficazes, fortalecendo a
capacitacdo docente e aprimorando as praticas inclusivas. Dessa forma, espera-se que
futuras pesquisas auxiliem na constru¢do de um ensino verdadeiramente inclusivo,
garantindo que as criangas autistas tenham pleno acesso, participacao e aprendizado nas

aulas de Educagao Fisica Escolar.
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