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RESUMO: O presente artigo aborda a tematica aprendizagens e ensinos: o brincar como
instrumento no desenvolvimento cognitivo, social € emocional da crianga, onde destaca
o papel essencial na formagao de habilidades e competéncias que irdo impactar de forma
direta o seu crescimento. Assim sendo, entende-se que o brincar vai além de uma simples
atividade ludica, se tornando assim fundamental para a estimulagao do raciocinio logico,
a construcdo das relacdes interpessoais € o desenvolvimento da inteligéncia emocional.
Este estudo objetivou analisar o brincar como instrumento facilitador no desenvolvimento
cognitivo, social e emocional da crianga no processo ensino e aprendizagem. Para tanto,
como metodologia optou-se em realizar a pesquisa bibliografica, onde ¢ apresentado a
ideia de autores que embasam o presente estudo. Este artigo refor¢a que o brincar nio
deve ser visto como uma pratica isolada, mas como um processo integrado que abrange
as diversas areas do desenvolvimento da crianga, o que permite que a mesma se torne um
individuo autoconfiante, critico, reflexivo, que olha para os que estdo ao seu redor e
respeite as suas diferengas, saiba ouvir e trabalhar em equipe, além de ser equilibrado
emocionalmente e quando frustrado saberd agir diante das mais diversas situagoes,
preparando-o para viver e conviver em sociedade. Os resultados apontam que quando o
brincar ¢ visto como instrumento de aprendizagem e utilizado de forma intencional a
crianca se desenvolvera de forma integral.

PALAVRAS-CHAVE: Brincar. Desenvolvimento cognitivo. Desenvolvimento Social.
Desenvolvimento emocional. Aprendizagem.

LEARNING AND TEACHING: PLAYING AS AN INSTRUMENT IN THE
COGNITIVE, SOCIAL AND EMOTIONAL DEVELOPMENT OF CHILDREN

ABSTRACT: This article addresses the theme of learning and teaching: playing as an
instrument in the cognitive, social and emotional development of children, highlighting
its essential role in the formation of skills and competencies that will directly impact their
growth. Therefore, it is understood that playing goes beyond a simple playful activity,
becoming fundamental for the stimulation of logical reasoning, the construction of
interpersonal relationships and the development of emotional intelligence. This study
aimed to analyze playing as an instrument that facilitates the cognitive, social and
emotional development of children in the teaching and learning process. To this end, the
methodology chosen was to carry out bibliographic research, where the ideas of authors
that support this study are presented. This article reinforces that playing should not be seen
as an isolated practice, but as an integrated process that encompasses the various areas of
a child's development, which allows the child to become a self-confident, critical,
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reflective individual who looks at those around him/her and respects their differences,
knows how to listen and work as a team, in addition to being emotionally balanced and,
when frustrated, knowing how to act in the most diverse situations, preparing him/her to
live and coexist in society. The results indicate that when playing is seen as a learning
tool and used intentionally, the child will develop comprehensively.

KEYWORDS: Play. Cognitive development. Social development. Emotional
development. Learning.

INTRODUCAO

Em um mundo que avanga velozmente, que as informagdes estdo apenas a um
clique e que o modelo de ensinar e aprender estdo cada vez mais sendo questionado e
passando por constantes mudangas, falar sobre o brincar na educagdo parece até
contraditdrio, ja4 que quando se pensa em brincar associar a aprendizagem e 0 ensino
parece distante e incoerente, visto que, as escolas passam por constantes avaliacdes de
qualidade do ensino. Os professores precisam cumprir com os conteiidos programaticos
estabelecidos pela escola. Os alunos por sua vez precisam desenvolver competéncias e
habilidades que os preparem para passar de ano, avangar nos estudo e ingressar em uma

universidade, para entdo entrar no mercado de trabalho.

Mas, como parece distante falar sobre o brincar no processo ensino e
aprendizagem se essa tematica ja ¢ discutida e trabalhada por teoricos, leis e foruns. A
exemplo cabe salientar o que os Pardmetros Nacionais de Qualidade para Educacdo
Infantil abordam, “as criangas precisam ser apoiadas em suas iniciativas espontaneas e
incentivadas a brincar, se movimentar em espagos amplos e ao ar livre, expressar
sentimentos e pensamentos, desenvolver a imaginagao, a curiosidade e a capacidade de

expressdo, apoiadas por estratégias pedagdgicas apropriadas” (Brasil, 2006, p. 19).

A Base Nacional Comum Curricular (2018) por sua vez traz o brincar como um dos
seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento e descreve que esse brincar deve
acontecer nas mais diversas formas, nos mais diferentes espagos ¢ enfatica quando traz
que ao brincar a crianga amplia e abrange suas producdes culturais, o conhecimento, a
imaginacdo e criatividade, além das experiéncias emocionais, cognitivas e sociais. Mas,
nao para por ai, quando trata o campo de experiéncia Corpo, gesto e movimento a BNCC

(2018) diz,
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“Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos
ou intencionais, coordenados ou espontaneos), as criangas, desde cedo,
exploram o mundo, o espago 41 EDUCACAO INFANTIL e os objetos
do seu entorno, estabelecem relagdes, expressam- -se, brincam e
produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo
social e cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa
corporeidade. Por meio das diferentes linguagens, como a musica, a
danga, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam e se
expressam no entrelagamento entre corpo, emocdo e linguagem. As
criangas conhecem e reconhecem as sensacdes e fungdes de seu corpo e,
com seus gestos € movimentos, identificam suas potencialidades e seus
limites, desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que ¢
seguro ¢ o que pode ser um risco a sua integridade fisica” (Brasil, 2018,
p. 40-41).

Partindo desse pressuposto o presente trabalho tem como objetivo analisar o
brincar como instrumento facilitador no desenvolvimento cognitivo, social € emocional

da crianga no processo ensino e aprendizagem.

Assim sendo, este trabalho se justifica pela necessidade de aprofundar a
compreensdao do brincar como instrumento facilitador no desenvolvimento cognitivo,
social e emocional da crianga no processo ensino e aprendizagem, buscando assim,
ampliar o entendimento tedrico sobre a tematica e fornecer subsidios praticos para
educadores e gestores, incentivando a implantagdo de abordagens pedagdgicas mais
integradas ao ludico. O presente artigo estd fundamentado em referéncias tedricas que
exploram a importancia do brincar no desenvolvimento integral do educando e como esse

processo esta diretamente ligado ao ensino- aprendizagem.

Por isso, foi adotado como metodologia da pesquisa uma abordagem bibliografica,
para Gil (2002) a pesquisa bibliografica acontece quando ¢ elaborada a partir de materiais
j& publicados, livros e artigos publicados em revistas e periddicos. Assim sendo, a
pesquisa bibliografica por sua vez permite melhor uma andlise sobre o tema, além de
possibilitar uma abordagem e conclusao inovadora. estando fundamentando em obras, leis

que regem o pais e artigos académicos que abordam a tematica aqui trabalhada.

Para tanto, alguns autores foram utilizados como referéncia para embasar o
presente artigo, como Gil (2002), Vygotsky (1979, 1991, 1994), BNCC (2018), ECA
(1990), Freire (1975, 1977), entre outros, todos eles sdo autores que norteiam e
aprofundam as discussdes sobre como o brincar pode ser uma ferramenta eficaz no

processo do desenvolvimento de ensino-aprendizagem.
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BRINCAR E APRENDER: O PAPEL DO BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL, COGNITIVO E SOCIAL DA CRIANCA

A educagao infantil desempenha um papel crucial na formacao integral da crianga,
ja que € nessa fase que se da o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e
emocionais, as quais sdo essenciais para a aprendizagem do individuo ao longo da vida.
Por muito tempo o pensar na crianga que esta inserida no contexto educacional ficou
restrito apenas em suprir suas necessidades basicas: esta alimentada e cuidada, os direitos
dessas criancas mesmo existindo a muito tempo nao eram colocados em pratica. Porém,
nos ultimos anos esse modo de pensar tem sido repensado, passando assim, a ser visto como
realmente ¢ direitos que devem ser respeitados e cumpridos. O Estatuto da Crianga e
Adolescente Lei n° 8.069/1990, de 13 de julho de 1990, nos artigos 4 e 16 ¢ claro ao
falar que ¢ dever do estado, da familia e da sociedade proteger, preservar e garantir o
direito ao brincar, praticar esportes e lazer a todas as criancas. Assim sendo, faz-se

necessario um olhar diferente para essa tematica.

Nos ultimos anos, tem se consolidado a ideia de que o brincar ndo ¢ apenas uma
forma de lazer, mas uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional do individuo. Quando a crianga interage com o ambiente € com outros
individuos por meio do brincar, ela constroi seus conhecimentos, desenvolve habilidades
e adquiri competéncias sociais que ajuda a trabalhar suas emocgdes, ja que a brincadeira
proporciona sentimentos como raiva, alegria, competitividade, entre outros, e ao
administrar esses sentimentos ela passa a entender melhor suas emogdes e conviver em

sociedade. Partindo desse pressuposto, Velasco (1996, p. 78) ¢ cirtirgico quando fala que,
“brincando a crianca desenvolve suas capacidades fisicas, verbais ou
intelectuais. Quando a crianca néo brinca, ela deixa de estimular, e até
mesmo de desenvolver as capacidades inatas podendo vir a ser um
adulto inseguro, medroso e agressivo. Ja quando brinca a vontade tem

maiores possibilidades de se tornar um adulto equilibrado, consciente e
afetuoso.

Assim sendo, entende-se que a infancia ¢ uma fase muito importante para o
desenvolvimento da crianga, o brincar permite que ela se torne futuramente um adulto
mais confiante, interativo, entre outras habilidades que essa simples atividade lhe permite.
Quando o brincar ¢ utilizado de forma adequada torna-se um instrumento pedagdgico de
grande relevancia para o educador desenvolver no seu aluno habilidades e competéncias
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que levard para a vida. Entende-se que o brincar ¢ uma das atividades mais natural e
espontanea para a crianga. Mas, a sua importancia vai além de simplesmente diversdo. A
brincadeira perpassa pelo desenvolvimento da crianga, além de ajudar a compreender o
mundo ao seu redor, ter um olhar mais critico e reflexivo e desenvolver as habilidades
motoras e cognitivas. A partir desse momento sera abordado neste trabalho a importancia

do brincar nos aspectos cognitivo, emocional e social.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO: A BRINCADEIRA COMO FER-
RAMENTA DE APRENDIZAGEM

“Conhecer ndo ¢ o ato através do qual um sujeito transformado em
objeto, recebe docil e passivamente os conteidos que outro lhe dar ou
lhe impde. O conhecimento pelo contrario, exige uma presenga curiosa
do sujeito em face do mundo. Requer sua agdo transformadora sobre a
realidade. Demanda uma busca constante. Implica inveng¢do e
reinvencao” (Freire, 1977, p. 12).

Com essa fala de Paulo Freire entende-se que o conhecimento perpassa pela
curiosidade, envolve acdo e busca, além de invengdo e reinvencao, ou seja, nao ficar
apenas com aquilo que foi ofertado, no caso do educando ndo se contentar apenas com
uma ideia dita como acabada e pronta. Ao pensar sobre isso pode-se destacar que o brincar
se torna 0 momento mais propicio para a crianga se expressar, além de desempenhar um
papel crucial para o seu desenvolvimento cognitivo, onde contribui para a construgao de
habilidades intelectuais as quais sdo essenciais para o seu aprendizado e compreensado do

mundo.

Nos momentos da brincadeira a crianca ¢ levada a se comunicar seja através de
gestos, sons, movimentos, “expressar-se, expressando o mundo, implica o comunicar-se”
(Freire, 1975, p. 22), ou seja, o corpo da crianca sera capaz de externalizar os seus reais
desejos. Quando a crianga brinca seu corpo ¢ estimulado e seu cérebro fica ativo, ja que
ele entende que ali existe uma situagdo nova. Isso prepara a crianga a desenvolver o
pensamento critico, estimula a comunicacdo e a linguagem, ampliando assim o
vocabulario e a capacidade de buscar ser compreendida de forma clara e adequada pelos

colegas, professores e aqueles que fazem parte do seu ciclo de vivéncia.

Através da brincadeira a crianca ainda consegue desenvolver a memoria, um

exemplo pratico que ajudam no desenvolvimento dessa habilidade sdo os jogos de
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memoria, tabuleiros, quebra-cabecas, que exigem da crianca atencdo e concentracdo,
aprimorando assim a memoria de curto e longo prazo. O brincar envolve varias facetas
do desenvolvimento cognitivo da crianca, propicia experiéncias que favorecem a
construgdo de habilidades mentais que sdo a base do aprendizado, “na realidade, o brincar
¢ uma atitude tipica muito frequente na infancia, que acaba por conduzir a crianga a um

conhecimento melhor de si mesmo e do mundo que a rodeia” (Garey, 1979, p. 7).

O BRINCAR E AS INTERACOES SOCIAL: DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGEM

Quando tratada a questao social para o desenvolvimento da crianga a primeira ideia
que vem a mente € o contexto educacional, mais propriamente dito a escola. Na escola a
crianga passa a se socializar de forma direta com outras criangas, adultos e pessoas
distintas fora do seu primeiro grupo social que ¢ a familia, amigos e vizinhos. Para tanto

a Base Nacional Comum Curricular (2018) diz que,

“Na Educacao Infantil, as aprendizagens essenciais compreendem tanto
comportamentos, habilidades e conhecimentos quanto vivéncias que
promovem aprendizagem e desenvolvimento nos diversos campos de
experiéncias, sempre tomando as interagdes e a brincadeira como eixos
estruturantes. Essas aprendizagens, portanto, constituem-se como
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento.” (Brasil, 2018, p. 44).

Sobre essa temadtica cabe salientar ainda o que a BNCC estabelece como direitos
de aprendizagem para a Educagao infantil que sdo: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se (Brasil, 2018). Partindo desse pressuposto, entende-se que o
conviver envolve exatamente essas relacdes sociais, O que proporciona o
autoconhecimento e o conhecimento do outro. Nao hd melhor maneira de conhecer o
outro do que por meio da brincadeira, pois é nesse contexto que o individuo se desprende
dos critérios, do avaliar o outro, da criticidade e revela a sua esséncia: um ser criativo €
que estard sempre em constante crescimento e construindo aprendizagens. Para Silva

(2020),

as brincadeiras individuais e coletivas irdo proporcionar a crianga a
oportunidade de trabalhar em grupo. Quando a crianga tem, na escola,
a oportunidade de brincar, individualmente ou em grupo, ¢ dispde de
brinquedos [...], vive experiéncias que enriquecem sua intera¢do e
sociabilidade e sua capacidade de se tornar um ser humano criativo
(Silva, 2020, p. 73).
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Portanto, entende-se que as brincadeiras coletivas como jogos de equipe, faz de
conta, sao fundamentais para o desenvolvimento social da crianga, ajudando assim a
ensinar a mesma a compartilhar, negociar, colaborar com o outro, compreender e seguir
as regras estabelecidas, esperar a sua vez, resolver conflitos de maneira pacifica
entendendo o conceito do seu colega, ajuda também a desenvolver empatia e compreender
os sentimentos daqueles que estdo ao seu redor. Ao interagir com os colegas através das
brincadeiras, a crianga aprende a respeitar as diferencas e a desenvolver sua capacidade

de lideranca e colaboragao. Contribuindo assim com uma sociedade mais igualitaria.

A BRINCADEIRA NO PROCESSO DO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL
DA CRIANCA

A brincadeira ndo pode ser vista apenas como uma atividade de lazer, vai além
dessa perspectiva para o desenvolvimento emocional da crianca. J4 que € através do
brincar que a crianga aprende a construir sua identidade enquanto ser humano social. A
BNCC (Brasil, 2018) traz em um dos seus campos de experiéncias o eu, o outro € o nads,
aqui a lei ¢ clara ao destacar as experiéncias relacionadas a construcao da identidade e da
subjetividade da crianca, além das aprendizagens e conquistas de desenvolvimento
relacionadas a ampliagdo das experiéncias de conhecimento de si mesmo, ou seja, a
crianga ira se conhecendo e automaticamente construindo as suas relagdes, que irdo ser,
na medida do possivel, permeadas por interacdes positivas, apoiadas em vinculos
profundos e estdveis com os professores € os colegas de classe. Esse campo de
experiéncia ainda ressalta o desenvolvimento do sentimento de pertencimento a
determinado grupo, a crianca enquanto individuo necessita ter esse senso de

pertencimento a algo, lugar, grupo etc.

Quando a crianga brinca ela expressa suas mais diversas emogdes de uma forma
segura e real, ja que na brincadeira ndo existe julgamentos do certo ou errado. Durante as
brincadeiras, ela ird simular situagdes do seu dia a dia como: atividades desenvolvidas em
casa, na escola, ou até mesmo situacdes que lhe parece mais desafiadoras. Assim o brincar
lhe permite lidar com os mais diversos sentimentos como medo, raiva, frustacdo ou até
mesmo alegria. A partir do momento que a crianga brinca ela explora, se ela explora ¢
porque esta curiosa sobre algo ou alguma coisa, assim ela pesquisa, o que gera uma busca
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pela solucdo de algum problema, tudo isso gera na crianga aprendizagem. Sobre essa
tratativa Vygotsky (1991, p. 64) diz que “¢ enorme a influéncia do brinquedo no
desenvolvimento de uma crianga”, ou seja, o brinquedo permite a crianga viajar no seu

mundo imaginario, onde ali ela pode ser o que quiser.

Ao brincar a crianga tem a capacidade de transformar um cabo de vassoura em
cavalo, um pedago de madeira em espada que lhe dar forcas para vencer as mais diversas
batalhas e seus inimigos imagindrios, permite ainda um pedago de papel virar avido, um
barco, ou até um chapéu de explorador, mas tudo isso perpassa por sua vivéncia real, o dia

a dia da crianca. Para Vygotsky (1994),
Apesar da relagdo brinquedo-desenvolvimento poder ser comparada a
relacdo instrugdo-desenvolvimento, o brinquedo fornece ampla
estrutura basica para mudancgas das necessidades e da consciéncia. A
acdo na esfera imaginativa, numa situacdo imaginaria, a criacdo das
inten¢des voluntarias e a formacao dos planos da vida real e motivagdes
volitivas - tudo aparece no brinquedo, que se constitui, assim, no mais
alto nivel de desenvolvimento pré-escolar. A crianga desenvolve-se,
essencialmente, através da atividade de brinquedo. Somente neste

sentido o brinquedo pode ser considerado uma atividade condutora que
determina o desenvolvimento da crianga (Vygotsky, 1994, p. 135).

Portanto a brincadeira permite a crianga desenvolver a criticidade, criatividade e
a imaginagdo o que colabora de forma direta com o seu desenvolvimento. E nesse
universo do brincar que a crianga tem a capacidade e o poder de se envolver em um mundo
completamente imagindrio, onde seus desejos sdo capazes de se tornar realidade. Dessa
forma, o brincar ajuda a crianga a desenvolver a sua autonomia, tomar decisdes, fortalecer
sua autoconfiancga, pois ela percebe seus pontos forte e fracos.

“A crianca aprende muito ao brincar. O que aparentemente ela faz apenas para
distrair- se ou gastar energia ¢ na realidade uma importante ferramenta para o seu
desenvolvimento cognitivo, emocional, social, psicoldgico”. Vygotsky (1979, p. 45).
Assim sendo, entende-se que ao brincar a crianca aprende a desenvolver e controlar as

suas mais variadas emogdes, preparando-a para ser um individuo equilibrado, que pensa e

analisa antes de agir, criando assim a sua identidade pessoal.
Por fim, cabe salientar a fala de Kishimoto (1996) que diz,

Ser crianca ¢ ter identidade e autonomia, ¢ poder expressar suas
emocdes, suas necessidades, é formar sua personalidade, € socializar-se
em contato com a multiplicidade de atores sociais, ¢ expressar a
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compreensdo do mundo pelas linguagens gestuais, artisticas além da
oral e escrita. ser crianga ¢ ter direito a educacdo, ao brincar, aos amigos,
ao conhecimento, mas ¢ principalmente, a liberdade de escolha
(Kishimoto, 1996, p. 5)

CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo foi explorado como o brincar pode ser um instrumento no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianga no seu processo de ensino-
aprendizagem. Além de destacar como as atividades ladicas contribuem
significativamente e de forma direta para a aquisicdo das habilidades cognitivas, o
fortalecimento das interacdes sociais € a promocao do equilibrio emocional desse
individuo. Assim sendo cabe salientar que o objetivo desse artigo foi alcangado ja que
mostrou de forma clara e referenciada pelos tedricos que embasaram essa pesquisa que o
brincar ¢ um instrumento facilitador no desenvolvimento cognitivo, social e emocional

da crianga no processo ensino ¢ aprendizagem.

Ja& que no ambito cognitivo o brincar desenvolve o aprendizado, estimulando o
pensamento critico, resolucdo de problemas e a criatividade. No aspecto social a
brincadeira desenvolve habilidades de interagdo, cooperagdo, empatia, as quais sdo
fundamentais para a constru¢do de um cidadao socidvel e relacional, o que ¢ essencial
para o convivio em comunidade. No campo emocional, o brincar permite a crianga ser
crianga, expressar seus reais sentimentos, entender suas emogoes e aprender a controla-

las, o que € essencial para o seu bem-estar.

Fazendo assim que a crianga seja capaz de se desenvolver em todos os aspectos.
Por isso, € importante que educadores, pais e demais profissionais que estdo diretamente
ligados no desenvolvimento infantil reconhecam, incentivem e proporcione e criem
situacdes que oferecam a crianga um ambiente onde o brincar ¢ visto como ferramenta de

ensino-aprendizagem

Por fim, entende-se que o brincar ndo deve ser visto apenas como uma atividade
recreativa, ja que quando trabalhada de forma intencional ¢ uma ferramenta poderosa no

desenvolvimento integral da crianca.
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