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RESUMO: Os primeiros socorros sao os procedimentos imediatos aplicados em uma
vitima que sofreu algum acidente antes que esta venha a receber atendimento de um
profissional de saude. Esta a¢do tem como finalidade manter os sinais vitais e garantir a
vida. Qualquer pessoa pode prestar socorro, no entanto, esta deve ter ciéncia de como
manusear as técnicas, quando e o tempo de agdo e pausa. O tema Emergéncias Médicas
¢ uma tematica extremamente necessaria dentro do ambito escolar, e, sem davidas, uma
das mais importantes a ser tratada, haja visto que muitos acidentes ocorrem dentro da
escola. Os acidentes corriqueiros sao imprevisiveis, podendo ocorrer a qualquer momento
e em qualquer lugar. O conhecimento sobre as praticas de primeiros socorros podera
evitar agravos a vitima e proporcionar aos leigos uma ideia de como agir em situagdes
emergenciais. O objetivo geral deste estudo € apresentar protocolos de atendimento de
situagodes clinicas de urgéncia/ emergéncia médica em uma escola estadual maranhense.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e intervencionista realizada em Escolas
do Ensino Médio do Maranhao, com alunos do segundo ano regular tendo como critérios
de inclusdo: todos os alunos regularmente matriculados no segundo ano do Ensino
Médio do Centro de Ensino Conego Aderson Guimaraes Junior, Centro Educa Mais
Aluisio Azevedo e Centro de Ensino Odolfo Medeiros, realizando 07 encontros em cada
institui¢do, e como critérios de exclusdo: alunos com incapacidade de cogni¢do ou
estejam afastados por outros motivos. Foram realizadas palestras sobre diversos temas
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relacionados aos primeiros socorros como: OVACE, RCP, hemorragia, convulsdao dentre
outros. Com a realizagao do projeto, foi possivel perceber que os alunos despertaram para
a importancia do conhecimento a respeito de medidas de atendimento em urgéncia e/ou
emergéncias clinicas dentro do ambiente escolar, estratégias de prevengao, a identificacao
das situagoes de risco, € que a importancia desse conhecimento, que pode contribuir para
uma melhor qualidade de vida, despertando consciéncia e responsabilidade de ante
alguma situac¢ao de emergéncia

PALAVRAS CHAVES: Emergéncias. Enfermagem em emergéncia. Protocolos
Clinicos.

MEDICAL EMERGENCIES: HEALTH EDUCATION FOR THE SCHOOL
COMMUNITY

ABSTRACT: First aid consists of the immediate procedures applied to a victim who has
suffered an accident before they receive care from a healthcare professional. This action
aims to maintain vital signs and ensure life. Anyone can provide first aid; however, they
must know how to use the techniques, when to act, and when to pause. The topic of
Medical Emergencies is extremely necessary within the school environment and, without
a doubt, one of the most important to address, given that many accidents occur within
schools. Common accidents are unpredictable and can happen at any time and in any
place. Knowledge of first aid practices can prevent harm to the victim and provide
laypeople with an idea of how to act in emergency situations. The general objective of
this study is to present protocols for attending to urgent/emergency medical clinical
situations in a state school in Maranhdo. This is a descriptive, cross-sectional, and
interventional study conducted in high schools in Maranhao, with students in the second
year of regular high school. The inclusion criteria were: all students regularly enrolled in
the second year of high school at the Centro de Ensino Conego Aderson Guimaraes
Junior, Centro Educa Mais Aluisio Azevedo, and Centro de Ensino Odolfo Medeiros,
with 7 meetings held at each institution. The exclusion criteria were: students with
cognitive disabilities or who were absent for other reasons. Lectures were given on
various topics related to first aid, such as: airway obstruction, CPR, hemorrhage, seizures,
among others.Through the project, it was possible to see that the students became aware
of the importance of knowledge regarding emergency and/or clinical emergency care
measures within the school environment, prevention strategies, the identification of risk
situations, and the importance of this knowledge, which can contribute to a better quality
of life, raising awareness and responsibility in the face of an emergency situation.

KEYWORDS: Emergencies. Emergency nursing. Clinical protocols.

INTRODUCAO

Em situacdes de urgéncia e emergéncia existem procedimentos que visam
preservar a vida e evitar danos posteriores até que a pessoa receba um atendimento mais
especializado. Essa assisténcia imediata inclui procedimentos que podem ou ndo exigir

utilizagdo de equipamentos ou materiais. Grimaldi et al (2020) citam que os
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procedimentos incluem o conhecimento, expressas nas respostas dadas pelos individuos
envolvidos em situagdes que requerem acgdes imediatas e estes, podem ser executados por
qualquer pessoa que esteja junto a vitima. Outros procedimentos mais complexos deverao
ser seguidos exclusivamente pela equipe médica, com a assisténcia da equipe de

enfermagem e pessoas habilitadas para tal.

Mesquita et al. (2017); Santos; Boaventura (2018) e Silva; Ascoli (2018) afirmam
que que a escola € um espaco vital de interagdo entre individuos e, por este motivo, pode
vir a ser palco de acidentes comumente verificados no cotidiano, mas que a falta de
socorro imediato e o desconhecimento em realizar primeiros socorros, pode representar,
o risco permanente de vida. Os autores acima citados ainda evidenciam que ¢ fun¢do da
escola propor inimeras atividades, com abordagens diversas, tais como jogos ludicos e
outras agdes capazes de despertar o interesse da crianca na busca da construg¢ao de habitos
saudaveis, com o intuito de formar cidaddos disseminadores de bons habitos na

convivéncia, respeito, competéncia e educacdo em saude (Lacerda, 2021).

Dessa forma, criangas e adolescentes vem se tornando mais vulneraveis a
acidentes escolares. Portanto, ¢ imprescindivel a propagacao de conhecimentos acerca
das principais medidas preventivas de urgéncia e emergéncia dentro da comunidade
escolar, a fim de que professores e alunos adotem as medidas corretas € necessarias diante
de uma situacdo emergencial, visando diminuir e evitar acidentes dentro do ambiente
escolar, pois ¢ uma maneira de sensibilizar as criangas e adolescentes a verem a
importancia desses servicos, compartilhando essas informagdes com grupos de amigos e

familiares e transferindo esses conhecimentos de forma espontanea.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Melo (2019) cita que acidentes corriqueiros podem ocorrer em qualquer lugar e
momento. Conhecer os protocolos de primeiros socorros podem evitar agravos e
propiciam aos leigos uma ideia de agdo em emergéncias. O autor afirma ainda que, os
primeiros socorros sao os procedimentos imediatos aplicados em uma vitima que sofreu

algum acidente antes que esta receba atendimento de um profissional de saude. Deve-se
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manter os sinais vitais e garantir a vida, o que pode ser realizado por qualquer pessoa

com orientacdo sobre as técnicas, quando e o tempo de agdo e pausa.

Quando ha uma situacdo de acidente na escola, os professores e funcionarios sao
os que vivenciam e se responsabilizam pela crianca, tendo que prestar o primeiro
atendimento e encaminhd-la a um hospital ou Ubs. Nao possuir conhecimento acerca dos
protocolos utilizados em um atendimento de urgéncia /emergéncia, em muitas situagoes,
pode ocasionar frustacdes e desesperos. Saber atender impede agravos, sequelas, e
preserva a vida. Conhecimentos e técnicas apropriadas precisam compor as competéncias
do socorrista. Neste sentido, ¢ impreterivel que os contextos em que a crianga esteja
inserida, além das acdes de prevencao, tenham pessoas capacitadas que promovam um

atendimento eficaz e eficiente (Miranda, 2022).

O tempo ¢ muito importante para que os primeiros socorros facam diferencga no
prognoéstico da vitima. Desta forma, o atendimento deve ser rapido e efetivo. Muitas
vezes, numa situagdo emergencial, os leigos sdo os primeiros a estarem em contato com
a vitima. Quando bem treinados, fazem a diferenca. A discussdo sobre o tema de
Primeiros Socorros no ambiente escolar ¢ de grande relevancia, pois pode minimizar
danos em caso de acidentes relacionados ao seu dia a dia. A falta de conhecimento
aumenta os danos a vida do paciente. Estudos mostram que quedas, feridas e fraturas sao
os acidentes mais comuns nas escolas e a falta de conhecimentos basicos para contornar

estas situagdes sdo comuns (Rodrigues et al, 2022).

No ambiente escolar o aluno estd exposto a uma série de riscos. Os locais como
sala de aula, os corredores, o patio, as escadas, os banheiros, laboratdrios, biblioteca, areas
de recreagdo e esportes podem ser determinantes para que o acidente surja subitamente e
de um modo repentino, apesar de ser quase sempre previsivel. Acidentes atingem pessoas
de qualquer sexo, idade, condigdes socioeconOmicas ou quaisquer outros atributos e
determinam lesdes de graus variados de gravidade, incapacidade, afastamento da aula e
até morte. Poucos sdo os estudos realizados especificamente sobre acidentes no ambiente
escolar, pois acredita-se que este seja um ambiente totalmente seguro. Porém, o ambiente
escolar ¢ um local que pode ser considerado propicio a acidentes devido ao grande

nimero de criangas e adolescentes que 1a convivem (Silva, 2022).
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Recentemente, através da repercussao de um caso de crianca que estava num
passeio escolar ¢ morreu engasgada por falta de manejo adequado no meio extra-
hospitalar, o assunto foi trazido novamente em voga, ¢ em margo de 2018 foi proposto o
Projeto de Lei N° 14 9468/2018, pelos deputados federais Ricardo Izar (PP/SP) e Pollyana
Gama (PPS/SP) que instituiria “a obrigatoriedade de estabelecimentos publicos e
privados voltados ao ensino ou recreacao infantil e fundamental a capacitarem seu corpo
docente e funcional em nogdes basicas de primeiros socorros”. Na Camara dos Senadores,
esse projeto tramitou (com pedido de urgéncia) como Projeto de Lei da Camara N°
17/2018 e foi aprovado no dia 04 de setembro de 2018 e esperava a sangao do Presidente
da Republica. No dia 04 de outubro de 2018, com a assinatura do ex-presidente Michel

Temer, finalmente tornou-se a Lei N°13722/2018 (Lei Lucas) (Almeida, 2019).

A escola, além do papel fundamental na formacao de criangas e adolescentes, pode
atuar também como fonte de conhecimentos que podem salvar vida de pessoas que
frequentam a propria escola, assim como de familiares, amigos e vizinhos dos estudantes.
A sala de aula, portanto, ndo esté livre de acontecer acidentes, aparece como cenario de
consideraveis numeros de acidentes na escola. Equipamentos, méveis pontiagudos ou
cortante na sala de aula e, até o perigo de uma cadeira proéxima a janela, bem como a
propria estrutura fisica das salas com buracos, superficies lisas, escadas continuas ou
ingremes, restos de material de constru¢do abandonado e mato no patio escolar. Podem

ser causas de acidentes (Santos, 2021).

Santos (2021) afirma que, em fun¢do do tempo que os estudantes permanecem na
escola e estd ser o ambiente onde eles socializam, a escola ¢ uma “segunda casa” para
os alunos. Assim, ¢ valido ressaltar o ensino de primeiros socorros em sala de aula para
estudantes como fundamental, considerando-se que o conhecimento por parte dos alunos
pode ser determinante para o socorro de vitimas em situacdes emergenciais, em acidentes
ou qualquer outra circunstancia a qual tais entendimentos e procedimentos se facam
necessarios, dentro ou fora do ambiente escolar. Outrossim, ¢ importante que todos os

profissionais dentro do ambiente escolar estejam preparados quando necessario.

Um treinamento em Primeiros Socorros vai ser sempre de grande utilidade em

qualquer momento de sua vida, seja em casa, no trabalho ou no lazer. Podem ser muitas
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e variadas as situagdes em que o seu conhecimento pode levar a uma agdo imediata e
garantir a sobrevida de uma vitima. Isso, tanto em casos de acidente, como em situagdes

de emergéncia que ndo envolvem trauma ou ferimentos (Melo, 2019).

Segundo Leite et al. (2013) para que se possa prestar um socorro de emergéncia
correto e eficiente, € necessario que se dominem as técnicas de primeiros socorros. A
escola e a educacao ¢ fator importante na formacgao de jovens, é também uma ferramenta
indispensavel na promocao da satide. A pratica de primeiros socorros ministrada aos
jovens no ambito escolar constituird uma sociedade preparada para determinadas
situacdes. O Estatuto da Crianca e dos Adolescentes (ECA) garante a prote¢do as criancas
e adolescentes. Observa-se uma preocupacao das instituigdes publicas e privadas em
garantir esses direitos, em especial, as questdes relacionadas aos acidentes e violéncias
durante essa fase da vida. Para os autores, essa preocupagdo deve-se ao fato de que os
indices de acidentes e violéncia vém aumentando constantemente, tornando-se um grave
problema de saude publica. O treinamento de primeiros socorros nao deve ficar restrito
aos trabalhadores da area da satide, mas sim deve ser destinado aos demais membros da
sociedade, uma vez que qualquer pessoa pode necessitar de atendimento imediato seja no

local de trabalho, no transito, no proprio lar, na escola ou em qualquer outro lugar

(Fernandes, 2021).

Percebe-se que ¢ muito importante divulgar a capacitagdo em primeiros Socorros
aos alunos para salvar vidas. Nota-se que a qualquer momento estamos sujeitos a sofrer
algum tipo de acidente, seja em casa, no trabalho ou até mesmo na escola. Cada acidente
¢ diferente do outro, e por isso o atendimento deve ser realizado de acordo com a situacao
da vitima. Muitas vezes, devido a auséncia ou inadequagdo do atendimento, muitos
acidentados chegam a unidade hospitalar quase sem chances de recuperagdao, o que
poderia ser evitado se recebesse o socorro imediato. E muito importante prestar os
primeiros socorros tendo a no¢do do tipo de acidente, observar qual é o problema e ter
uma visdo de todo o ambiente em sua volta. A Lei Lucas, sancionada em 04/10/2018,
cujo objetivo € obrigar as escolas publicas e privadas de educagdo infantil e fundamental
a estarem preparadas para atendimentos de primeiros socorros, foi motivada pelo

acontecimento de engasgo do Lucas com um pedaco de salsicha de cachorro-quente
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servico no lanche da escola, o que ocasionou sete paradas cardiacas em cinquenta (50)

minutos, com o 6bito da vitima (Silva, 2022).

O ensino de primeiros socorros deveria ser amplamente disponibilizado e
democratizado, ndo ficando restrito aos profissionais de saude ou aqueles de
universidades e hospitais. Confere aos usuarios maior seguranga para tratar de seus
problemas de satde, reduzindo sua vulnerabilidade, com papel importante e crescente na
promogao de saude, prevengdo de doencas e de acidentes entre criangas e adolescentes.
O enfermeiro, como profissional educador, pode treinar estudantes para atuarem em
situacdes de emergéncia. Isso reforca a importancia da realizacdo de estratégias
educativas sobre tematica de primeiros socorros no ambito escolar, pois ainda se percebe
um déficit de informacdes relacionados a esse tema, o que torna importante a realizagao

desse estudo no ambito escolar (Mariano Grimaldi, 2020).

Diante do exposto, o projeto teve como objetivo geral apresentar protocolos de
atendimento de situacdes clinicas de urgéncia e emergéncia médica em Escolas do Ensino
Médio do Municipio de Caxias-MA e como objetivos especificos: evidenciar a
importancia do conhecimento sobre primeiros socorros no ambiente escolar; promover
oficinas de treinamento em situagdes emergenciais com os discentes e confeccionar

ebook sobre as principais condutas em primeiros socorros para o ambiente escolar

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa intervencionista, transversal e exploratoria. Pesquisas
exploratorias tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir hipoteses, inclui levantamento bibliografico

e entrevistas (Gil, 2002).

A pesquisa intervencionista ¢ referenciada como uma técnica que pode produzir
resultados relevantes, com o objetivo de juntar a teoria com a pratica, utiliza-se da técnica
de estudar o objeto em sua pratica cotidiana, mas sempre com o proposito de gerar

contribuigdes tedricas relevantes (Oyadomari, Da Silva, Mendonga Neto; Riccio, 2014).

A caracteristica principal dos estudos de corte transversal € que a observagao das
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variaveis, quer se trate de casos, de individuos, ou de outros tipos de dados, € realizada
em um unico momento (o mesmo), quando o pesquisador registra uma “fotografia” dos

fatos (variaveis) de interesse € nao o “filme” de sua evolugao (Katz, 2006).

Para a busca de trabalho como fontes de pesquisa, foram utilizados os descritores:
emergéncia; protocolo de seguranga; educagdo média; emergéncia; na base de dados do

Google Académico, Lilacs, PubMed e a Biblioteca Virtual em Saude SCIELO.

A cidade de Caxias ¢ um municipio localizado no Leste do estado do Maranhao, na
regido dos Cocais, localizado na regido Nordeste do Brasil, sendo a quinta cidade mais
populosa do Estado, com 156.973 habitantes, conforme dados do IBGE de 2024, sua area
possui 5.201.927 m?, com 30,18 habitantes por quilometro quadrado (IBGE/2024).
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A pesquisa foi realizada no Centro de Ensino Coénego Aderson Guimaraes Junior,
Centro de Ensino Educa Mais Aluizio Azevedo e Centro de Ensino Odolfo Medeiros. O
publico-alvo foi composto por todos os alunos dos segundos do Ensino Médio. Foi
aplicado um questionario pela plataforma google forms sobre quais procedimentos de
primeiros socorros eles conheciam ou gostariam de aprender. A partir dos resultados do
questionario foram selecionados alguns dos procedimentos mais votados, para realizagao
do projeto. Além disso, para complementar o aprendizado, foram apresentados os
principais protocolos de atendimento em urgéncias médica (obstrucdo das vias aéreas por
corpo estranho (OVACE), parada respiratoria e cardiorrespiratoria, convulsao, sincope,
hipoglicemia, reacdo anafilactdéide, hemorragias, trauma cranioencefalico, dentre outros;
realizando demonstragdes de suporte basico de vida e outros procedimentos técnicos, por
meio de palestras interativas, oficinas praticas e rodas de conversa. Os critérios de
inclusdo da pesquisa foram: todos os alunos que estdo regularmente matriculados nas
instituigdes e como critérios de exclusao foram: alunos que apresentem alguma

incapacidade de cognicdo ou estejam afastados por outros motivos.

No decorrer da atividade realizada foi distribuido folders dentro das
apresentagdes, para tornar o entendimento do tema mais fécil para os participantes. As
atividades aconteceram no periodo de 2023 a 2025, com duragdo de aproximadamente

duas horas nos Centros de Ensino acima descritos.

Este estudo foi submetido no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Maranhdao (UEMA), em conformidade as exigéncias da Resolugdo N°
466/2012, sendo executado somente apds a aprovacao pelo CEP. Durante a aplicacio
serdo explicados todos os riscos e beneficios do projeto, bem como seus objetivos e sera
assegurado o sigilo das colhidas. E como forma de confirmagdo de aceitacdo, os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (CAAE:

84729624.0.0000.5554)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto Emergéncias Médicas: educaciao em saude para a comunidade escolar,
foi realizado com alunos de segundo ano das escolas, Centro de Ensino Odolfo Medeiros,
Centro Educa Mais Aluisio Azevedo e Centro de Ensino Conego Aderson Guimaraes
Janior, contemplando palestras sobre os protocolos de atendimento em urgéncias
médicas, oficinas praticas para a realizagdo desses protocolos, rodas de conversas e

entrega de folders para tornar o entendimento do tema de mais facil compreensao.

Inicialmente foi realizado de reunides com os membros da equipe executora para
planejamento das atividades, confecc¢do dos folders e aperfeigoamento dos protocolos de
emergéncias médicas. Em seguida realizado nas respectivas escolas citadas acima a
aplica¢do do questionario do Google Forms, a fim de conhecer quais das situagdes os

alunos gostariam de ter conhecimento do atendimento em primeiros socorros.

Iniciado as atividades no Centro de Ensino Conego Aderson Guimaraes Junior,
em um primeiro momento foi executado junto aos membros da equipe a entrega do
formulario do google forms na escola. Com base nisso comegou a ser desenvolvido as

palestras na turma juntamente a oficina pratica, roda de conversa e a entrega dos folders.

Os primeiros assuntos a serem apresentados foram Hipoglicemia, Convulsao e
Reagdes Anafilaticas, os alunos se mostraram bastante atentos e engajados quanto a
palestra realizada, durante a roda de conversa foi observado interesse da parte dos alunos

ao relataram episddios de experiéncias aos temas abordados.

Em um outro momento foi apresentado aos alunos o tema obstru¢do das vias
aéreas por corpo estranho (OVACE), foi demonstrado entusiasmo quanto ao tema, na
roda de conversa parte dos alunos puderam compartilhar experiéncias que tiveram com
seus familiares, ou quando crianca e até mesmo em momentos de descontragdo entre
amigos, pode-se observar que o assunto gerou sensibilidade nos alunos que agora se

sentem mais preparados para lidar com situagdes como essa no futuro.

Em continuidade, foram apresentados todos os temas previstos aos alunos da
instituicao, tais como, hemorragia e cortes na qual foram realizadas maquiagens realistas,

como representagdo de cortes e o uso adequado dos principais materiais de primeiros
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socorros em casos como dessa natureza, para para melhor compreensao por parte dos

alunos, contribuindo no seu aprendizado.

Os resultados finais do projeto ressaltam a importancia de apresentar e discutir a
importancia sobre primeiros socorros no ambiente escolar, o que dialoga com os estudos
de como Grimaldi et al., (2020) destacam que a orientagdo e capacitacdo da populagdo
em relacdo a situagdes emergéncias sdo de suma necessidade, devendo ser mais

difundidas em ambientes coletivos, como escolas, empresas, academias e parques.

Observou-se que os alunos mostraram interesse a respeito das medidas de
emergéncia, por meio das palestras educativas, troca de conhecimento e experiéncias
entre os membros da equipe e os participantes na roda de conversa, e que perceberam sua
importancia tanto dentro como fora do ambiente escolar. Grimaldi et al. (2020) enfatizam
que nas escolas, os estudantes também sdo importantes propagadores, repassando o
conhecimento aos outros colegas, funciondrios e familiares, o que torna as escolas um
local importante e crescente na promogao de saude, prevengao de doengas e de acidentes

entre criangas e adolescentes.

Diante do exposto, apresenta-se os registros fotograficos dos encontros realizados
para o planejamento das atividades, confeccdo dos folders, aperfeicoamento dos
protocolos de emergéncias médicas e aos registros das primeiras atividades realizadas no
Centro de Ensino Conego Aderson Guimaraes Junior, as apresentagdes do projeto as

turmas e as entrega do formulario google forms.

Figura 05: Imagens referentes as reunides de equipe, aperfeicoamento dos protocolos de emergéncias
médicas, confecgdo dos folders e planejamento das atividades.
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FONTE: Dados dos autores, 2024.

Figura 06: Registro da apresentagdo sobre o projeto e entrega dos formularios.

A ‘ [ ~

Figura 07: Registro das atividades realizadas com a turma.

FONTE: Dados dos autores, 2024.
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Figura 08: Registro da Palestra realizada com a turma.

FONTE: Dados dos autores, 2024.

Figura 09: Imagens da Oficina Pratica realizada com os alunos do Protocolo de Atendimento a Obstrugdo
das vias aéreas por corpo estranho (OVACE)

FONTE: Dados dos autores, 2024.

Figura 10: Registro com a turma.

FONTE: Dados dos autores, 2024.
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Assim deu-se continuidade as acoes realizadas nas demais institui¢des, Centro de
Ensino Educa Mais Aluizio Azevedo e Centro de Ensino Odolfo Medeiros, onde a
receptividade foi positiva e acolhedora do corpo docente das instituigdes, garantindo

melhor prosseguimento do cronograma de execugao.

Foi apresentado todos os temas conforme previsto durante as palestras e rodas de
conversa, além da realizacdo das oficinas praticas de acordo com os temas conforme
programado. A diferenca das instituigdes tornou-se possivel a amplificacdo dos
adolescentes beneficiados, garantindo que os adolescentes em seus diferentes contextos
pudessem ter acesso a esses conhecimentos de suma importancia, que ¢ os protocolos de

atendimentos de situagdes clinicas de urgéncia e emergéncia.

Apesar das atividades realizadas terem a mesma metodologia utilizada, notou-se
que nas instituicdes Centro de Ensino Educa Mais Aluizio Azevedo e Centro de Ensino
Odolfo Medeiros, os jovens mostraram maior curiosidade e participagdo sobre os temas,
evidenciando melhor aprendizado. Notou-se, ainda, iniciativa em realizar as manobras e
condutas de primeiros socorros, citando exemplos de situagdes vivenciadas pelos menos

ou pessoas que conheciam.

Uma troca que permitiu reflexdo, onde a partir dos conhecimentos obtidos, os
alunos estardo mais seguros e preparados para lidarem com possiveis situagdes
emergenciais. Além disso, tal troca, ajuda na autonomia dos jovens, dado que perceberam
o quanto ¢ fundamental utilizar corretamente as técnicas e compartilhar o que aprenderam

com a familia e amigos, desse modo, ampliando o impacto das atividades desenvolvidas.

A literatura acredita que uma sociedade capacitada e bem treinada desde a
educagao basica se torna habilitada para agir rapidamente ¢ desenvoltura em situagdes em
que hd o comprometimento da vida, assim evitando ou minimizando possiveis danos a
saude (Santana et. al, 2020). Por isso torna-se importante a capacitacdo desses jovens,
pois dessa forma, quando se deparem com uma situacdo emergencial, os escolares
poderdo agir com rapidez e desenvoltura, e com técnicas adequadas, minimizando

possiveis danos.
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A implementacao do projeto em diferentes instituicdes ndo somente amplia o
alcance das agdes, mas também evidencia a importancia de abordagens educativas de
primeiros socorros para escolares, pois reforca o papel social da universidade na
promogao da saude, controle de agravos e melhor qualidade de vida, ndo s6 dos escolares,

mas como também de todas as comunidades que estao inseridos.

Diante do que foi exposto e a partir das atividades desenvolvidas, apresentam-se
abaixo os registros fotograficos, referentes a continuidade das agdes nas institui¢des,

Centro de Ensino Educa Mais Aluizio Azevedo e Centro de Ensino Odolfo Medeiros.

Figura 11: Inicio das atividades das escolas Centro de Ensino Educa Mais Aluizio Azevedo e Centro de

Ensino Odolfo Medeiros.

FONTE: Dados dos autores, 2025.

Figura 12: Oficina e palestra de OVACE realizada com os alunos.

-

FONTE: Dados Zios autorés, 2025.
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FONTE: Dados dos autores, 2025.

Figura 14: Participag@o dos alunos.

FONTE: Dados dos autores, 2025.
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Figura 16: Palestras e Oficinas de PCR.
T

FONTE: Dados dos autores, 2025.

Figura 17: Foto com a turma do Centro de Ensino Educa Mais Aluizio Azevedo

FONTE: Dados dos autores, 2025. \

Figura 18: Maquiagens realistas confeccionadas.

SOUSA, A.B.R.; ALMEIDA, F.V.A.; MORAES, J.G.S.; SOUSA, A.A.; NASCIMENTO, A.S.; MESQUITA, G.V.; @@@@
TAPETY, F.I.; LAGO, E.C. Emergéncias médicas: educacdo em saide para a comunidade escolar. Revista e e
Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 1293-1312, jan./mar., 2026.

1309



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1
ISSN: 2965-0003

CONCLUSAO

e Melhor conscientizagdo ao tema abordado;

e Participagdo e engajamento dos alunos durante o desenvolvimento das agdes;

e Provocar reflexao sobre com o aprendizado dos protocolos de urgéncia e emergéncia
podem contribuir;

e Utilizar os novos conhecimentos para agir em situagdes reais;

e Aumento do numero de escolares beneficiados;

e Incentivo a reflexdo sobre prevengao de acidentes;

e Fortalecimento da cidadania e do compromisso social;

e (Consolidacao dos conhecimentos através de simulagoes;

e Maior compreensao sobre a importancia do cuidado e bem-estar do proximo.
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