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RESUMO: Este trabalho tem a finalidade de investigar se de fato as atividades musicais
interferem no desenvolvimento da linguagem de criangas autistas. Um dos primeiros
sinais do autismo se configura como o atraso na fala. A metodologia aplicada foi a
qualitativa, observando a evolugdo da fala e a maneira como a crianga se comunica com
o outro. Os resultados tem demonstrado que a musica ¢ de fato, um recurso facilitador no
processo de desenvolvimento da fala. A importancia de uma pesquisa dessa natureza se
faz com o propdsito de utilizar a musica de maneira fundamentada e cientificamente
comprovada como um eficiente meio para concomitante a outras terapias melhorar a
comunicagdo e a linguagem de criangas autistas.
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BRAZILIAN MUSIC CONSERVATORY: MUSIC THERAPY AS A
FACILITATING RESOURCE IN SPEECH DEVELOPMENT

ABSTRACT: This work aims to investigate whether, in fact, musical activities interfere
in the language development of autistic children. One of the first signs of autism is speech
delay. The applied methodology was qualitative, observing the evolution of speech and the
way the child communicates with the other. The results have shown that music is, in fact,
a facilitating resource in the speech development process. The importance of research of
this nature is done with the purpose of using music in a reasoned and scientifically proven
way as an efficient means to concomitantly improve the communication and language of
autistic children with other therapies.
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INTRODUCAO

O tema deste artigo aparece no decorrer da minha pratica com criangas autistas ¢ a
musica. E bastante notorio que o atraso na fala se constitui como um dos sintomas do
autismo. Ao observar que as criangas autistas apresentam uma significativa melhora na
fala quando participam de atividades de educagdao musical que se apresenta como minha
experiéncia inicial com a musica, sendo, portanto, anterior a musicoterapia. Esse caminho
com a musicoterapia comeca a ser construido a partir das experiéncias com alunos que
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apresentam dificuldades de aprendizagem e comportamentos atipicos como o autismo,

por exemplo.

Para a construcgdo deste trabalho, que exige uma delimita¢do do tema, a fala foi o
meu objeto de pesquisa, visto que, esta se configura como um dos elementos mais
importantes da linguagem e da comunicacdo. Pode-se observar que hd um crescente
nimero de criangas com atraso na fala e, investigar como o processo de melhoria da fala
ocorre com a presenca da musica, deu origem a este trabalho de pesquisa que pretendo
dar continuidade, com o proposito de atender a esses pacientes de maneira assertiva,

cuidadosa e fundamentada.

No decorrer da pratica com atividades musicais foi possivel perceber que a musica
¢ um potente recurso para a melhora e desenvolvimento da fala em criangas autistas. Essas
criancas demonstram muito prazer ao realizar atividades que envolvem canto, parte
ritmica, movimento corporal com musicas, parlendas bem ritimadas e instrumentos de
percussdo. A musicoterapia como uma pratica clinica, permite que essas criangas ¢ suas
tenham uma melhor qualidade de vida, para elas, porque poderdo usar a fala como meio
de se comunicar e interagir com o outro, a fala serd um recurso que facilita a aprendizagem
e para as familias, porque também podem estabelecer uma comunicacdo mais eficiente
com a crianga, diminuindo assim, os temores e preocupagdes de como sera a vida dessa

crianga na sociedade, na escola e na convivéncia com outras pessoas.

O objetivo deste estudo € investigar se a musicoterapia de fato, ajuda a melhorar
o desenvolvimento da fala de criangas autistas. Por que as pessoas se interessam de
maneira tdo fortemente pela musicoterapia? Pode-se observar que ha um fascinio que a
musica promove, ¢ como se fosse um mundo de sensagdes capaz de realizar verdadeiros
milagres na vida delas. A procura pela musicoterapia tem se tornado um fendmeno
frequente e bastante recorrente na vida da populagdo, sobretudo pelas familias de

criangas que apresentam o transtorno do espectro.

Observar de que maneira esse processo ocorre € porque essas criangas demonstram
muita inclinagdo, prazer e predisposicdo para a musica com seus elementos como:
melodia, harmonia, ritmo e duragdo do som. Devo ressaltar que essa investigacdo nao se
esgota por aqui. Ha um longo e desejoso caminho a ser percorrido. A curiosidade natural

do ser humano e a determinagao em aprender me impulsiona a seguir com a pesquisa de
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forma mais aprofundada para assim, contribuir com a qualidade de vida que a
musicoterapia tem a oferecer para as criangas atipicas. O conhecimento adquirido com
experiéncias, leituras e encontro com os mestres, ¢ como um uma brisa refrescante em dias
de muito calor, ¢ como um balsamo no auge da dor. O conhecimento, segundo Prov. 2.

10, entrard no teu coragao e sera suave a tua alma.

REVISAO DE LITERATURA
MUSICOTERAPIA

A musicoterapia como um conhecimento sistematico, fundamentada e embasada
surgiu ha cerca de 70 anos, quando surgiu nos Estados Unidos a problematizagdo da
jungdo de musica com a terapia. A musica, no entanto, ja era utilizada como elemento

terapéutico nas praticas xamanicas (Barcellos, 2021).

A musicoterapia ainda estd em desenvolvimento; ainda estd no processo de vir a
ser. Apesar da ideia de se usar a musica em terapia ter milhares de anos nao foi antes do
século XX que um corpo suficiente de conhecimento foi reunido ¢ documentado para
criar a “disciplina”. Assim, como uma disciplina formal, ela ¢ ainda bem jovem. Teorias
estdo apenas comecando a tomar forma e a necessidade de pesquisa est4 agora comegando

a ficar clara (Bruscia, 2016).

A musica ¢ inerente ao homem, durante toda sua existéncia todo ser humano tem
uma relag@o bastante proxima com esta arte tdo sublime e encantadora. E a esta relagdo da
musica com o homem chamamos de musicalidade, ou seja, ¢ uma caracteristica muito
propria que faz parte de todo ciclo de vida, sendo, portanto, uma caracteristica humana.
Ocorre que a partir do século 20 percebeu-se uma necessidade de se pensar a musica como
um recurso terapéutico cientificamente comprovado que fosse capaz de intervir na satude
do homem e auxilid-lo em diversas dificuldades elencadas, tais como: paralisia cerebral,
sindrome de Down, depressdo, autismo, distirbios neurologicos, dificuldade de
aprendizagem ansiedade e outros. A musicoterapia €, portanto, um recurso capaz de
ajudar as pessoas por um certo periodo de sua vida, diferente da misica que € algo que esta

sempre presente na vida das pessoas (Bruscia, 2016; Barcellos, 2021).
E bastante comum ouvir as pessoas se referirem a musica como uma terapia, visto
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que o senso comum concebe a terapia como algo que traz conforto e bem-estar. E preciso
ressaltar, contudo, que a musicoterapia como um recurso terapéutico, impreterivelmente
necessita da presenga do musicoterapeuta, devidamente formado e capacitado para
exercer tal funcdo, ou seja, ¢ aquele profissional que usa principios éticos pessoais €
profissionais para guiar seu trabalho. Utilizar a musica como terapia, basta que esta e o
paciente se facam presentes ¢ ndo demanda da presenca de nenhum outro elemento, a
musica por si s6 ¢ capaz de resolver aquele momento de dificuldade. Numa sessdo de
musicoterapia, ¢ necessario todo conhecimento bem embasado e cientificamente

comprovado que somente a formagao proporciona (Bruscia, 2016; Barcellos, 2021).

Como educadora musical, tenho recebido alunos atipicos como autistas, por
exemplo. Isso me fez ter curiosidade para conhecer e aprender sobre o fascinante universo
da musicoterapia, haja vista, que sdo inimeras as dificuldades encontradas para lidar com
criancas que apresentam ou ndo um diagndstico médico. Trabalhar com criancas
neuroatipicas requer de cada profissional uma formacgdo adequada, sensibilidade,
conhecimento aprofundado e planejamento. Conhecer de perto a musicoterapia ¢ seus
beneficios sobre a saide e bem-estar ¢ muito enriquecedor. Ainda que eu esteja no inicio
dessa longa caminhada de adquirir conhecimento e experiéncia, os horizontes vao se
abrindo e como uma tocha de luz acesa, vai nos conduzindo e mostrando a maneira mais
assertiva de se trabalhar com esse publico, que ¢ de um todo fascinante e encantador

(Bruscia, 2016; Barcellos, 2021).

AUTISMO

O autismo ¢ visto como um espectro em que a maioria das criangas tem um
desenvolvimento da linguagem atrasado e um prejuizo cognitivo. Apresentam ecolalia e
estereotipias como: sacudir as maos, andar nas pontas dos pés, inclinar-se para a frente e
para tras e girar objetos. Os autistas ndo respondem quase nada ao mundo social, no
entanto, apresentam facilidade em conectar-se com objetos e coisas inanimadas de

maneira surpreendente (Barcellos, 2007).

O autismo pode ser literalmente traduzido como aquele que vive em termos

proprios do eu (self), centrada em si mesma, com pouca ou sem nenhuma rea¢ao ao mundo
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que a rodeia.

A primeira definicdo de autismo como um quadro clinico ocorreu em 1943,
quando o médico austriaco Leo Kanner, que na época trabalhava no hospital Johns
Hopkins (em Baltimore, nos EUA), sistematizou a cuidadosa observacao de um grupo de
criancas com idades que variavam entre 2 e 8 anos, cujo transtorno ele denominou de

“distirbio autistico de contato afetivo” (Brasil, 2014, s.p.).

Receber o diagnostico de autismo se constitui como um momento delicado e
sofrido para as familias, pois esse fator novo interfere sobremaneira na rotina de todos os
que convivem com a crianga, visto que, do momento do diagndstico em diante, a crianga
demandara uma série de cuidados, que incluem acompanhamento com fonoaudidlogos,
terapeutas, psicopedagogos, psicologos e outras formas de tratamento, tornando exaustiva

e sobrecarregada, sobretudo a mae dessa crianga, que devera ser acolhida e respeitada.

O autismo tem se constituido como objeto de pesquisa que vem crescendo de
forma bastante frequente nas areas que envolvem Saude e Educacdo. Visto que os
numeros de casos de criangas autistas também tém aumentado de maneira satisfatoria nos
dias atuais. Como estudante de Pés-graduagdo em musicoterapia, a autora desse trabalho,
movida pelo desejo de entender e compreender como a musica contribui no
desenvolvimento da fala em criangas autistas, haja vista, no espectro autista a maioria das
criangas tem um desenvolvimento da linguagem atrasado. Segundo o Ministério da
Saude, “algumas criangas com TEA deixam de falar ou perdem certas habilidades sociais
jé& adquiridas por volta dos 12 aos 24 meses. A perda pode ser gradual ou aparentemente

subita” (Brasil, 2014, s.p.).

O atraso na fala se constitui como uma das primeiras preocupagdes dos pais de
bebés. Ainda que ndo tenham recebido o diagnostico de autismo, quando o bebé ndo fala
no tempo que se espera, uma inquietacdo toma conta e acende um alerta sobre a familia.
Tem sido espantoso o aumento do nimero de casos de criangas que nao falam na idade
em que se espera, ¢ impressionante a procura desses pais que recorrem a musicoterapia
como instrumento para auxiliar os pais nesse processo. Penso que esse fendmeno se
constitui como um pertinente objeto para investigagdo. Por que tantos casos de atraso na
fala dos bebés? Com o advento das redes sociais, as pessoas estdo cada vez mais

informadas acerca do assunto, e, ao perceber que existe algo de diferente no
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desenvolvimento da crianca, as familias recorrem aos profissionais que porventura
possam lhes ajudar naquilo que ¢ motivo de angustia e inquietacdo. A primeira
manifestagio do homem, quando nasce, é sonora — através da voz. E também por meio
da voz que o bebé expressa suas necessidades como a fome e a necessidade de ser
higienizado. Aos poucos, o bebé vai se exercitando e seus sons — a principio

aparentemente desorganizados — vao tomando forma, chegando até a verbalizagdo

(Barcellos, 2007).

Como educadora musical, ¢ perceptivel a procura desses pais por atividades
musicais, € € por esta razdo que muito me interessou a pesquisa sobre a influéncia da
musica no desenvolvimento dessas criangas. Me refiro a musica no seu sentido mais
amplo, porque na maioria dos casos, essas familias ndo sabem o que ¢ a
musicoterapia, nem do que se trata, s6 depois de chegar a nosso servico ¢ que

esclarecemos a diferenga entre atividades musicais e a musicoterapia.

Um dos fatores que favorecem a relagdo do bebé com sua mae € a voz, mas esta
relacdo ocorre de forma multimodal, através dos diversos canais sensoriais, tais como o
tato, o olhar e a audi¢do. Sendo que todas estas experiéncias sensoriais contribuem

para o jogo relacional entre a mae e o bebé (Barbosa; Oliveira, 2010).

Desde o ventre materno o bebé ja estd em contato com a voz dos pais, e de forma
mais latente a voz da mae, que institivamente conversa, canta cangdes ¢ até apresenta
narrativas para esse bebé. Depois do nascimento, esse didlogo se perpetua. Pode-se
observar que o instinto materno vai se tomando forca, e isso ndo esta atrelado a
determinada classe social ou cultura, pois é muito pertencente a todas as maes a relagao de

afeto e cuidado com aquele ser carregado em seu ventre (Barbosa; Oliveira, 2010).

Sendo a fala um dos principais canais de fortalecimento do vinculo entre a mae e o
seu bebé, ¢ perfeitamente compreensivel a inquietacdo e angustia da mae e / ou dos pais
quando se percebe a auséncia de palavras que naturalmente o bebé falaria. Ouvir a voz do
bebé se constitui como um momento de prazer e alento para quem o embala no colo

(Barbosa; Oliveira, 2010).

A fala ¢ inerente ao homem, somos, portanto, seres falantes. Esta merece toda nossa

atencdo, como um dos elementos do campo da linguagem com todos os seus
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componentes. No universo dos bebés a comunicagdo entre eles e a mae, ou com os pais e
também cuidadores ¢ muito musical. Os didlogos sao compostos de verdadeiros vocalizes,
glissandos, onde podemos perceber uma linha melddica que vai do grave ao agudo, ou
seja, ¢ a presenca do manhés que torna esse momento tdo harmonioso e agradavel

(Millecco Filho; Brandao; Millecco, 2001; Barbosa; Oliveira, 2010).

Existe um fendmeno intrigante conhecido como Cangdo de Ur, nome dado a um
tipo fundamental de melodia, cantada por criangas em todo o mundo, independente da
cultura a que pertencem. De dezoito meses a dois anos e meio de idade, as criangas cantam
espontaneamente fragmentos melddicos com intervalos de segunda, ter¢a menor e terca
maior. Até os trés anos passam a incluir intervalos de quarta e de quinta, ¢ a partir dai
comecam a ser influenciadas pelo estilo musical particular da propria cultura (Millecco

Filho; Brandao; Millecco, 2001).

E importante lembrar que “para o desenvolvimento da crianga, os dois primeiros
anos de vida sdo cruciais; portanto, deve-se considerar que a comunicagao € a linguagem

tem inicio no momento em que o bebé nasce” (Baptista; Bosa, 2002, p. 51).

Desde entdo algumas interrogacdes tem perpassado sobre a minha pratica e o
desejo de investigar sobre o assunto, vindo dai as seguintes indagagdes: “A musica de
fato interfere e produz melhora na qualidade da comunicagdo dessas criangas?”’, “Por que

os autistas se sentem tdo seduzidos pelo canto?”.

Ora, podemos pensar que se a musica estd tdo intimamente ligada a fala, as
atividades de canto, ritmo, histdrias cantadas e parlenda ritimadas se configuram como
um terreno fértil para que a comunicagdo através da fala se torne mais assertiva e facilitada.
As expressdes vocais estdo organizadas em palavras verbais e sdo afetadas por uma
musicalidade espontanea tdo significativa quanto as palavras. O bebé que descobre a
potencialidade expressiva de sua propria voz aprende, ao mesmo tempo, a jogar com o
tempo do compartilhar, no qual ele se inscreve, e a dominar os limites do espago entre o

“eu” e o “tu” (Trevarthen; Aitken; Gratier, 2019, p. 84).

METODOLOGIA
A ciéncia propde-se a captar ¢ manipular a realidade assim como ela é. A
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metodologia desenvolve a preocupagdo em torno de como chegar a isto. E importante
percebermos que a ideia que fazemos da realidade de certa maneira precede a ideia de

como trata-la (Demo, 2013).

No passado utilizava-se os mitos para explicar e compreender os fendmenos da
realidade, com o tempo coube a religido a tarefa, em parte, de explicar também os
acontecimentos ocorridos na vida cotidiana. Posteriormente, surge a ciéncia que nao
acredita em mitos, tampouco na religido como forma de explicacdo. A partir de entdo faz-
se necessario o conhecimento rigidamente fundamentado e muito bem embasado através

da pesquisa, que ¢ a finalidade basica de toda ciéncia e a observagdo sistematica.

E necessario lembrar, no entanto, que como em tudo na vida a ciéncia ndo ¢é
ensinada totalmente, porque ndo é apenas técnica. E igualmente uma arte. E na arte vale
a maxima: ¢ preciso aprender a técnica, para termos base suficiente: mas ndo se pode
sacrificar a criatividade a técnica. Vale precisamente o contrario; o bom artista ¢ aquele
que superou os condicionamentos da técnica e voa sozinho. Quem segue excessivamente
as técnicas, sera por certo mediocre, porquanto onde ha demasiada ordem, nada se cria

(Demo, 2013).

“E sempre mais facil dizer o que ndo seria ciéncia. Simplificadamente, ndo sdo
ciéncia a ideologia e o senso comum. Mas ndo ha limites rigidos entre tais conceitos, pelo

que aparece mais ou menos misturados” (Demo, 1995, p. 18).

Diferentemente do senso comum, a ciéncia caracteriza-se principalmente por
desconfiar das certezas que temos sobre a realidade. Onde o senso comum vé
regularidade, constancia, estabilidade, invariabilidade, a ciéncia pode ver distingdo,
diferenca, variabilidade; onde a ciéncia vé€ regularidade, o senso comum pode ver

distin¢do, diferencas (Medeiros; Tomasi, 2021, p. 24).

Pesquisar ¢ uma tarefa que exige perspicécia, insisténcia, estudo e preparagao de
quem se propde a estudar algum fendmeno. Descobrir o que estd encoberto, traze a luz o
que ainda esta no escuro, para que o conhecimento seja util a comunidade cientifica, a
populacdo e a sociedade como um todo. Se algo nos inquieta, nos instiga e sobretudo nos
move, € necessario que se investigue com propriedade e conhecimento, para que as

respostas advindas desse minucioso trabalho traga alento a quem de fato precisa.
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Para estudo do objeto de pesquisa deste trabalho, que ¢ a utilizagdo da
musicoterapia como recurso facilitador do desenvolvimento da fala em criangas autistas,
se fez uso da pesquisa qualitativa através da observagdo participante e do contato direto

pessoal com o objeto investigado. Segundo Gil (2010, p. 1),

[...] pode-se definir pesquisa como o procedimento racional e
sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos
problemas que sdo propostos. A pesquisa € requerida quando ndo se
dispdes de informacao suficiente para responder ao problema, ou entio
quando a informacdo disponivel se encontra em tal estado de desordem
que ndo possa ser adequadamente relacionada ao problema.

A pesquisa qualitativa tem como caracteristica a subjetividade, se utiliza de
pequenas amostras para obtenc¢ao dos resultados, ndo mensura estatisticamente e o sujeito
se configura como um ser positivista, ou seja, sao aqueles que acreditam que a realidade
se constroi através das influéncias e ndo ha verdades rigida ou absolutas, como acreditam

os positivistas (Yin, 2016).

E importante lembrar que a pesquisa qualitativa é uma das formas mais aceitaveis
de se realizar pesquisas no universo académico e por diferentes profissionais, além de ser
uma forma sedutora e produtiva de se realizar pesquisa. “O fascinio da pesquisa qualitativa
¢ que ela permite a realizagdao de estudos aprofundados sobre uma ampla variedade de

topicos, incluindo seus favoritos em termos simples e cotidianos” (Yin, 2016, p. 5).

De acordo Marconi e Lakatos (2021, p. 30) “técnica € um conjunto de preceitos ou
processos de que se serve uma ciéncia ou arte. E a habilidade para usar esses preceitos ou
normas, a parte pratica. Toda ciéncia utiliza inumeras técnicas na obtencdo de seus

propdsitos”.

As técnicas utilizadas na realizagdo deste trabalho foram técnicas de observagao
direta intensiva que sdo a entrevista e a observagdo direta extensiva que sdo 0s

questionarios. Segundo Marconi e Lakatos (2021, p. 30) indica que

[...] a observagdo ¢ uma técnica de coleta de dados que utiliza os
sentidos na obtengdo de determinados aspectos da realidade. Vai muito
além do que ver e ouvir, mas examinar fatos ou fendmenos que se deseja
estudar. E um elemento bésico de investigacio cientifica, utilizado na
pesquisa de campo, que se constitui na técnica fundamental da
Antropologia.

A observagao, por ser uma atividade muito presente na vida das pessoas, pode ser

PIRES, M.A.S. Conservatorio brasileiro de musica: a musicoterapia como recurso facilitador no desenvolvimento da
fala. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 3, p. 996-1010, jul./set., 2026.
1004

@)0ISIO)

BY NG ND



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE
v.5, n.3 jul/set. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N3

ISSN: 2965-0003

claramente identificada sem a necessidade de uma defini¢do formal, mesmo porque boa
parte daquilo que conhecemos decorre de observacdo. No entanto, no contexto da
pesquisa cientifica, pode-se definir observagdo como “o ato de perceber as atividades e
inter-relacionamentos entre as pessoas no cenario de campo através dos cinco sentidos do

pesquisador” (Angrosino, 2009, p. 56).

A observagdo participante, a entrevista aberta e o contato direto realizado
pessoalmente constituem a marca registrada da pesquisa qualitativa. Insiste-se na ideia de
que para conhecer certas areas ou dimensdes de uma sociedade ¢ necessario um contato
muito proéximo, sem o qual ndo se estabelece uma relacdo de inteira confianca. A
observagao utiliza os sentidos na obtengdo de determinados aspectos da realidade. Vai
mais além do que ver e ouvir, ¢ preciso examinar fatos ou fenomenos que se deseja

estudar.

Ja a entrevista ¢ uma conversacao efetuada face a face, de manecira metodica;
proporciona ao entrevistador, verbalmente a informagdo necessaria. A entrevista foi
realizada com a educadora que acompanha a crianca desde 2021, onde a mesma relatou
as mudangas observadas na fala e na maneira dela se comunicar. Relatando a auséncia dos

gritos que eram tao frequentes durante as atividades. Atualmente, eles deixaram de existir.

As entrevistas foram realizadas no inicio do projeto, durante ¢ depois, com a
intencdo de verificar e comparar as mudangas ocorridas na maneira de C. se comunicar.
As questdes eram referentes a fala propriamente dita, visto que esse trabalho tem como
objetivo observar se, através da musica, a fala da crianga melhora. A entrevistada relatou
que semanalmente eram anotadas todas as observagdes referentes ao comportamento da

crianga, desde a entrada até o término das atividades.

O questionario ¢ constiuido por uma série de perguntas que devem ser respondidas
por escrito sem a presenca do pesquisador. Na realizacdo desse trabalho, o questionario
buscou que o entrevistado respondesse as perguntas referentes as condigdes socio-
afetivas, condi¢des motoras, estereotipias, interesses especiais € a criatividade da crianga,
uma vez que também ¢ de meu interesse as informagdes gerais sobre o meu objeto de

pesquisa.
A observacao para estudo do caso foi feita com uma crianga que participa das
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atividades de musicalizag@o infantil onde foi matriculada em 2021. Quando C 02 anos

iniciou as atividades musicais, ndo mencionava palavras isoladas, apenas gritava.

Ressalta-se que, somente depois de tudo acertado para inser¢do da mesma nas
atividades, ¢ que a mae relatou que ela ja fora diagnosticada com Transtorno do Espectro
Autista, e isto se desenhou como um importante fator de preocupacao e angustia advindos
das educadoras, uma vez que nao nos sentiamos preparadas para lidar com esse publico.
A mae, todavia, insistentemente nos pediu que aceitasse a crianga, uma vez que ja era

conhecedora dos beneficios que a musica € capaz de proporcionar as criangas autistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa busca dos pais pelas atividades musicais para criangas autistas, ¢ um fator
curioso e interessante. Com o advento das redes sociais e da facilidade em obter
informagdes sobre determinado assunto, ¢ possivel perceber que as familias ja sdo
bastante informadas acerca do transtorno que acomete a crianga. As maes s3o eximias
observadoras e buscam informagdes sobre as atividades e terapias que trara conforto e
qualidade de vida para seus filhos. Muitos vém por indicagdo de um médico neuropediatra
ou até mesmo de outros profissionais que indicam a musica como uma grande aliada no

tratamento da fala e de outras dificuldades.

Quanta preocupacao nesse terreno outrora desconhecido. C chegou apresentando
todos os sinais de uma crianga autista: andava nas pontas dos pés (completamente
inclinados para cima), a estereotipia ao balancar os bragos e as maos, ndo atendia aos
comandos, ¢ os gritos? Eram completamente angustiantes para nos. Durante todo o
trabalho ela ndo parava de gritar. Decidimos chamar a mae para uma conversa onde ela
nos relatou que C gritava quando estava feliz. Aquilo ndo nos pareceu muito convincente.
No entanto, acatamos a ideia e num outro momento ela nos disse que a fonoaudidloga

havia dito que C gritava porque ainda nao sabia falar.

Juntas fomos percorrendo aquele caminho de davidas, incertezas e muitas leituras
com o objetivo de incluir a crianga nas atividades como fariamos com qualquer outra
crianca. Durante esse percurso observagdes foram escritas, mas ainda sem o viés da
musicoterapia, pois ndo tinhamos conhecimento para realizar os procedimentos. Com o
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tempo os gritos foram diminuindo até acabarem por completo. C articula bem as palavras,
chama os colegas pelo nome, cumprimenta as pessoas presentes e canta as cangdes antes
mesmo de ouvi-las. A ecolalia ainda se faz presente, mas houve uma acentuada
diminuic¢do. E importante ressaltar que as criangas autistas demonstram muito prazer nas
atividades musicais, € notdrio o quanto elas se sentem felizes ao realizar as atividades de
canto, ritmo, movimento corporal, parlendas, uso dos tambores, etc. As maes também
relatam que as mesmas gostam muito e percebem também uma importante melhora na

articulacdo das palavras e até sentencas.

C ainda ndo interage com as outras crian¢as, mesmo que durante o trabalho
realizado ela demonstre assertividade e compreensao do que se faz. Mas no que se refere

a fala, ¢ latente e porque ndo dizer, emocionante, a evolugdo da mesma.

Perceber e comparar a maneira como C deu inicio as atividades, demonstra que os
resultados obtidos corroboram com a forte suspeita que eu tinha no inicio da pesquisa,
pois, a principio foi levantada a hipdtese de que a fala vai se tornando mais compreensivel,
o vocabulario aumenta ¢ a comunicagdo entre a crianga € os outros acontece da maneira

mais assertiva e eficiente.

E preciso ressaltar que no inicio do trabalho realizado com C. os gritos emitidos por
ela eram angustiantes. Ela gritava do inicio até o fim das atividades, sem nenhuma
regulacdo dos movimentos, andava nas pontas dos pés, com os mesmos bastante
levantados, balangava as maos e ndo atendia a nenhum comando. Atualmente, C. ndo grita
mais. Podemos perceber que esses cessaram completamente. Ela ja canta as cangdes com
alegria e entusiasmo, reproduz os motivos ritmicos, atende aos comandos de voz, nomeia
os instrumentos presentes na sessao e tem controle dos movimentos. Ela cumprimenta os
que estdo presentes e reconhece as pessoas pelo nome. O mais importante, contudo, €
perceber o quanto C. se sente bem e confortavel enquanto realiza e experiéncia o canto, os
instrumentos de percussao e os movimentos corporais. Porque o bem-estar do paciente e

o vinculo devem se configurar como objetivo principal da trabalho.

Confirmar as hip6teses levantadas a luz dos autores, faz desse trabalho um motivo
de dar seguimento a pesquisa e abrir o leque de discussdes acerca da intrinseca relacao
entre musica e autismo, esse transtorno cada vez mais presente na sociedade e por vezes

tdo desconhecido da comunidade médica e cientifica.
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Como foi dito na introdugdo deste trabalho, a pesquisa realizou-se inicialmente
durante as atividades de educagdo musical, uma vez que eu ainda nao havia iniciado o
estagio em musicoterapia, ocorre, que essa questdo comecou a me interessar e criar uma
curiosidade de entender e compreender o poder que a musica exerce sobre as criancas
autistas, haja vista, sabe-se que elas vivem centradas em si mesmas, ndo se interessam por
pessoas, sendo frequentemente atraidas por objetos e coisas inanimadas. Sabe-se que a
relacdo do autista com objetos se faz de uma maneira especial e de forma distinta da
relag@o que ele estabelece com pessoas; ele a0 menos aceita o objeto, apesar de nao lhe dar
o significado que tem, como por exemplo, um pandeiro: mesmo que ele veja alguém tocar

um pandeiro a sua frente, ele utiliza o instrumento, muitas vezes rodando no chdo

(Barcellos, 2004).

E preciso salientar que o processo de pesquisa se faz num longo percurso de
observagdo continua, anotacdes e indagacdes. No tocante a criancas autistas, a paciéncia
deve ser uma constante, visto que “os profissionais que atendem essa populacao sabem,
que muitas vezes, precisamos esperar por longos periodos até que possamos comemorar
algum movimento da crianga — um olhar, um sorriso, uma conquista” (Tavares, 2019, p.
20). Os resultados da pesquisa por vezes se constituem num doloroso caminho de idas e

vindas, permeado por duvidas, inquietagdes, medos e desanimo advindos do pesquisador.

CONSIDERACOES FINAIS

Pretendeu-se com esse trabalho observar e investigar se a musica com todos 0s
seus elementos como a melodia, a harmonia e o ritmo se configura como um recurso que
facilita o processo do desenvolvimento da fala em criangas autistas. No que se refere a
essa questdo, os dados da referida pesquisa indicaram que ha uma melhora significativa
nesse percurso que comecga com a crianga emitindo sons e ruidos, perpassa por emissao
de palavras isoladas, ocorre a presenca da ecolalia, até que a crianga comeca a articular
bem as palavras e pronunciar sentencas e frases com sentido. A realizag¢ao desse trabalho
permitiu constatar o que diz a literatura, que desde a Antiguidade, Platdo ja acreditava no

poder da musica sobre o comportamento humano.

Em todo canto se 1€ sobre os beneficios diversos que essa arte tdo sublime
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proporciona e o quanto ela ¢ transformadora. Para o senso comum essa ideia € muito clara
e presente. Deve-se ressaltar, no entanto, a importancia do conhecimento bem embasado

e cientificamente comprovado, que somente a pesquisa nos traz.

Poder constatar na pratica o que sabemos somente pela teoria ¢ de salutar
importancia para a continuidade de estudos sobre determinado assunto, pois somente assim

¢ que a sociedade se beneficiard dos frutos do conhecimento.

Como ¢ notorio a todos, os casos de criangas com autismo tém aumentado de
maneira significativa. Sabe-se também que cada crianga ¢ inica em seu comportamento.
Sendo assim, quanto mais informagdes os profissionais obtiverem sobre o assunto, quanto
mais conhecimento ¢ dados cientificamente comprovados estiverem ao nosso alcance, as
criangas terdo mais qualidade de vida e diminui¢do das dificuldades para elas, suas

familias e de todos que a cercam.
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