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RESUMO: A atividade ludica ¢ essencial para a crianga, pois favorece o seu
desenvolvimento em multiplas habilidades e fungdes no plano cognitivo, social,
emocional e, também motriz. No Transtorno do Espectro Autista (TEA) é comum que
encontre alguma altera¢do no jogo, especialmente, a nivel simbolico. A intervencao desta
dificuldade vai repercutir diretamente na area social e comunicativa. Sendo a atividade
ludica uma ferramenta eficaz de aprendizagem e parte vital no desenvolvimento de todo
individuo, ¢ importante aborda-la de forma ampla e adaptada as caracteristicas e
necessidades concretas de cada crianca. Portanto, o objetivo deste trabalho foi observar
como as atividades ludicas promovem os processos de inclusdo escolar de uma crianca
com Espectro Autista em sala de aula, a partir de uma abordagem metodoldgica
qualitativa. Foi possivel verificar que os processos inclusivos ainda precisam se efetivar
na pratica e que os professores ainda se sentem despreparados para receber os alunos com
desenvolvimento atipico. Também, observou-se a importancia e a necessidade dos jogos
e brincadeiras para favorecer a inclusdo.

PALAVRAS-CHAVE: Autista. Inclusdo. Jogos. Brincadeiras.

INCLUSIVE EDUCATION: PLAYFUL ACTIVITIES IN THE PROCESS OF
INCLUSION OF STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD)

ABSTRACT: Playful activities are essential for children, as they promote the
development of multiple skills and functions on a cognitive, social, emotional and motor
level. In Autism Spectrum Disorder (ASD), it is common to find some alteration in play,
especially at a symbolic level. Intervention in this difficulty will have a direct impact on
the social and communicative area. Since playful activities are an effective learning tool
and a vital part of the development of every individual, it is important to approach them
broadly and adapt them to the specific characteristics and needs of each child. Therefore,
the objective of this study was to observe how playful activities promote the processes of
school inclusion of a child with Autism Spectrum in the classroom, based on a qualitative
methodological approach. It was possible to verify that inclusive processes still need to
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be implemented in practice and that teachers still feel unprepared to receive students with
atypical development. The importance and need for games and play to promote inclusion
was also observed.

KEYWORDS: Autistic. Inclusion. Games. Play.

INTRODUCAO

A Educagdo ¢ uma pratica social que visa o desenvolvimento do ser humano, de
suas potencialidades, habilidades e competéncias, ¢ um direito de todos, dever do Estado

e no Brasil esse direito ¢ garantido pela Constitui¢do Federal que em seu Art. 205 reza:

A educacido, direito de todos ¢ dever do Estado ¢ da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragido da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificag@o para o trabalho (Brasil, 1988).

Além de citar a educagdo como direito de todos, no Art. 206, inciso I, a
Constituicao brasileira estabelece a “igualdade de condi¢des para acesso € permanéncia
na escola”, como um dos principios do ensino e no Art. 208, inciso III, garante como
dever do Estado, a oferta do Atendimento Educacional Especializado (AEE) aos

portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino (Brasil, 1988).

Ao retratar a igualdade de condi¢des de acesso a educacdo e o AEE, a Constituicao
Federal garante o atendimento educacional, com base no principio de igualdade, sendo
que criangas com deficiéncia ndo podem ser discriminadas, porém “o que rege a ldgica
da obrigatoriedade do atendimento ao aluno com deficiéncia ainda sdo as parcerias”

(Brasil, 1994, p. 29).

Em 1996, mantendo os principios de garantia da igualdade de condig¢des para o
acesso ¢ permanéncia na escola, a Lei n° 9.394/96 de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, foi criada e no Cap. V, Art. 58, ela discorre sobre a modalidade Educagdo
Especial, preconizando que a Educacdo Especial deve ser oferecida preferencialmente
na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo (Brasil, 1996). Cabendo aos
Sistemas de Ensino assegurar aos educandos, apoio especializado, atendimento
educacional, curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagdo especifica,

para atender as suas necessidades.

BENTO, D.F..; CARDOSO, M.B.C. Educag@o Inclusiva: atividades ludicas no processo de inclusdo de alunos com @@@@
Transtorno Do Espectro Autista (TEA). Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 4, n. 2, p. 419-438, abri./jun., BY NG _ND
2025.

420



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.4, n.2 abr./jun. 2025 DOI: 10.47538/RA-2025.V4N2
ISSN: 2965-0003

Muito se tem discutido, recentemente, acerca da educagdo especial na perspectiva
da educacdo inclusiva. Freire (2002) discorre que “a inclusdo ndo ¢ uma utopia, mas uma
oportunidade a ser realizada, desde que todos nds iniciemos uma luta contra nossos
preconceitos e formas mais mascaradas de praticas de exclusdo”. E nesse contexto que a
Politica Nacional de Educagao Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva passa a
constituir uma proposta pedagdgica, diferenciada na escola, definindo a reestruturacio do

ensino regular e especial.

Visando a garantia dos direitos da Pessoa com TEA em 2012, através da Lei
Berenice Piana, foi instituida a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com

TEA a qual determina no seu Art. 3°, que:

Sao direitos da pessoa com transtorno do espectro do autista, a vida
digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer; a protecao contra qualquer forma
de abuso e exploragdo; o acesso a servicos de saude; acesso a educagio,
moradia, previdéncia e assisténcia social de qualidade (Brasil, 2012).

Essa mesma lei torna obrigatoria no Art. 2°, o incentivo a formagao e a capacitagao
de profissionais especializados no atendimento a pessoa com TEA, enfatizando a

formacao dos profissionais (Brasil, 2012).

O presente trabalho propde, portanto, uma pesquisa investigativa sobre como o
desenvolvimento de jogos e brincadeiras favorecem a interacdo, a comunicacdo € o
desenvolvimento de wuma crianga com necessidades educativas especiais.
Especificamente, a pesquisa teve como objetivo geral analisar como as atividades ludicas
promovem os processos de inclusdo escolar de uma crianga com Transtorno do Espectro

Autista.

FUNDAMENTACAO TEORICA
AUTISMO E SUAS CARACTERISTICAS

O ser humano ¢ um ser ativo que dispde de uma competéncia cognitiva que lhe
permite ser construtor do seu proprio conhecimento. Assim, o desenvolvimento é
caracterizado pela constru¢do historica e cultural do sistema da pessoa por si propria e,

ao mesmo tempo, orientada por objetivos dos outros sociais que lhe impdem uma série de
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conceitos, significagdes, sentidos, restrigdes etc.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente conhecido como autismo,
se caracteriza por um quadro clinico em que prevalecem prejuizos na interagdo social,
nos comportamentos nao verbais (como contato visual, postura e expressao facial) e na
comunicagdo (verbal e ndo verbal), podendo existir atraso ou mesmo auséncia da

linguagem.

Os individuos com TEA podem apresentar diferengas entre si. Entretanto, existem
algumas manifestagdes que possuem caracteristicas comuns, como: alteracdes da
comunicagdo, da imaginacdo e da interacdo social, padrdes restritivos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, comportamentos como movimentar os bracos,
emissdo de sons repetitivos, falta de comunicacdo visual, dificuldade em mudar rotinas

etc.

O TEA ¢ um transtorno que requer atengao precoce e, como outros casos, a familia
cumpre um papel fundamental na aplicacdo dele, pois ela vai determinar a evolugdo que
este alcanga. A detecgdo precoce do TEA ¢ muito importante, pois, quando mais cedo se
detecta o problema, melhores e mais satisfatorios serdo os resultados obtidos, e melhor

serd o prognoéstico no processo de desenvolvimento da crianca (Brasil, 2013).

O autismo tem como caracteristica a auséncia ou deficiéncia a nivel tanto de
interacdo social, na comunicagdo, assim como no desenvolvimento da simbolizagao,
apresentando um padrdo de atividades e interesses limitado, repetitivo e estereotipado.
Algumas dessas caracteristicas sdo percetiveis antes dos trinta meses de vida. Alguns
sinais de alerta sdo: falta de resposta e/ou rejeigdo ao contato com outras pessoas, isto €,
ndo reconhecimento diferenciado da mae, ndo mover a cabeca quando dele se aproxima
etc.; auséncia de choro; problemas de alimentagdo; problemas de sono; surdez aparente;
falta de desenvolvimento das orientagdes que normalmente aparecem antes da linguagem

(Brasil, 2013).

INCLUSAO E O AUTISMO

E muito comum atualmente, atribuir rotulos de incapaz a uma pessoa, sem refletir
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nas dificuldades e barreiras que ela enfrenta tanto fisica como intelectual que a colocam
em desvantagem social para com os outros, assim o conceito inclusdo aponta uma
necessidade de buscar compreender as diferencas individuais e coletivas de todo ser

humano, sobretudo das situacdes vividas no dia a dia dentro da escola.
De acordo com Cunha (2003) apud Bianchi (2014, p. 128):

Evidenciam que a inclusdo do aluno autista deve estar associada a
diversas maneiras de intervencdo para que tal inclusdo propicie formas
de delinear um caminho para a 129 Nucleus, v.11, n.2, out.2014
conquista do bem-estar ¢ autonomia na vida em sociedade, uma vez que
as ricas relagdes que permeiam o ambiente escolar sdo fundamentais
para que o individuo autista se liberte de seu mundo isolado e, perceba
as vantagens de relacionar-se com os colegas (Bianchi, 2014, p. 128).

Um aluno, independente da sua necessidade educacional, quando incluido na rede
de ensino, passa por varias adaptagdes, no caso do autismo possui alunos inquietos que
falam bastante, porém tem os que quase ndo falam apenas mantém olhar fixo, esse aluno
entdo comega a fazer parte de algo novo no mundo dele, interagdo com pessoas diferentes
para ele, e que muitas vezes encontram no mesmo, certa estranheza, contudo muitas das
vezes 0s seus colegas acabam demonstrando atitudes discriminatorias, pelo simples fato
de ndo saber como agir com um colega que possui autismo, sendo de grande importancia
a socializa¢do dos alunos, dos professores e escola em geral para com esse aluno com

dificuldade.
Assim Bianchi (2014, p. 129) fala:

Para que a inclus@o seja de fato benéfica ao autista ¢ preciso ter cautela
¢ ndo esperar que o individuo adentre os muros escolares e sozinho
realize todas as adaptacdes e descobertas necessarias. Este principio €
pertencente a integracdo ¢ acaba resultando em agdes excludentes,
quando se insere a crianca no contexto escolar sem ampara-la (Bianchi,
2014, p. 129).

Neste sentido o autor passa clareza que devemos ter respeito a dignidade, a
igualdade de oportunidade oportunizando assim a inclusdo, no qual ¢ um processo que
nao ha diferencas entre as pessoas, mas que a educagao ¢ para todos, sendo esses aspectos
necessarios para obter o sucesso no processo de inclusdo. Sendo assim, uma escola
somente poderd ser considerada inclusiva, quando estiver preparada e organizada para
favorecer seus alunos independentemente de sexo, religido, deficiéncia, ou qualquer outra

situacdo, garantindo o acesso ao ensino formal a cada um.
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De acordo com Serra (2010, p. 164):

A inclusdo ndo ¢ o unico modelo de educacgdo para os individuos com
autismo e a decis@o de incluir deve ser bastante criteriosa. O sujeito ndo
pode ser o unico elemento a ser considerado na escolha do programa
educacional, mas o ambiente escolar ¢ a familia também devem ser
considerados e devidamente orientados e principalmente, ¢ importante
verificar se a equipe pedagogica estd devidamente preparada. As
politicas publicas ainda precisam caminhar a passos largos para
promover o atendimento educacional com qualidade garantindo a
formagdo de professores que de fato permita uma intervencdo
pedagogica consistente (Serra, 2010, p. 164).

As adequacdes de acesso ao curriculo ndo correspondem somente ao conjunto de
modificagdes nos elementos fisicos e materiais do ensino na escola, mas também com os
recursos pessoais do professor quanto ao seu preparo para trabalhar com os alunos, assim
ndo somente o professor deve estar envolvido e preparado, mas que sim tenha uma
participacdo de todos, pais professores, funcionarios todos em prol do processo de
construgdo inclusiva, para que consigam fazer com que o aluno incluso se sinta bem no

meio escolar e ndo excluido.

Segundo Guebert (2007, p. 38) o curriculo deve ser adaptado em sua integra,
priorizando a necessidade de cada aluno sendo possivel inserir, eliminar, completar e
buscar novas alternativas pensando sempre na garantia da aprendizagem, os contetidos

também podem ser alterados sendo desenvolvido através do nivel dos alunos.

A inclusdo de um aluno portador de autismo representa, para os profissionais da
educag@o um grande desafio. Muitas vezes a falta de conhecimento sobre essa sindrome,
faz com que o professor percorra caminhos a serem descobertos e incertos sobre uma

melhor forma de ensinar essas criangas.

ATIVIDADE LUDICA: O JOGO

O termo ludico tem origem na palavra latina ludus, se designava ao jogo
propriamente dito: jogo infantil, de azar e competitivo. Por sua vez, existia no latim vulgar
a palavra jocus, que designava a palavra burla, broma, que eram utilizadas

indistintamente com as palavras jogo e brinquedo.

Conhecer e compreender o significado da palavra jogo ¢ muito importante. Trata-
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se de um conceito muito rico e amplo, o que torna dificil sua categoriza¢do, mas se
reconhece o seu valor funcional e, consequentemente, sua importidncia para o

desenvolvimento e crescimento do sujeito humano, pois

O jogo ¢ uma atividade ou ocupacdo voluntaria, exercida dentro de
certos e determinados limites de tempo e de espago, segundo regras
livremente consentidas, mas absolutamente obrigatdrias, dotado de um
fim em si mesmo, acompanhado de um sentido de tensdo e de alegria e
de uma consciéncia de ser diferente da “vida cotidiana” (Huizinga,
2000, p. 33).

A definigao de Huizinga ¢ considerada uma das mais completas e aceitas de jogo,
pois explica que o jogo, em seu aspecto formal, ¢ uma acdo livre, executada e sentida
como estivesse fora da vida cotidiana, mas que, apesar de tudo, pode absorver por
completo o jogador, sem que haja nele nenhum interesse material, nem se obtenha dele
proveito algum, que se executa dentro de um determinado tempo e espago, que se
desenvolve em uma ordem submetida a regras e que da origem a associagodes, rodeadas

de mistério ou disfarcadas para destacar-se do mundo habitual.

Por outro lado, Piaget (1976) entende o conceito de jogo como um fazer ou uma
participagao do sujeito no meio, que lhe permite assimilar e incorporar a realidade. Para
0 autor, os jogos constroem uma grande rede de dispositivos que permitem a crianga a

assimilagdo de toda a realidade, incorporando-a para revivé-la, domina-la e compensa-la.

O jogo ¢ uma atividade ludica presente durante toda a infancia. Geralmente, ele é
associado aos anos iniciais de vida, mas o certo € que se manifesta ao longo de toda a
vida, inclusive na velhice. Todas as criancas do mundo jogam e esta atividade ¢é tdo

importante que pode ser considerada a razdo de ser da infincia (UNESCO, 1980).

Essa atividade ludica esta enraizada, como realidade universal, em todos os povos,
cuja identidade cultural pode ser lida através dos jogos e dos brinquedos criados historica
e culturalmente. Em todas as culturas, as praticas ¢ os objetos ludicos sdo infinitamente
variados e estdo marcados profundamente pelas caracteristicas étnicas e sociais
especificas. O jogo infantil, condicionado pelos tipos de habitat ou de subsisténcia,
limitado ou estimulado pelas institui¢des familiares, politicas e religiosas, funciona como
uma verdadeira instituicdo, com suas tradi¢des e suas regras, constituindo um auténtico

espelho social (UNESCO, 1980).
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Atualmente, o jogo ¢ reconhecido como um aliado saudavel para o
desenvolvimento das criangas. Tanto os pais como a comunidade reconhecem no jogo
uma atividade importantissima para desenvolver a capacidade de aprendizagem da
crianga, um meio de expressdo e maturacdo no plano fisico, cognitivo, psicologico e

social.

A reflexdo atual sobre a atividade ludica gira em torno dos jogos e seu papel em
cada cultura, a criagdo de novos brinquedos cada vez mais adaptados as necessidades da
crianga e no resgate de brincadeiras ja existentes, da criagdo de espagos dedicados ao jogo,
assim como o papel participativo que devem assumir os pais e adultos nas atividades

ladicas.

As defini¢des sobre o ludico ou o jogo sdo diversas, mas de uma maneira sensivel
e educativa, o jogo pode ser definido como uma atividade necessaria e inata que as
criancas realizam, de qualquer cultura e classe social, para proporcionar-lhes

entretenimento e diversdo, de forma voluntaria e espontanea.

Na opinido de Di Biasi (2012), as caracteristicas do jogo o tornam um veiculo de
aprendizagem e comunicagdo, que sao ideais para o desenvolvimento da personalidade e
da inteligéncia, como também para o desenvolvimento de determinadas faculdades

mentais, como de: abordagem de experiéncia, cooperagdo, concentragdo e de criagdo.

Por outro lado, segundo Veldzquez e Penalda (2009), para a maioria dos

pesquisadores, sdo 12 as principais caracteristicas ou objetivos do jogo:

1. O jogo ¢ livre: E uma atividade espontanea e autonoma, ndo condicionada a
partir do exterior. A maioria dos jogos definem-se por seu carater gratuito e nao

obrigatdrio.

2. Ojogo produz prazer: Realiza-se por prazer e proporciona satisfacdo imediata.
Ha uma série de comportamentos associadas ao jogo, como a piada, o riso, a diversdo, a
relagdo social, o fato de ganhar etc., que sdo prazerosas por si mesmas € se convertem no
verdadeiro objeto de interesse do jogo. O carater gratificante do jogo converte o desejo

de jogar das pessoas em uma necessidade.

3. Ojogo implica atividade: Nem todos os jogos sdo motores ou exigem exercicio
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fisico, mas o jogador esta psiquicamente ativo durante seu desenvolvimento. Algumas
das capacidades implicitas ao fato de jogar sdo: explorar, mover-se, pensar, deduzir,

imitar, relacionar e comunicar-se com os demais.

4. 0O jogo ¢ algo inato e se identifica como atividade propria da infancia: Muitos

jogos ndo necessitam de explicacdo, se fazem de forma quase automatica.

5. O jogo tem uma finalidade intrinseca: Uma das caracteristicas mais singulares
do comportamento do jogo € que sdo mais importantes os processos para os fins para os
quais fins; ou seja, o importante € participar. No jogo nao se busca ninguém outro objetivo
que o mero fato de desfrutar com a atividade ludica, isto é, o prazer do jogo nao se
encontra tanto na meta ou resultado como no processo. A a¢ao de jogar se converte na
meta dos comportamentos do individuo, porque sdo satisfacdo pelo simples fato de
realiza-las, sem pensar em qualquer outra finalidade que ndo seja a propria acdo. O
proprio processo do jogo encerra a emocao, tensao e diversdo suficientes como para fazé-

lo atrativo e interessante para o jogador.

6. O jogo organiza as acdes de um modo proprio e especifico: Em todos os jogos
se desenvolvem procedimentos, normas e formas de fazer as coisas que, passo a passo,
levam a conseguir as metas propostas pelos proprios jogos e pelos jogadores. Porém, o
jogo carece de uma logica organizativa similar ao do mundo adulto. As criangas propdem
seus proprios procedimentos e mudam as regras durante o jogo para torna-lo mais
divertido. Assim, se pode diferenciar um comportamento lidico, com elementos
caracteristicos da situacdo de jogo, de outros comportamentos que nao tém as
caracteristicas proprias de jogo. Ou seja, uma das caracteristicas principais do jogo € que
possui algumas normas e procedimentos distintos do resto das atividades que ndo sdo

ludicas, e que todos sdo capazes de diferenciar.

7. O jogo ¢ uma forma de interagir com a realidade: Antes de tudo, o jogo traz
consigo uma atitude especial de relacionar-se com a realidade. Esta forma de interagir ¢
condicionada pelas circunstancias do meio, mas, sobretudo, pelos fatores internos de
quem joga e pela atitude que desenvolve ante a realidade. O sujeito que joga realiza a
atividade de jogo desde si mesmo, colocando em pratica as capacidades proprias que lhe

exige o jogo, para alcancar o sucesso.
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8. Ojogo ¢ um caminho de autoafirmacao: O jogo ajuda as criancas a desenvolver

estratégias para resolver seus problemas.

9. 0O jogo favorece a socializag¢do: O jogo ensina os individuos a respeitarem as
normas, a se entender e se relacionar com os demais. Através da comunicagdo, a
competicdo e a cooperacdo, os processos de interagdao social sdo facilitados. Também
podem constituir um meio para refletir criticamente sobre a realidade e liberar os conflitos
do dia a dia, j4 que os ignora e os resolve de forma imaginativa, quase sempre a favor do
proprio jogo ou do jogador. Por isto, o jogo pode assumir, em ocasides, uma fun¢do

reabilitadora ou terapéutica frente a situacdes desfavoraveis ou traumaticas.

10. Os brinquedos e materiais ludicos ndo sdo indispensaveis: Os brinquedos sdo
s6 uma ferramenta para o jogo, mas, se ndo existem ou tém caracteristicas diferentes as

que se requerem, podem-se eliminar, mudar ou adaptar.

11.  Os jogos estdo limitados no tempo e no espago, mas sdo incertos: O tempo
dedicado ao jogo depende da motivacao do que jogo e do atrativo, em parte subjetivo, do
proprio jogo. Os espagos do jogo se modificam e alternam segundo as necessidades e
possibilidades do jogador. Porém, o jogo sempre tem uma determinada durag¢do e se
coloca em pratica em um espago mais ou menos delimitado. Apesar disso, € incerto em
seus resultados, ndo se sabe como nem quando vai terminar o que da ao jogo em certo ar

de mistério que transforma e condiciona esses limites.

12. O jogo constitui um elemento sobre motivador: O jogo ¢ uma forma de tornar
atrativa qualquer outra atividade, pois se adiciona um interesse, uma emoc¢ao € uma
dimensao simbdlica que resulta prazerosa. A isso contribui o fato de que, frequentemente,
0 jogo se manifesta como uma estratégia especial para o lado exterior, através do uso de
disfarces, adornos e simbolos que chamam a atengao e o diferenciam a respeito de outros
aspectos da vida real. Por isso, o jogo tem sido usado, frequentemente, nos processos
educativos, para tornar mais amena a tarefa escolar ou para conseguir determinados
objetivos didaticos através da realizacdo de uma atividade ludica, o que se da o nome de

jogos educativos.

E importante compreender a etapa de evolucdo de cada crianca, suas

possibilidades cognitivas, motrizes, neurologicas e seu ambiente cultural, com o objetivo
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de poder diferenciar o jogo mais viavel segundo cada caso, para ndo exigir habilidades
que ultrapassem a capacidade da crianca nem, tampouco, subestima-lo, limitando assim
as possibilidades ludicas. Nao existe um jogo determinado que se possa indicar para cada

situacdo. As habilidades da crianca ¢ que indicardo qual tipo de jogo se deve incluir.

O DESENVOLVIMENTO DO ALUNO COM TEA A PARTIR DAS ATIVIDADES
LUDICAS

Os alunos com TEA encontram desafios significativos que os colocam em alto
risco de ndo ter experiéncias essenciais nas atividades ludicas, o que pode impactar o seu
desenvolvimento para toda a vida, o bem-estar psicoloégico, o funcionamento social

e a participagdo cultural.

Uma das caracteristicas mais marcantes em criancas com TEA ¢ a auséncia de
habilidades e competéncias para a interagdo social e a comunicagao, a qual as mantem na
soliddo, e isoladas de seu ambiente social. O desenvolvimento destas habilidades ¢é
gradativo, e nele intervém processos de aprendizagem e mecanismos diferentes, que a
crianca vai utilizando para construir, a partir de sua experiéncia, uma progressiva
compreensao e adaptacdo ao mundo que o rodeia e que ¢ muito importante para sua futura

socializacdo (Rodriguez, 2012).

A ideia de unir o ludico a educagdo nada mais ¢ do que um veiculo que serve de
aprendizagem, mas saudavel de estar trabalhando o cognitivo da crianga autista. As
criangas autistas nao tém facilidade de se relacionar com outras criangas, age muitas vezes
como se fossem surdos, manifestos risos € movimentos inapropriados, resiste mudanca
de rotina, resiste ao aprendizado, ndo demonstrando medo de perigos reais, tem apego
inapropriado a objetos, a crianga se demonstra arredia, ndo mantém contato visuais sendo

esses alguns dos sintomas que se apresentam nas criancas Facion (2007, p. 32).

Através do ludico, permite que a crianca tenha um desenvolvimento crescente e,
se divertindo a crianga autista consegue se expressar, analisar, criticar ¢ transformar a
realidade tudo isso através de jogos e brincadeiras, assim sendo de suma importancia a

utilizagdo dos jogos e brincadeiras no processo de ensino aprendizagem.
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Segundo Sneyders (1996, p. 36):

E muito importante aprender com alegria, com vontade que: Educar é
ir em diregdo a alegria. As técnicas ludicas fazem com que a crianca
aprenda com prazer, alegria e entretenimento, sendo relevante ressaltar
que a educagdo ludica estd distante da concepgdo ingénua de
passatempo, brincadeira vulgar, diversdo superficial (Sneyders, 1996,
p. 36).

Contudo ¢ muito importante preparar atividades que resgate conhecimentos ja
assimilados em relacdo aos conteudos de aprendizagem e, que esses conhecimentos
provoquem no aluno o interesse em realizar as atividades prazerosas através do brincar,
aluno autista estabelece uma relagdo entre os novos conteidos com os prévios. O
educador deve conversar sobre os interesses da crianca autista, usar gravuras, imagens,
fotos entre outros, permitir que a crianga tenha um tempo para processar as informagdes.
Todavia, o professor precisa estar preparado e conhecer qual maneira mais facil do seu
aluno aprender e assimilar os contetudos, envolvendo o aluno e fazendo ele participar com

entusiasmo.

Na maioria das criangas, inclusive com diferentes tipos de deficiéncia, 0 jogo ¢ um
meio para adquirir distintas habilidades: sociais, comunicativas, motrizes, cognitivas.
Assim mesmo, o jogo oferece a possibilidade de assumir um papel ativo frente a realidade
e a aprendizagem dentro e fora da escola. Jogar é um ato cultural, direto e plenamente
vinculado ao desenvolvimento infantil. Um brinquedo adequado aproxima a crianga de
conhecimentos que de outra maneira talvez nao fosse possivel proporcionar-lhes. No caso
da crianga com TEA, porém, acontece algo diferente: ndo sabe jogar ou joga de maneira

diferente (Rodriguez, 2012).

O jogo supde exploragdo, prazer, aprendizagem. As criangas autistas manipulam
reiteradamente os objetos, ndo os explora, ndo os usa de acordo com seu objetivo; o que
nao se pode afirmar ¢ se had ou ndo prazer nessas manipulagdes. Elas tendem a ter
interesses diferenciados. Seu jogo, geralmente, € repetitivo e solitario. Podem usar os
brinquedos de maneira propria do sujeito, alinhando os brinquedos, fazer girar as rodas
dos carrinhos. Isto se deve, em muitas ocasides, a restricdes no jogo imaginativo. Pode-
se dizer que, para crianca com TEA, na atividade ludica, ndo héa realmente um jogo; o que

se observa ¢ uma manipulacdo dos objetos ou de parte destes (Wolfberg, 2013).
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Quadro 1. Diferengas no desenvolvimento do Autismo associadas ao jogo

Socializacao Comunicac¢ao Imaginacio

e Aproximagdo social e Limitagdo na compreensdo ¢| o Padrdes de

incomum. 0 uso de comunica¢do nao comportamento

e Falta de reciprocidade social | verbal. restritivos e repetitivos,

e emocional. ¢ Dificuldades de integragdo, | interesses e atividades.

e Dificuldade em desenvolver | comunicagdo verbal e ndo o Respostas sensoriais

relacionamentos com seus pares| verbal. pouco usuais.
e Padrdes pouco comuns na e Prejuizo qualitativo na
linguagem. brincadeira.

Fonte: Wolfberg (2013, p. 42).

Ainda de acordo com Wolfberg (2013), as criangas com TEA, em geral,

encontram outros desafios na integra¢do com os demais, como:

¢ Poucas oportunidades de jogar: pouco ou nenhum tempo para jogar com ou sem
outras criangas; 0 jogo, ainda, ndo ¢ considerado uma atividade legitima; d4-se prioridade

a atividades altamente estruturas e dirigidas por adultos na educagdo e nas terapias.

e Insuficientes meios para jogar: poucos profissionais e cuidadores tém
conhecimento adequado, habilidades e experiéncia para apoiar, efetivamente, as

criangas com autismo em experiéncias essenciais de jogo.

e Acesso desigual a ambientes de jogos apropriados: a maioria dos ambientes de
jogo adaptados falha em considerar as necessidades Unicas sociais, simbolicas e sensoriais

das criancas com autismo.

Exclusdo das criangas com autismo da cultura do jogo: as outras criangas, em
geral, rejeitam ou ignoram as criangas quando percebem que ndo se encaixam nas regras
esperadas de grupo; as outras criangas ndo sabem interpretar as maneiras sutis € nao
comuns que as criangas com autismo tém para expressar seus interesses para jogar e

socializar.

METODOLOGIA

Para fundamentar o estudo, optou-se por desenvolver uma pesquisa bibliografica,

de carater descritivo sobre o tema estudado. Segundo Lakatos e Marconi (1992, p. 44) “a
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pesquisa bibliografica trata-se de toda a bibliografia ja publicada, em forma de livros,
revistas, publica¢des avulsas e imprensa escrita”. Para Lima e Mioto (2007), este tipo de
pesquisa, ndo ¢ apenas uma mera repeticao do que ja foi dito ou escrito sobre determinado
assunto, mas, sim, proporciona o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem,

chegando a conclusdes especificas a partir de um problema proposto.

No momento inicial da pesquisa bibliografica a prioridade foi encontrar
documentos utilizando as palavras-chave: Inclusdo. TEA. Jogos Ludicos. Optou-se por
utilizar o Google Académico, ScIELO e BDTD como a base de dado pois sdo bases

conhecidas e possui bastante documentos relevantes em relagao a educagao.

O foco deste trabalho ¢ de contribuir para uma pratica que favoreca a
aprendizagem das criancas na educagdo infantil, de forma a respeitar as suas
peculiaridades, a partir de estratégias atrativas voltadas para as oficinas pedagogicas. Por
conseguinte, buscamos dimensionar reflexdes das experiéncias vivenciadas no dia a dia
da escola e articula-las com os conhecimentos académicos, de modo a fundamentar os

eixos formativos, uma conexao entre teoria e pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pensar no autismo ¢ no modo de como a crianga autista constroi seu conhecimento,
nos revela varias questdes que perpassam o meio social e a forma como compreendemos
o mundo. A sociedade estabelece um padrao de individuo e tenta enquadra-los nesse
padrao. Cada pessoa ¢ um ser unico dotado de singularidades e potencialidades a
serem descobertas. Assim, a aprendizagem deve ser também diferenciada, configurada
em um ambiente estimulador, de interacdo com outros colegas, tornando-os todos
participativos. A ludicidade consegue favorecer essa interagao, no qual o aluno ¢ um ser

que descobre e constroi seus conhecimentos.

Conforme Durkheim (2008), a escola ¢ uma sociedade, um grupo natural, que a
crianga adquire o habito da vida em grupo, despertando a necessidade de se vincular em
acoes coletivas. Esse espaco social possui tudo o que € necessario para despertar na
crianga o “espirito de solidariedade”, o sentido da vida em grupo (Durkheim, 2008, p.

241). Sanini e Bosa (2015, p. 175) dizem que “a educag¢do infantil assinala, naturalmente,
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o ingresso de toda crianga em um grupo social”. Pensando por essas afirmagdes ¢
fundamental a crianga com TEA frequentar o ensino regular, desde a educagdo infantil,

pois este ambiente promove o estimulo de experiéncias coletivas.

De acordo com Mendes (2010), o atendimento a criangas com deficiéncia menores
de cinco anos de idade, durante muito tempo foi ofertado de forma separada daqueles
servigos destinados as criangas com desenvolvimento tipico. A partir dos anos de 1990,
com a criagdo de politicas publicas e leis regidas por movimentos internacionais pela
inclusdo, a frequéncia na escola comum passa a ser um direito de todos os alunos em

todos os niveis, etapas e modalidades, de ensino em todo territorio nacional.

Em 2008 foi publicada a Politica Nacional de Educagiao Especial na perspectiva
da inclusdo escolar (PNEEPEI) (Brasil, 2008), reafirmando que a inclusdo escolar tem
inicio em todas as modalidades de ensino. Ou seja, inicia-se com a educacdo infantil,
desenvolvem as bases necessarias para a constru¢do do conhecimento e seu
desenvolvimento global. Nessa etapa, o ludico, o acesso as formas diferenciadas de
comunicagdo, a riqueza de estimulos nos aspectos fisicos, emocionais, cognitivos,
psicomotores, sociais € a convivéncia com as diferencas favorecem as relacdes

interpessoais, o respeito e a valorizagdo da crianca.

Nunes e Schirmer (2017) argumentam que a escola é, por exceléncia, um dos
espacos para a realizacdo de agdes preventivas primarias e possibilita estimulos
adequados para andlise dos marcos do desenvolvimento na esfera biologica e
educacional. A educagdo infantil ¢ definida como a primeira etapa da educacao basica,
que tem como finalidade complementar a acdo da familia e da comunidade. O que se
pretende na educagdo ¢ garantir as melhores oportunidades a todos os alunos. Ela traz
como propdsito o desenvolvimento integral da crianga, incluindo seus aspectos fisicos,

psicologicos, intelectuais e sociais (Andrade, 2010).

Sanini e Bosa (2015) destacam a importancia de um ambiente favordvel e com
recursos diversificados disponiveis no ambiente para o aluno sentir-se a vontade. Permite-
se que as representagdes das fungdes simbolicas sejam construidas espontaneamente, em
seu tempo e em seguida trabalhar a coletividade no ambiente educacional. Portanto, essa

dindmica na Educagao possibilita a manifestacao das condutas de representatividades e,
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dessa forma, os alunos possam ser avaliados e dispostos a intervengdes, livres de pressoes,

ao excluir o carater obrigatdrio.

Dessa forma, a Instituicdo escolar e a metodologia dos jogos pedagogicos,
aplicadas pelos docentes contribuem para construcdo da imagem mental, da imitacao
diferida, do jogo simbolico, da linguagem e do desenho. Para se chegar a esses resultados
nota-se a importancia dos jogos pedagogicos e das atividades ludicas nesse processo de

intervengdo educacional aos alunos com TEA.

Porém, apds a realizagdo da pesquisa foi possivel verificar que ainda ha falhas a
respeito da inclusdo. E necessario aprimoramento nos sistemas educacionais, a¢des
coletivas junto a frentes politicas e capacitacdo profissional. H4 pouca formacao do
professor para a educagdo especial e inclusiva. Além disso, a educagdo inclusiva deve ser
vista como uma tarefa comum, na qual diferentes participantes t€ém um papel e
responsabilidades que cumpre. A ideia de que os professores t€ém que cumprir seu papel
inclui o acesso a uma organizagdo que facilite a comunicacao e o trabalho em equipe entre
os diferentes profissionais e ofereca oportunidades de desenvolvimento profissional

permanentes.

A EDUCACAO INFANTIL COMO AMBIENTE PROMOTOR DO
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

Marchiori e Franca (2018) apresentam praticas pedagdgicas desenvolvidas para
possibilitar um curriculo que reconhece o protagonismo infantil. A crianga aprende na
acdo, na relacdo com a cultura, com as linguagens e na presenga do outro. O autismo e
suas caracteristicas, marcadas pelas auséncias, ndo devem definir o caminho a trilhar nas
praticas pedagdgicas, mas auxiliar a compreender os comportamentos das criangas com
autismo e contribuir para o planejamento de acdes efetivas e eficazes que ultrapassam um
possivel limite de aprendizagem. Esta deve ocorrer em classes comuns de ensino regular,

com acompanhamento especializado.

Sanini e Bosa (2015) ressaltam que a educacdo infantil assinala, naturalmente, o
ingresso de toda crianga em um grupo social, longe da prote¢ao da familia. Isso origina

novas formas de relacionar-se e de comportar-se, ampliando o repertério de experiéncias

BENTO, D.F..; CARDOSO, M.B.C. Educag@o Inclusiva: atividades ludicas no processo de inclusdo de alunos com @@@@
Transtorno Do Espectro Autista (TEA). Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 4, n. 2, p. 419-438, abri./jun., BY NG _ND
2025.

434



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.4, n.2 abr./jun. 2025 DOI: 10.47538/RA-2025.V4N2
ISSN: 2965-0003

da crianga, mas também seus medos, assim como os da familia. Quando a relagdo entre
o professor e seu aluno com autismo era positiva, isto ¢, baseada na aceitagdo desse aluno,
este tende a ser mais aceito socialmente por seus colegas, em sala de aula. Optar por uma
ou outra forma de se relacionar parece fazer diferenga no trabalho da escola, ao contrario,
a énfase deve ser a individualidade de cada crianga porque € isto que vai nortear a pratica

do professor.

Para Dacroce e Frazao (2016) as atividades desenvolvidas na educacdo infantil,
ainda que simples e primarias, estdo carregadas de significacdo do seu ser. brincando a
crianga se identifica como personagem, desenvolve a autoestima, se constréi enquanto
pessoa, socializa, interage, associa e compara sua vida com as regras e limites dos jogos

e das brincadeiras.

JOGOS PEDAGOGICOS COMO FERRAMENTA DE ENSINO PARA ALUNOS
COM TEA

Para Marchiori e Franca (2018) o trabalho na educacdo infantil deve ser pautado
na necessidade de um trabalho pedagogico que amplie as possibilidades formativas das
criancas. No caso de alunos com TEA ¢ preciso reconhecer e valorizar as possibilidades
de desenvolvimento do sujeito na relagdo com os pares e adultos. Os ganhos estdo na
capacidade de planejamento articulado, na condugdo das atividades pedagogicas
especificas ou coletivas, na distribui¢do de tarefas entre os professores e demais
profissionais, no acompanhamento pedagogico do processo de aprendizagem de todas as
criangas, na troca de experiéncias e conhecimentos entre os participantes da turma, no
esclarecimento das duvidas sobre a deficiéncia e a busca de solugdes coletivas, no
reconhecimento de que a educacgdo ¢ possivel para todos. A aprendizagem ¢ possivel em

um ambiente inclusivo.

Sanini e Bosa (2015) dizem que os jogos facilitam a identifica¢ao das habilidades
e potencialidades, possibilitando direcionar as praticas para o crescimento e
desenvolvimento nos alunos com TEA. A aprendizagem passa a ser percebida pelos
professores quando comegam a descobrir um aluno com energias e vontades de investigar
e conhecer as ferramentas pedagogicas do conhecimento, fazendo com que surja por parte
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de toda equipe educacional uma preocupagao genuina com a aprendizagem do aluno e em

todos os aspectos do marco do desenvolvimento.

Dacroce e Frazdo (2016) ressaltam a importancia da utilizacdo do ladico na
educacdo infantil para chegar a uma aprendizagem significativa que valoriza a historia e
os aspectos socioculturais dos alunos. As autoras observaram a maneira que o0s jogos € as
brincadeiras eram trabalhados enquanto contetido junto as criangas e identificaram
importantes contribui¢des para o processo ensino e aprendizagem quando a ludicidade
envolvia os varios aspectos da crianga na constru¢do de novos saberes. Verificaram
também as possibilidades de desenvolvimento intelectual e da interagdo social, pois
nesta fase aflora a imaginacdo, a criatividade, espontaneidade para a construgdo do

sistema de representacdo quanto a leitura e a escrita do mundo social.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda ha um longo caminho a percorrer para garantir que cada crianga com
desenvolvimento atipico seja vista em sua singularidade e adquira autonomia. A escola é
uma institui¢do formal que deve promover orientacdes para as familias a fim de garantir
seus direitos e promover a independéncia dos individuos com necessidades educativas
especiais. Dai a importancia do professor ressignificar a sua pratica docente, revisar suas
concepgdes, pois esta sempre a influenciar os alunos, uma pratica pedagogica reflexiva
com vistas as especificidades do aluno. Elaborar aulas dindmicas tendo o aluno como foco

norteador de suas agoes.

Considera-se, que ¢ de fato, importante levar em conta as especificidades e
particularidades dos sujeitos, pois sdo essas diferengas que devem instigar a reflexdo. E
preciso esfor¢cos para romper as barreiras, eliminar preconceitos e garantir o direito a
educacdo de qualidade e reconhecimento das diferengas. A pesquisa contribuiu

positivamente para a compreensao do autismo, um campo que hé ainda muito a descobrir.

Ao finalizar esta investigacdo sobre a importancia da ludicidade no
desenvolvimento de criangas autistas, o objetivo geral foi cumprido: observar como as
atividades ludicas promovem os processos de inclusdo escolar de uma crianga com

Espectro Autista em sala de aula. Unindo- se a minha experiéncia profissional, parece-me
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importante ressaltar que existe um espago enorme entre a teoria e a pratica. Mesmo
existindo grande quantidade de documentos com atividades recomendadas e materiais

diferentes e inovadores, se faz necessario considerar as especificidades do aluno.
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