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RESUMO: O nimero de idosos da populacdo brasileira vem aumentando a cada ano.
Embora com a Politica Nacional do Idoso - Lei n° 8.842, de janeiro de 1994 e outras
legislagdes que amparam a terceira idade no nosso pais, ainda se tem uma sociedade que
nao estd preparada para o acolhimento deste grupo etario. Com a perda de papéis sociais
e mercado de trabalho, o isolamento e a permanéncia mais tempo em casa, bem como as
doengas emocionais afetam o seu processo de sociabilidade, e, consequentemente, sua
autoestima. Os “Centros de Convivéncia do Idoso” surgem com a proposta de ofertar
atividades de lazer, socializagdo, oportunidade de apoio em grupo, bem como
desenvolvimento de diversas atividades artisticas e culturais, dentre elas, o artesanato.
Estudo de cunho transversal, com abordagem intervencionista, tipo pesquisa-agao cuja
tematica “Danca E Teatro Para A Terceira Idade: artes cénicas como caminho para o
bem-estar e a vitalidade™, foi desenvolvido no “Centro de Convivéncia do Idoso” do
bairro Ponte, localizado no municipio de Caxias-MA. Os encontros no CCI aconteceram
uma vez na semana, sendo as segundas ou quintas-feiras no hordrio da manha,
totalizando quatro vezes por més, com a participagdo de 15 idosos. Os idosos foram,
inicialmente, consultados por meio de um formulario de inscri¢do, de forma a identificar
aqueles que desejariam participar das atividades do projeto. A participagdao de idosos
nos Centros de Convivéncia tem aumentado nos ultimos anos em decorréncia do
envelhecimento populacional. Desta forma, faz-se necessario que haja dindmicas que
envolvam esses idosos em atividades que resgatem sua autoestima, sua confianga e
bem-estar dentro do ambiente que ali permanecem por um periodo do seu dia. A
criatividade e as habilidades manuais dos idosos devem ser valorizadas, de forma a
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estimular o bem-estar de forma ampla. As idosas relataram que se sentiram valorizadas
e confiantes ao verem suas criagoes artisticas se materializarem, contribuindo assim
para o resgate de sua autoestima. Outro ponto positivo foi o estimulo cognitivo que a
atividade proporcionou, promovendo a concentracdo e a criatividade da participante.
Conclui-se que com as atividades artesanais desenvolvidas foi possivel observar um
aumento significativo na autoestima das participantes, além de proporcionar um
ambiente propicio para o desenvolvimento e aprimoramento das habilidades artesanais
das idosas e promover seu bem-estar.

PALAVRAS-CHAVES: Terceira Idade. Enfermagem na Satde do Idoso. Artesanato.

DANCE AND THEATRE FOR SENIORS: PERFORMING ARTS AS A PATH
TO WELL-BEING AND VITALITY

ABSTRACT: The number of elderly people in the Brazilian population has been
increasing every year. Although the National Policy for the Elderly — Law No. 8,842 of
January 1994 — and other legislation protect the elderly in our country, society is still
not prepared to welcome this age group. The loss of social roles and access to the job
market, isolation and spending more time at home, as well as emotional illnesses, affect
their sociability and, consequently, their self-esteem. “Elderly Community Centers”
emerge with the aim of offering leisure activities, socialization, opportunities for group
support, as well as the development of various artistic and cultural activities, including
handicrafts. This is a cross-sectional study with an interventional approach. The project,
themed “Dance And Theater For The Elderly: performing arts as a path to well-being
and vitality,” was developed at the “Elderly Community Center” in the Ponte
neighborhood, located in the municipality of Caxias-MA. Meetings at the Community
Center took place once a week, on Mondays or Thursdays in the morning, totaling four
times a month, with the participation of 15 seniors. The seniors were initially consulted
through a registration form to identify those who wished to participate in the project's
activities. Results: The participation of seniors in Community Centers has increased in
recent years due to population aging. Therefore, it is necessary to have activities that
involve these seniors in initiatives that restore their self-esteem, confidence, and well-
being within the environment where they spend part of their day. The creativity and
manual skills of the seniors should be valued in order to broadly stimulate well-being.
The elderly women reported feeling valued and confident when they saw their artistic
creations materialize, thus contributing to the recovery of their self-esteem. Another
positive point was the cognitive stimulation that the activity provided, promoting the
participant's concentration and creativity. Conclusion: It is concluded that with the craft
activities developed, it was possible to observe a significant increase in the participants'
self-esteem, in addition to providing a conducive environment for the development and
improvement of the elderly women's craft skills and promoting their well-being.

KEYWORDS: Elderly. Nursing in Elderly Health. Crafts.

INTRODUCAO

A populagdo mundial tem surgido a cada momento com novos desafios quanto

ao envelhecimento, em se tratando das oportunidades e desafios que aos mesmos

SILVA, E.L.S.; SOUZA, A.L.Q.; GUIMARAES, V.S; MESQUITA, G.V.; TAPETY, F.I,; SILVA, V.E.S.; LAGO, @@@@
E.C. Emergéncias médicas: educacdo em saude para a comunidade escolar. Revista Eletronica Amplamente, P
Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 1313-1332, jan./mar., 2026.

1314



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1
ISSN: 2965-0003

enfrentam na sua rotina do dia a dia, seja com atividades rotineiras, como, também,
relacionadas a inser¢do no mercado de trabalho e as doengas cronicas que os acometem

(Beard, et al. 2019).

Nesse sentido, os Centros de Convivéncia do Idoso vém agregando cada vez
mais possibilidades de prazer e entretenimento a esses idosos, servindo como meio de
atencdo integrada ao bem-estar e amparo socioeducativo, quando estes individuos
sofrem, muitas vezes, com o abandono e/ou reclusa social dentro de seus proprios

domicilios (Veras, 2016).

Os Servigos do CCI fazem parte da Rede de Prote¢do Social cujo objetivo ¢é
proporcionar atividades de cunho recreativas, culturais, artesanais etc., de permanéncia

diurna para individuos com a idade igual ou superior a 60 anos (Tretteig et al/, 2017).

Esses Centros de Convivéncia do Idoso trazem uma forma de lazer e
convivéncia social entre os idosos com outros individuos de mesma faixa etaria o que
possibilita intera¢ao social entre eles, bem como meio de apoio a reduzir a carga diante
seus familiares ajudando com o cuidado com esses idosos possibilitando um passatempo

prazeroso, cuidado a sua satide mental e funcional (Tretteig et al, 2017).

Com isso, o CCI proporciona atendimentos multiprofissionais, contribuindo na
integracdo das atividades a uma promocdo e preservacdo da autonomia desses
individuos, sendo o centro de convivéncia para idosos um ambiente ideal para a
realizacdo de atividades de artesanato para idosos, pois oferece um espago apropriado,
materiais e recursos, além de um ambiente social que estimula as atividades manuais

(Liu, et al, 2015).

A pratica da produ¢do do artesanato ¢ uma atividade laboral e funcional que traz
muitos beneficios, sendo ela uma atividade manual tradicional. Culturalmente,
artesanato retrata a imagem regional e dar visibilidade a diversas habilidades, sejam elas
cognitivas, motoras € emocionais as pessoas que trabalham com o artesanato, bem
como a integracdo e interagdo social, coordenagdo motoro e relaxamento (Wang

etal.,2019).

O artesanato, particularmente, para os idosos, traz uma conexdo de valores

dentro da cultura de suas raizes familiares e regionais, o que possibilita a fuga do
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isolamento social vivenciado pela maioria de nossa populacdo idosa, impacto esse que

contribui na retomada de sua autoestima e valorizag¢do pessoal (Hinojosa et al., 2018).

Além disso, estudos evidenciam uma melhora significativa a saude mental dos
idosos a partir das atividades desenvolvidas com o artesanato nos Centros de
Convivéncia dos Idosos, pois reduz o estresse e ansiedade, além de favorecer uma
melhora as habilidades cognitivas, a memoria e a percepcao visual (Brouwer et al.,

2018).

Fisicamente, além da melhora na percep¢do motora e funcional desses idosos, o
artesanato contribui na melhora da mobilidade articular, aumento da for¢a muscular e da
flexibilidade. O que tem mostrado atualmente muitos idosos com artrose, artrite e outras

doengas articulares incapacitantes (Wang et al., 2019).

FUNDAMENACAO TEORICA

Com o desenvolvimento das sociedades e o surgimento das industrias, o valor
dado ao homem passou a ser pela produtividade. A partir da industrializacdo, os velhos
comecgaram a ser vistos como pouco rentdveis, pois ndo produziam mais, logo ndo
contribuiam para o desenvolvimento da sociedade. Assim, passou a ser visto como
descartavel, por isso, substituivel pelo jovem e pela maquina, tornando-se um problema

social (Oliveira, 2011).

A pesquisadora, Suzana Wolff (2012) fez um estudo sobre o processo de
envelhecimento e verificou que, no século XX, o avango da medicina ampliou o estudo
sobre a velhice, cuja preocupagdo com o envelhecimento nio se fixa s6 nas patologias
que podem ocorrer nessa fase, mas sim em todos os aspectos do envelhecer, como

bioldgico, social, psicologico, cultural e juridico.

A partir desse entendimento, a velhice vem substituindo, na maioria das
sociedades, o antigo significado do envelhecer, conceito que trazia toda uma carga de

negatividade, o idoso moderno ¢ diferente do idoso do passado (Dias, 2019).

Para a grande maioria, a velhice ¢ uma etapa da vida cercada por impedimentos

e constrangimentos, das mais diversas ordens. Estar envelhecendo implica enfrentar
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transformagdes no corpo e na vida social. As mudancas na vida social, como a chegada
da aposentadoria, sdo bem mais dificeis de serem compreendidas do que os limites que
o corpo comeca a impor a medida que a idade avanga. Em muitos casos, junto ao tempo
livre que decorre de situagdes como a aposentadoria, aparecem também sentimentos
negativos que podem se transformar em problemas como a depressdo e a soliddo.
Quando isso acontece, a arte, além de socializar, permite a0 homem liberar sentimentos
e emocoes. Ela mantém as experimentacdes criativas e expressivas e funciona como

fator ativador de nucleos de vitalidade e de comunicacao (Guedes ef al. 2011).

O artesanato ¢ uma maneira de expressar ideias que contribui para a saude

mental de quem pratica essa atividade.

Além de manter a mente ativa, ajuda na criativa de seus praticantes e na
socializa¢do entre eles. E preciso promover programas que garantam a qualidade de
vida da popula¢do idosa, considerando a sua saude fisica, mental e o nivel de
dependéncia para a construcdo de atividades que desenvolvam autonomia e senso de

valor (Bendito Ponto, 2020)

O artesanato pode ser uma atividade pedagdgica e terapéutica eficaz para a
melhoria da autoestima, autoimagem e do bem viver de idosos com deficiéncia
intelectual, uma vez que promove a sensa¢do de bem-estar ¢ a diminui¢cdo do estresse

pela estimulagdo sensorial (Zanella, 2007).

O artesanato como terapia para idosos ¢ um campo de estudo cada vez mais
reconhecido na area de satide e bem-estar. Ele engloba uma variedade de atividades
manuais que podem ajudar os idosos a melhorar sua qualidade de vida, promover o
bem-estar emocional, fisico e cognitivo, além de proporcionar uma sensagdo de

realizagdo e proposito.

A Teoria da Terapia Ocupacional destaca a importancia das atividades
ocupacionais na promoc¢ao da saude e no tratamento de condi¢des fisicas e mentais. O
artesanato pode ser visto como uma atividade ocupacional que proporciona beneficios
terapéuticos aos idosos, ajudando-os a manter habilidades motoras, cognitivas e sociais

(Dias, 2019).
A Teoria da Autodeterminacdo enfatiza a importincia da autonomia,
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competéncia e conexdo social para o bem-estar psicologico. O artesanato pode
promover esses elementos, permitindo que os idosos exercam escolhas sobre suas
atividades, desenvolvam novas habilidades e se conectem com outros participantes

(Souza; 2023).

A Teoria da Estimulacdo Cognitiva sugere que o engajamento em atividades
que desafiam o cérebro pode ajudar a manter a funcdo cognitiva e até mesmo retardar o
declinio cognitivo em idosos. O artesanato, com suas demandas cognitivas variadas,

pode oferecer uma forma de estimulagao cognitiva benéfica (Bendito Ponto; 2022).

METODOLOGIA

A presente proposta foi concebida como uma agdo de extensdo de carater
socioeducativo, fundamentada na pesquisa-acdo e na pesquisa observacional, com
enfoque qualitativo e abordagem participativa. Essas metodologias foram escolhidas por
possibilitarem uma imersdao na realidade vivenciada pelos idosos participantes,
promovendo uma compreensdo mais sensivel e reflexiva dos processos de criacdo,

expressao e convivéncia.

A pesquisa-acdo permitiu que o projeto se desenvolvesse por meio de uma
dindmica interativa entre os pesquisadores e os idosos, com foco na transformacgdo da
realidade vivida. Através das atividades propostas, como apresentagdes cénicas, danca e
momentos de expressdo corporal, buscou-se promover o bem-estar, estimular a

autoestima e fortalecer os vinculos sociais dos participantes.

Simultaneamente, a pesquisa observacional foi utilizada como ferramenta de
analise do comportamento, da participacdo e das reagdes emocionais dos idosos durante
os encontros. Essa observagao permitiu o levantamento de informagdes empiricas sobre
o impacto das atividades no cotidiano dos participantes, servindo como base para

ajustes e aperfeicoamentos do projeto.

o~

Para o desenvolvimento inicial do trabalho, foi apresentada a proposta
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, sendo posteriormente encaminhada a

direcao do Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) do bairro Ponte, onde foi autorizada e
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acolhida. Apo6s a aprovacdo institucional, foi possivel dar inicio as acdes praticas

conforme cronograma previamente elaborado.

As atividades desenvolvidas contemplaram dez encontros, incluindo oficinas
praticas com foco em expressao cé€nica e corporal inspiradas nas vivéncias e repertorios
dos proprios idosos. Como forma complementar e integrativa, foram incorporadas
também atividades manuais e artesanais — como pintura em tecido, croché e
personalizagdo de canetas com migangas — por sua relevincia na estimulacdo da
criatividade, coordena¢do motora, memoria e senso estético. Tais praticas atuaram como
catalisadoras de expressdo emocional e resgate da autoestima, além de contribuirem

para a valorizacdo das histérias e habilidades individuais dos participantes.

Cada etapa foi registrada por meio de anotagdes, registros fotograficos e relatos
orais das participantes, visando a constru¢do de um relatdrio reflexivo e dialogico sobre

a efetividade das praticas no cotidiano das idosas envolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto foi realizado no Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) do bairro
Ponte no municipio de Caxias/MA e contou com a participagao de 15 idosas e 02 idosos
nas atividades. Foram realizados 10 encontros, que abordaram as expressdes cénicas,

dangas, festas comemorativas e artesanato.

O primeiro encontro do projeto foi realizado com o objetivo de apresentar a
proposta a secretaria de Assisténcia Social do municipio. Em seguida, foi realizada uma
reunido com a diretora do Centro de Convivéncia de Idosos, local onde as atividades do
projeto seriam desenvolvidas. Apos as apresentagdes, o projeto ficou em analise pelas
autoridades competentes, sendo sua autorizagdo oficial concedida apods
aproximadamente 20 dias. Esse periodo de espera foi necessario para avaliagdo da
viabilidade e adequacao da proposta as demandas da institui¢ao. No entanto, esse tempo
de analise acabou ocasionando um pequeno atraso no inicio das atividades previstas,

exigindo uma reorganizagdo parcial do cronograma inicialmente estabelecido.

O segundo encontro foi realizado no Centro de Convivéncia de Idosos, e
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contou com a presenca dos idosos assistidos, dos profissionais da institui¢do e da equipe
responsavel pelo projeto. Esse momento teve como objetivo apresentar oficialmente o
projeto aos participantes, destacando que as atividades seriam centradas na promogao de
saude e bem-estar da pessoa idosa por meio da danga e teatro como forma de promogao
da saude fisica, emocional e social da pessoa idosa, além de estimular a expressdo
corporal, a criatividade, a socializacdo e o fortalecimento da autoestima. A proposta foi
recebida com entusiasmo pelos participantes, que demonstraram grande interesse e
receptividade diante da iniciativa. Durante o encontro, os integrantes do projeto foram
apresentados individualmente, possibilitando um primeiro contato mais proximo com o

publico-alvo e fortalecendo os vinculos iniciais.

Para tornar o momento ainda mais acolhedor, foi oferecido um lanche simples,
adquirido com recursos provenientes das bolsas do proprio integrante do projeto, como
forma de cuidado e carinho com os participantes. Essa iniciativa contribuiu para criar
um ambiente de descontragdo e integracdo, reforcando os valores de acolhimento e

respeito que norteiam o desenvolvimento do projeto.

Figura 01: Apresentagdo do projeto aos idosos no Centro de Convivéncia.

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

O terceiro encontro do projeto foi marcado pela realizagao do Baile de Carnaval
dos Idosos, promovido no espago do Centro de Convivéncia. O evento contou com a
participacdo de 25 idosos assistidos pela institui¢do e teve como objetivo proporcionar
um momento de lazer, socializagdo e valorizagdo da cultura popular, alinhado a

proposta do projeto de trabalhar danga e expressao artistica com a terceira idade.

Para a realizacdo do baile, os integrantes do projeto se dedicaram previamente a
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confeccao de mascaras, aderecos carnavalescos e elementos decorativos para ambientar
o espaco, criando um clima festivo e acolhedor. Além disso, os participantes do projeto

contribuiram ativamente na selecdo das musicas que seriam tocadas durante o evento.

O baile foi animado, repleto de musicas carnavalescas tradicionais, interagao
entre os participantes € muito entusiasmo. Ao final da atividade, foi servido um lanche,
encerrando o encontro de forma afetiva e celebrativa. A ac¢do foi bem recebida por

todos, fortalecendo ainda mais os lagos entre os idosos e a equipe do projeto.

Desta forma, ¢ possivel observar os beneficios da arteterapia desenvolvida por
meio da danga e do teatro, como promo¢dao do bem-estar geral das pessoas idosas,
considerando as mudangas nos campos afetivos, interpessoal e relacional, o que propicia
a melhora do equilibrio emocional, utilizando uma maneira diferente de enxergar e
interpretar a vida (Jardim et al., 2020), o que se reflete diretamente na receptividade e
entusiasmo demonstrados pelos idosos durante essa atividade cultural. A figura 02 nas

imagens A, B, C, D sdo registros feitos durante o baile de Carnaval.

Figura 02: Baile de Carnaval dos idosos

o g

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A atividade de producdo de chaveiros com a tematica do Coelho da Pascoa
envolveu a participagao ativa de 12 idosas, utilizando materiais previamente preparados
pela equipe, como feltro, linhas coloridas, agulhas, micangas, enchimento, argolas
metalicas e cola quente. A preparagdo antecipada do material garantiu maior
organizagdo e fluidez durante a atividade, permitindo que as participantes focassem na

execugdo criativa das pecas.

A proposta teve como finalidade estimular a coordenacdo motora fina, a

criatividade e a socializacdo. Durante a confeccdo, as idosas demonstraram entusiasmo
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e engajamento, colaborando entre si e compartilhando experiéncias pessoais
relacionadas a data comemorativa. Entre as dificuldades enfrentadas, destaca-se a ndo
participagdo dos idosos do sexo masculino, que optaram por ndo se envolver na
atividade. Mesmo assim, a a¢do possibilitou o fortalecimento dos vinculos sociais ¢ a

valorizagao da autonomia das idosas, promovendo bem-estar e satisfagdo pessoal.

Figura 04: Confeccgdo de chaveiros

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Na sequéncia, realizou-se a produgdo de flores, com o objetivo de desenvolver a
criatividade, o estimulo cognitivo e as habilidades manuais. Participaram da atividade
13 idosas e utilizaram materiais como: folhas de EVA, tesouras e cola quente. A
confeccao das flores proporcionou um ambiente de descontragdo e troca de saberes,
favorecendo a socializacdo e o fortalecimento dos lagos entre o grupo. As idosas
participaram ativamente de todas as etapas do processo, demonstrando satisfagdo e
orgulho em relagdo aos resultados obtidos, o que contribuiu para a valorizagdo da

autoestima e do senso estético.

Figura 05: Confecgdo de flores de E.V.A

—
s

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A festa em comemoragao ao Dia das Maes foi um dos momentos mais

significativos do projeto, planejada com o intuito de reconhecer o papel materno e
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proporcionar um espaco de confraternizagdo e valorizagao afetiva. O evento contou com
atividades de danca, musica ambiente, sorteio e entrega de brindes, além de um coffee
break coletivo, criando um ambiente festivo, acolhedor e repleto de emocgdes. As idosas
participaram com grande entusiasmo das dangas, que estimularam o movimento
corporal e o trabalho em grupo, contribuindo para o fortalecimento da coordenagdo

motora e da socializagao.

Durante a celebragdo, foi possivel observar expressdes de alegria, emogdo e
gratiddo, tanto pelo reconhecimento simbolico da data quanto pela oportunidade de
conviver e compartilhar experiéncias. A atividade se mostrou extremamente relevante
para o fortalecimento dos vinculos afetivos e o estimulo a autoestima, demonstrando o
impacto positivo que eventos comemorativos podem gerar na saude emocional e social

da pessoa idosa.

Figura 06: Festa do Dia das Maes

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

No encontro seguinte, foi realizada a festa de aniversario dos idosos, organizada
com o objetivo de celebrar a vida, promover a integragio social e fortalecer os vinculos
afetivos entre as participantes do grupo. O evento contou com muita musica, danga e
momentos de descontragdo, criando um ambiente alegre, acolhedor e participativo. Os
homenageados receberam demonstragdes de carinho e reconhecimento, o que contribuiu
significativamente para a valorizacdo da autoestima e do sentimento de pertencimento.
A atividade estimulou a expressdo corporal e emocional, permitindo que os idosos se
sentissem protagonistas do momento e reforcando o prazer de vivenciar novas
experiéncias em grupo. Além de proporcionar lazer e entretenimento, a celebragdo teve
um impacto positivo na saide emocional e na socializa¢do, evidenciando a importancia

de agdes que reconhecem e valorizam as trajetorias individuais dentro do processo de
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envelhecimento.

Figura 07: Festa de aniversario dos idosos

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Em um dos encontros preparatorios para a festa junina, as idosas participaram
de um ensaio teatral da peca intitulada “O Casamento na Roga”, elaborada como parte
das atividades culturais do projeto. A proposta teve como objetivo estimular a expressao
corporal, a memdria, a comunicagdo ¢ o trabalho em equipe, além de promover
momentos de diversdo e integracdo. Durante o ensaio, as participantes demonstraram
entusiasmo e comprometimento, dedicando-se aos papéis de forma criativa e bem-
humorada. A dramatizagdo, inspirada nas tradi¢des juninas, proporcionou um ambiente
leve e descontraido, favorecendo o desenvolvimento da autoconfianca ¢ o
fortalecimento dos vinculos afetivos entre o grupo. Essa atividade revelou-se importante
ndo apenas como preparacdo para a apresentacao final, mas também como estratégia de

promocao da socializacao, da autoestima e do bem-estar emocional das idosas.

Figura 08: Ensaio da peca teatral

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A festa junina foi um dos momentos mais aguardados e animados do projeto,
planejada com o objetivo de resgatar tradigdes culturais, promover a socializacdo e
proporcionar lazer as idosas participantes. O evento contou com uma decoracdo
tematica, composta por bandeirolas coloridas, baldes e elementos tipicos do periodo
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junino, criando um ambiente acolhedor e festivo. Foram oferecidas comidas
tradicionais, como canjica, bolo de milho e pipoca, além de musica tipica que
incentivou a participacdo espontdnea nas dancas e brincadeiras. As idosas
demonstraram entusiasmo e alegria, interagindo entre si e com a equipe organizadora, o
que reforgou a importdncia das manifestacdes culturais como instrumento de
convivéncia, inclusdo e fortalecimento dos vinculos afetivos. A celebragdo
proporcionou momentos de descontragdo, riso e lembrancas afetivas, evidenciando o
impacto positivo das atividades Iudicas e culturais no bem-estar fisico e emocional das

participantes.

Figura 09: Festa Junina

B~

Durante a festa, foi apresentada a pega teatral intitulada “O Casamento na Roga”,
fruto de ensaios realizados em encontros anteriores. A encenacdo foi protagonizada
pelas proprias idosas, que assumiram os papéis com entusiasmo e espontaneidade,
demonstrando criatividade, senso de humor e espirito de cooperagdo. A pega, inspirada
nas tradicionais comédias juninas, retratou de forma leve e divertida situagdes tipicas
das festas do interior, despertando risadas e emocao no publico presente. A apresentacio
contribuiu para o desenvolvimento da expressdo corporal, da memoria e da
autoconfianga, além de valorizar o protagonismo das idosas em atividades culturais. O
teatro também se revelou uma importante ferramenta terapéutica e educativa,
promovendo integracdo social, autoestima e senso de realizacdo pessoal entre as
participantes, consolidando a festa junina como uma das experiéncias mais

significativas do projeto.
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Figura 10: Peca Teatral

“O Casamento na Roca”
! T S

&1 1

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A producao de souplats de mesa com juta representou uma atividade artesanal de
grande significado dentro do projeto, voltada para o desenvolvimento da criatividade, da
coordenacdo motora e da valorizagdo do trabalho manual. A equipe preparou
previamente os materiais necessarios, como bases de juta, fitas coloridas, linhas, rendas,
cola e tesouras, organizando um ambiente adequado e seguro para a execucdo da
proposta. Durante o encontro, as idosas foram orientadas sobre as etapas de confeccao,
desde o recorte e acabamento da juta até a personalizacdo dos suplds com enfeites e
detalhes decorativos. A atividade despertou grande interesse e envolvimento das

participantes, que demonstraram dedicag@o e paciéncia em cada etapa do processo.

_Figura 11: Producdo de souplats de mesa

A ultima atividade do projeto foi dedicada a expressao das emogdes por meio do
teatro, encerrando o ciclo de encontros com uma proposta dindmica e significativa. A
atividade teve como objetivo estimular o autoconhecimento, a criatividade e a expressao
emocional das idosas, utilizando a dramatizagdo como ferramenta de comunicagdo ¢
interacdo. Para a execu¢do, foi realizado um sorteio de diferentes emogodes, como
alegria, tristeza, medo, raiva e surpresa, sendo cada participante convidada a atuar de

forma livre e espontanea conforme a emocao sorteada.
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Durante as apresentacdes, observou-se grande envolvimento do grupo, que
demonstrou sensibilidade e disposi¢do para se expressar de maneira auténtica e
divertida. Houve momentos de riso, empatia e reflexdo, uma vez que muitas
participantes se identificaram com as emocdes representadas e compartilharam
experiéncias pessoais. Essa vivéncia proporcionou um ambiente acolhedor, favorecendo

o desenvolvimento da autoestima, da comunicag¢do e do vinculo entre as idosas.

A atividade se destacou por promover ndo apenas o entretenimento, mas também
o bem-estar emocional e o fortalecimento dos lagos afetivos, encerrando o projeto de
forma leve, simbdlica e enriquecedora. Por meio da arte teatral, foi possivel perceber o
impacto positivo das agdes coletivas na valorizacdo da pessoa idosa, reforcando a
importancia de iniciativas que estimulem a expressdo e a convivéncia social nessa fase

da vida.

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

De modo geral, as atividades desenvolvidas ao longo do projeto mostraram-se
altamente significativas para o grupo de idosas participantes, promovendo momentos de
aprendizado, socializacdo e bem-estar emocional. As diferentes propostas — desde as
oficinas manuais até as festividades e dindmicas teatrais — contribuiram para estimular
a criatividade, fortalecer vinculos afetivos e valorizar as experiéncias individuais e

coletivas.

Entre as dificuldades enfrentadas durante a execugdo, destacaram-se a resisténcia

inicial de alguns idosos do sexo masculino em participar das atividades e a
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incompatibilidade entre os horarios de funcionamento do Centro de Convivéncia do
Idoso (CCI) e as aulas na faculdade. Essa situagcdo exigiu planejamento prévio e
constante reorganizacdo da equipe, que precisou ajustar cronogramas e dividir tarefas
para garantir a continuidade das ac¢des. Ainda assim, observou-se uma evolugao positiva

na adesdo, no engajamento e na autoconfianga das participantes ao longo dos encontros.

Dessa forma, os resultados apontaram que acdes interativas e expressivas
voltadas a populagdo idosa tém grande potencial para favorecer a inclusdo social, o lazer
e a promogao da saude mental, reforcando a importancia de projetos dessa natureza no

contexto comunitario e institucional.

Estudos mostram que atividades de danga e teatro oferecem, aos idosos,
oportunidades unicas no que concerne ao bem-estar emocional e social, além de

estimulara criatividade e a interacao entre os participantes.

O resgate da autoestima na terceira idade ¢ um aspecto crucial para a promogao
do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos. A participacdo em atividades culturais é
uma forma dos idosos se reconectarem consigo mesmo e com a sociedade, despertando

um senso de proposito e realizacao.

Dias (2019), em seu estudo, destaca que agdes como esta podem contribuir para
a qualidade de vida do idoso, promovendo sentimentos positivos, contribuindo para o
processo de envelhecimento ativo, pois viabiliza a insercdo social, fortalece a imagem

pessoal de pessoas idosas e contribui para o desenvolvimento de habilidades artisticas.

Teixeira (2017), destaca que as atividades culturais oferecem uma oportunidade
valiosa para as idosas interagirem entre si, compartilharem experiéncias e estabelecerem
novos vinculos sociais, promovendo um senso de pertencimento contribuindo assim

para a satde emocional e psicossocial dos participantes.

As reflexdes sobre o processo de envelhecimento demarcam uma compreensao
sobre o elo entre diversos campos do conhecimento, considerando que os idosos podem
fazer varias atividades que os mais jovens realizam, sendo em um ritmo mais lento
(Dias, 2019). Nesse sentido, a danca e o teatro ¢ uma atividade que se destaca, isto
porque quando realizado de forma moderada e observada ¢ capaz de contribuir para a

preservacao das estruturas organicas e do bem-estar fisico, mental e social.
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A danga e o teatro na terceira idade além de fortalecer a autoestima individual,
também contribui para a constru¢do de redes de apoio social. A interagdo entre os
participantes durante as atividades promoveu a troca de experiéncias e solidariedade

entre os membros.

CONSIDERACOES FINAIS

O referido projeto teve como objetivo o resgate da autoestima, ao proporcionar
momentos de descontragdo prazerosas que ajude na socializacdo deles através das artes

cénicas e das atividades artesanais.

Portanto, conclui-se que com as atividades cénicas desenvolvidas, foi possivel
observar um aumento significativo na autoestima das participantes, além de
proporcionar um ambiente propicio para o desenvolvimento e aprimoramento das

habilidades artesanais das idosas e promover seu bem-estar.
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