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RESUMO: Este ensaio analisa as convergéncias paradigmaticas entre o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3) e a abordagem de Satide Unica (One Health) ao
propor o movimento humano como mediador fundamental para uma maior
sustentabilidade global. Diante da insuficiéncia do modelo biomédico tradicional frente
as crises contemporaneas, a tese central sustenta que a atividade fisica, manifestada pela
mobilidade ativa, atua como um vetor sistémico que integra a saude humana, animal e a
integridade ecossistémica. A saude ¢ compreendida como uma propriedade emergente de
sistemas complexos e interdependentes, em que o deslocamento ndo motorizado mitiga
riscos cardiovasculares e reduz a emissdo de poluentes, além de preservar cadeias
bioldgicas essenciais. A analise demonstra que a integra¢do do Pentdculo do Bem-Estar
a essa visdo holistica fortalece a resiliéncia planetaria. Conclui-se que a transi¢cdo para
modelos urbanos sustentdveis exige a superagdo da fragmentacdo cientifica e a
implementagdo urgente de indicadores intersetoriais que capturem o impacto
multidimensional do movimento humano.
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PHYSICAL ACTIVITY AND ONE HEALTH: A SYSTEMIC PERSPECTIVE
FOR ACHIEVING SDG 3

ABSTRACT: This essay analyzes the paradigmatic convergences between Sustainable
Development Goal 3 (SDG 3) and the One Health approach by proposing human
movement as a fundamental mediator for greater global sustainability. Given the
insufficiency of the traditional biomedical model in the face of contemporary crises, the
central thesis argues that physical activity, expressed through active mobility, functions
as a systemic vector integrating human and animal health with ecosystem integrity.
Health is understood as an emergent property of complex and interdependent systems, in
which non-motorized movement mitigates cardiovascular risks and reduces pollutant
emissions while preserving essential biological chains. The analysis demonstrates that
integrating the Wellness Pentacle into this holistic vision strengthens planetary resilience.
It concludes that the transition toward sustainable urban models requires overcoming
scientific fragmentation and the urgent implementation of intersectoral indicators capable
of capturing the multidimensional impact of human movement.

KEYWORDS: One Health. Sustainable Development Goals. Active Mobility. Physical
Activity. Global Health.

INTRODUCAO

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel estabelece um arcabougo de
metas interdependentes que sinalizam uma ruptura epistemoldgica necessdria: a saude
deixa de ser vista como um atributo clinico individual para ser compreendida como uma
propriedade emergente de sistemas complexos (ONU, 2015). No centro desta transi¢ao,
o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3) busca assegurar o bem-estar
coletivo. Apesar disso, a eficacia de sua implementagdo € frequentemente limitada pela
persisténcia de um modelo biomédico tradicional de cuidados em saude, caracterizado
por abordagens fragmentadas e centradas no individuo (WHO, 2020; Marmot et al.,

2020).

Nesse contexto de complexidade, a Saude Unica (One Health) emerge como uma
abordagem relacional imprescindivel e requer a indissociabilidade entre a satide humana,
a satde animal e o equilibrio dos ecossistemas (Destoumieux-Garzon et al., 2018; WHO
et al., 2022). Apesar da robustez conceitual desta triade, a atividade fisica permanece

subutilizada como ferramenta de integragdo sistémica, sendo muitas vezes relegada ao
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campo da preven¢do de doengas ndo transmissiveis (DNT) no ambito privado (WHO,

2018; Guthold et al., 2018).

Diante desse cendrio, o objetivo deste ensaio tedrico ¢ analisar a atividade fisica,
especialmente em sua expressao pela mobilidade ativa, como mediadora sistémica entre
satde humana, saude animal e satide ambiental, no contexto do ODS 3 e da abordagem
de Satide Unica. Como contribuigdo principal, propde-se uma leitura transdisciplinar do
movimento humano que integra o Penticulo do Bem-Estar, a perspectiva da
complexidade e a agenda da Satde Planetéria, ao argumentar que a atividade fisica pode

ser concebida como pratica estratégica de transformagao ecoldgica, social e urbana.

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como um ensaio tedrico de natureza qualitativa,
orientado pela constru¢gdo de um percurso analitico que privilegia a problematizagao
conceitual e a proposi¢do de avancos epistemoldgicos. A escolha pelo formato de ensaio
justifica-se pela necessidade de integrar campos tradicionalmente dissociados, como a
saude publica, as ciéncias ambientais e as ciéncias do movimento humano, cuja
articulagdo ndo pode ser adequadamente contemplada por métodos descritivos ou por
revisdes sistematicas convencionais. Nesse sentido, o ensaio tedrico oferece o
enquadramento metodologico mais apropriado para desenvolver uma sintese conceitual

capaz de sustentar a abordagem sist€émica proposta neste trabalho.

A selecdo das referéncias seguiu critérios de relevancia paradigmatica e densidade
teorica. Foram priorizados: (a) documentos orientadores de organismos internacionais,
como ONU, WHO, IPBES e UN-Habitat; (b) autores centrais nos debates sobre
determinantes sociais da satide e ambiente construido; (c) literatura contemporanea sobre
mobilidade ativa e satide planetaria; e (d) referenciais epistemoldgicos da complexidade
e da transdisciplinaridade. Buscou-se garantir diversidade disciplinar e consisténcia
conceitual, ao evitar redundancias e privilegiar obras reconhecidas pela comunidade

cientifica.

O percurso analitico adotado baseou-se em trés movimentos complementares: (1)

analise critica das limitacdes do modelo biomédico tradicional frente as crises

RAUSCH, S.R.A.J.; MACHADO, L.G.; WALDRICH, O.M.; MARTINS, F.R.; FALK, P.R.A.; BORSSATTO,
AM.P.; FLORIANI, R.F.M.; TELLI, E.M.R.P. Atividade fisica e saude tnica: uma perspectiva sistémica para o
alcance do ods 3. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 2, p. 245-259, abr./jun., 2026.

247

0O

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.2 abr/jun. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N2

ISSN: 2965-0003

socioambientais contemporaneas; (2) sintese interdisciplinar entre Saude Unica, ODS 3,
mobilidade ativa e o Pentaculo do Bem-Estar; e (3) proposicdo de um enquadramento
sistémico que reposiciona a atividade fisica como mediadora entre saude humana, satide

animal e integridade ecossistémica.

A narrativa foi estruturada segundo os principios de coeréncia logica e progressao
argumentativa, conforme orienta Volpato (2017), ao evitar fragmentagdes e assegurar
continuidade tedrica. Reconhece-se que, por se tratar de um ensaio tedrico, o estudo nao
apresenta dados empiricos nem pretende testar hipoteses. Seu propdsito ¢ oferecer uma
contribuig¢do conceitual que amplie o debate sobre a atividade fisica no contexto da Saude
Unica e da sustentabilidade global e estabelecer bases para futuras investigacdes

empiricas e para o desenvolvimento de indicadores intersetoriais.

REFERENCIAL TEORICO E DISCUSSAO
MOBILIDADE ATIVA E A INTERFACE HUMANO-AMBIENTAL

A atividade fisica, quando deslocada do contexto estritamente recreativo para a
mobilidade ativa especialmente caminhada e ciclismo opera como um catalisador
simultdneo de saude publica e resiliéncia ambiental. A substituicdo do transporte
motorizado por modos ativos reduz fatores de risco cardiometabolicos e, ao mesmo
tempo, diminui a emissdo de particulados atmosféricos e gases de efeito estufa

(Woodcock et al., 2009; Nieuwenhuijsen, 2020).

Evidéncias recentes demonstram que o sistema de automoveis ¢ um dos principais
motores de polui¢do atmosférica, degradagdo ecoldgica e doencgas cronicas e reforcam a
urgéncia de reorganizar os padrdes de deslocamento como estratégia integrada de Satde
Unica (Miner ef al., 2024). A redugio da dependéncia automotiva contribui ndo apenas
para a saude humana, mas também para a preservacao de ecossistemas urbanos e mitigam

impactos sobre fauna, biodiversidade e qualidade ambiental.

Nesse sentido, ajustes no desenho urbano tornam-se indispensaveis, uma vez que
a percepcao do ambiente e a disponibilidade de espagos publicos adequados sdo

determinantes centrais para a ado¢do de comportamentos ativos (Kunzler et al., 2014).
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Ambientes caminhaveis, seguros e verdes ampliam o acesso a atividade fisica, promovem
equidade e fortalecem a integracdo entre saude humana, saide ambiental e saude animal

principios estruturantes da abordagem de Saude Unica (Kunzler et al., 2014).

Ao mesmo tempo, o engajamento em padrdes de movimento sustentavel responde
diretamente aos desafios da saude planetaria ao atenuar a carga de polui¢do urbana, o que,
por sua vez, melhora a qualidade do ar compartilhado por todas as formas de vida.
Conforme argumentado por Sallis et al. (2021), os comportamentos de atividade fisica
possuem o potencial unico de servir como estratégias de "co-beneficio", onde a acdo
individual em prol da satde bioldgica repercute na integridade climatica global e cria um
ciclo de retroalimentagdo positiva entre o corpo € o ecossistema. Caminhada e corrida,
amplamente aceitas como praticas acessiveis, contribuem para o manejo da ansiedade e

para o bem-estar psicologico (Cunha; Silva, 2025).

Assim, o planejamento urbano voltado para a neutralidade de carbono impacta a
saude coletiva ao diminuir a incidéncia de patologias respiratorias e cardiovasculares
associadas a poluicdo, estabelecendo uma conexdo direta com as metas do ODS 3
(Nieuwenhuijsen, 2020). A magnitude dos danos causados pelo auto mobilidade, que
incluem 1,67 milhdo de mortes anuais evidéncia que o transporte motorizado ¢ um

determinante critico da saude planetaria (Miner et al., 2024).

A CONTRIBUICAO DE NAHAS E O PENTACULO DO BEM-ESTAR PARA
UMA VISAO SISTEMICA DA ATIVIDADE FiSICA

A incorporagdo do modelo proposto por Nahas (2017), conhecido como Pentaculo
do Bem-Estar, contribui para ampliar a compreensao da atividade fisica como um
fenomeno que transcende a dimensdo bioldgica e alcanga aspectos sociais, emocionais,
ambientais e comportamentais. O autor defende que o bem-estar ¢ resultado da interagdo
equilibrada entre cinco componentes: comportamento preventivo, relacionamentos,
controle do estresse, nutri¢do e atividade fisica. Essa perspectiva dialoga diretamente com
a abordagem de Satde Unica ao reconhecer que a satide humana emerge da interagio

entre multiplos determinantes.
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Segundo Nahas (2017), a atividade fisica ndo deve ser compreendida apenas como
pratica corporal isolada, mas como um elemento estruturante do estilo de vida, capaz de
influenciar positivamente os demais componentes do Pentdculo. O movimento humano
pode ser compreendido como mediador de bem-estar integral e articular dimensdes

individuais, sociais e ambientais.

Ao relacionar o Pentaculo do Bem-Estar com a mobilidade ativa, observa-se que
deslocamentos sustentaveis, como caminhar e pedalar atuam simultaneamente sobre
diferentes dimensdes do bem-estar. Além de promoverem saude fisica, reduzem estresse,
fortalecem vinculos sociais por meio da ocupacdo compartilhada do espago urbano e

contribuem para ambientes mais saudaveis ao diminuir emissdes de poluentes.

Essa integracdo conceitual também fortalece o alinhamento com o ODS 3, uma
vez que o bem-estar, conforme definido pela Agenda 2030, ndo se limita a auséncia de
doengas, mas envolve condi¢des sociais, ambientais € emocionais que permitam vidas
saudaveis e produtivas. O Pentaculo do Bem-Estar, portanto, oferece uma estrutura
tedrica robusta para compreender como a atividade fisica especialmente quando expressa

pela mobilidade ativa contribui para a promogao da saude em sentido ampliado.

Importa reconhecer que a articulagdo entre o Pentdculo do Bem-Estar e a
abordagem de Satide Unica constitui uma proposigdo tedrica desenvolvida neste ensaio.
Embora ambos os referenciais compartilhem fundamentos sistémicos e enfoques
ampliados de saude, sua integracdo ainda ¢ incipiente na literatura cientifica. Assim, a
aproximacdo aqui apresentada ndo pretende descrever relagdes empiricamente
estabelecidas, mas oferecer um enquadramento conceitual que amplia o debate sobre a
atividade fisica como mediadora entre dimensdes humanas, ambientais e sociais. Essa
proposicdo abre um campo fértil para investiga¢des futuras que explorem, de forma
empirica, a convergéncia entre estilos de vida ativos, sustentabilidade ecoldgica e satide

planetaria.

Desta forma apresenta-se: A Atividade Fisica como determinantes social e
equidade, pois a literatura sobre determinantes sociais da saude refor¢a que politicas de
mobilidade ativa reduzem desigualdades ao ampliar o acesso a deslocamentos seguros e

saudaveis. Marmot et al. (2020) destacam que desigualdades em satide decorrem das
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condicdes desiguais de vida, incluindo acesso a ambientes adequados para caminhar e se
deslocar. Assim, promover infraestrutura para deslocamento ativo é também promover

justica social.

Para além disso, Campillo-Sanchez et al. (2025) demonstram que praticas
corporais e esportivas contribuem diretamente para o alcance do ODS 3, promovendo
saude fisica, saide mental e coesdo social. Por isso, a atividade fisica deve ser
compreendida como uma intervengdo transversal que atua simultaneamente sobre
multiplos determinantes da saude, refor¢cando sua centralidade nas agendas globais de

sustentabilidade.

IMPACTOS NA SAUDE ANIMAL E EQUILIBRIO ECOLOGICO

A relagdo entre movimento humano, satide animal e integridade ecoldgica ¢ um
dos pilares conceituais da Satide Unica, pois reconhece que a satide humana depende
diretamente da vitalidade dos sistemas naturais. A literatura refor¢a que a Saude Unica
depende da integracdo indissocidvel entre sauide humana, saide animal e equilibrio
ambiental (Stanczyk et al., 2023). A mobilidade ativa ao reduzir emissodes, ruido e pressao
sobre infraestruturas cinzentas contribui para a preservacdo de habitats e para a
diminui¢do da carga de poluentes que afetam espécies sensiveis, incluindo insetos
polinizadores, aves e pequenos mamiferos (IPBES, 2019; Potts et al., 2016). Poluicao
atmosférica e alteragdes climaticas afetam diretamente a satide humana, especialmente
em populacdes infantis e evidenciam a interdependéncia entre sistemas ecoldgicos e

biologicos (Saldanha, 2021).

Ambientes urbanos planejados para caminhar e pedalar tendem a incorporar
corredores verdes, parques lineares e infraestrutura ecoldgica, elementos que ampliam a
conectividade de paisagens e favorecem a biodiversidade funcional (Rydin et al., 2012;
Nieuwenhuijsen, 2020). Essa conectividade ¢ essencial para a manutencdo de ciclos
ecoldgicos, dispersdo de sementes, controle biologico de pragas e estabilidade de
populacdes animais, ou seja, impacta todos os servigos ecossistémicos diretamente
relacionados a saude humana (Whitmee et al., 2015). A abordagem One Health exige

colaboragdo entre medicina humana, veterindria e manejo ambiental, dada a
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interdependéncia entre ecossistemas e saude (Stanczyk ef al., 2023). Nesta integracao ha
que se verificar o proposto por Sallis ef al. (2021), em que a atividade fisica deve ser
reinterpretada como um comportamento de dupla finalidade: promove a satide humana e
atua como uma estratégia de mitigagdo da crise climatica, alinhando-se aos paradigmas

da Saude Planetaria.

Visto que a literatura em Saude Planetaria refor¢a que a degradacdo ambiental e a
perda de biodiversidade aumentam o risco de zoonoses, uma vez que ecossistemas
fragmentados favorecem o contato desregulado entre humanos, animais domésticos e
fauna silvestre (Frumkin ef al., 2020). Assim, politicas de mobilidade ativa ndo apenas
reduzem poluicdo e emissdes, mas também contribuem para ambientes urbanos mais

equilibrados e diminuem pressodes ecologicas que podem amplificar riscos sanitarios.
O relatdrio global da IPBES (2019, p.12) afirma que:

“A biosfera estd sofrendo um declinio sem precedentes, e a taxa de extingao de
espécies esta se acelerando, com impactos graves na saude das populagdes humanas em

todo o mundo.”

A mobilidade ativa, ao reduzir o trafego motorizado, diminui a polui¢do quimica
e sonora dois fatores que afetam diretamente a sobrevivéncia de polinizadores,
fundamentais para a segurancga alimentar global (Potts et al., 2016). A Organizacdo das
Nagdes Unidas estima que 75% das culturas alimentares dependem, em algum grau, da
polinizagdo animal, o que refor¢a a interdependéncia entre padrdes de deslocamento

humano e estabilidade ecoldgica (FAO, 2019).

Além disso, cidades caminhdveis tendem a apresentar maior cobertura vegetal, o
que reduz ilhas de calor, melhora a qualidade do ar e cria micro-habitats que sustentam
cadeias troficas locais (UN-Habitat, 2020). Esses efeitos positivos reverberam na saude
animal e, por consequéncia, na saide humana, fechando o ciclo de interdependéncia que

caracteriza a Saude Unica.

Assim, ao promover mobilidade ativa, ndo se estd apenas incentivando um
comportamento saudavel, mas funcionam ao reorganizar fluxos ecoldgicos, reduzir
pressdes antropicas e fortalecer a resiliéncia bioldgica do planeta. Nesta visdo, o

movimento humano, quando situado em uma perspectiva sist€émica, pode se tornar um
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mediador ecoldgico capaz de sustentar a viabilidade de espécies, ecossistemas € servigos

ambientais essenciais a vida.

QUADRO SINTESE: PERSPECTIVA TRADICIONAL VS. PERSPECTIVA SISTEMICA

Dimensio de Perspectiva Sistémica

Anali Perspectiva Tradicional (Biomédica) .
nalise (Saade Unica)

Foco do Estudo Comportamento individual e biologia | Interdependéncia entre sistemas humanos,

humana isolada. animais e ambientais.
Papel da Prescrigdo de estilo de vida para Mediadora sistémica e ferramenta de
Atividade Fisica prevengdo de doengas. regeneracdo ambiental.
Impacto Tratado como varidvel externa ou cendrio|  Parte integrante e resultado direto do
Ambiental de fundo. padrao de movimento.

Protegdo de cadeias bioldgicas e

Frequentemente desconsiderada ou vista L . ;
q biodiversidade como determinante de

Saide Animal
como externa.

saude.
Objetivo Redugdo da morbimortalidade clinica | Sustentabilidade planetaria e satide como
Principal individual. propriedade emergente.

Fonte: autores, 2026.

INTERDISCIPLINARIDADE, MULTIDISCIPLINARIDADE E  TRANSDISCI-
PLINARIDADE NA CONSTRUCAO DE UMA VISAO SISTEMICA DA ATIVIDADE
FiSICA

A compreensdo da atividade fisica como mediadora entre saude humana, satde
animal e saide ambiental exige uma ruptura com modelos analiticos fragmentados,
caracteristica tipica do pensamento disciplinar moderno (Morin, 1991; Nicolescu, 1999).
A complexidade dos fenomenos envolvidos como a mobilidade urbana, polui¢do
atmosférica, biodiversidade, comportamento humano, politicas publicas e determinantes
sociais impede que qualquer disciplina, isoladamente, ofereca respostas suficientes, uma
vez que “o todo ¢ maior do que a soma das partes” (Morin, 1991). Nesse sentido, a
interdisciplinaridade, a multidisciplinaridade e, sobretudo, a transdisciplinaridade
constituem abordagens indispensaveis para sustentar a proposta sistémica discutida neste

ensaio (Carvalho, 2003; Morin, 2001).
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A multidisciplinaridade, embora amplie o didlogo entre areas, mantém cada
disciplina operando a partir de seus proprios referenciais. A interdisciplinaridade, por sua
vez, promove trocas metodoldgicas e conceituais, com analises mais integradas. No
entanto, ¢ a transdisciplinaridade que oferece o salto epistemoldgico necessario para
enfrentar os desafios contemporaneos, pois ultrapassa as fronteiras disciplinares e
incorpora dimensdes humanas, sociais, culturais e espirituais que a ciéncia tradicional
tende a excluir (Nicolescu, 1999). Como destaca Morin (2001), a ciéncia do século XXI
exige a articulagdo dos saberes e a superagdo dos pares bindrios, ao reconhecer a

inseparabilidade entre sujeito, objeto e contexto.

Essa perspectiva ¢ particularmente relevante quando se considera a atividade
fisica como pratica social e ecoldgica. O movimento humano nao se limita ao corpo
individual, mas atravessa dimensdes urbanisticas, ambientais, tecnologicas e culturais. A
mobilidade ativa, por exemplo, depende simultaneamente de infraestrutura urbana,
politicas de transporte, qualidade ambiental, seguranca publica, cultura de deslocamento
e condi¢des socioecondmicas. Nenhuma dessas dimensdes pode ser compreendida
isoladamente, o que refor¢a a necessidade de abordagens transdisciplinares para

interpretar e transformar os sistemas que moldam o comportamento humano.

A transdisciplinaridade ¢ uma exigéncia metodologica para que a atividade fisica
seja reconhecida como pratica de transformagao planetaria. Visto que ela permite integrar
indicadores intersetoriais, articular politicas publicas e compreender a saide como
propriedade de sistemas complexos. Ao incorporar o sujeito, o contexto e a totalidade das
relagdes, a transdisciplinaridade oferece base epistemologica necessario para sustentar a

visdo sist€émica proposta neste ensaio.

DESAFIOS PARA A INTEGRACAO E PROPOSICOES FUTURAS

A consolidacao de uma visdo sistémica da atividade fisica enfrenta obstaculos
estruturais severos, a fragmentacao historica entre as pastas da saude, do urbanismo e do
meio ambiente, fenomeno amplamente reconhecido na literatura como um dos principais
entraves para politicas integradas (Whitmee et al, 2015; Rydin et al., 2012). Essa

compartimentalizagao institucional impede a analise de fendmenos em multiplos niveis,
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uma vez que questdes relacionadas ao movimento humano, ao ambiente construido e a
qualidade ecossistémica operam como sistemas complexos e interdependentes (Diez

Roux, 2011; Sallis et al., 2016).

Para superar tais entraves, torna-se imperativo o desenvolvimento de tecnologias
de monitoramento, como sistemas de georreferenciamento, sensores ambientais e analise
de Big Data, capazes de capturar em tempo real a articulagdo entre deslocamento humano
e condigdes ambientais (Nieuwenhuijsen, 2020; Frumkin et al., 2020). A inovagdo
tecnologica deve servir ao propdsito de criar indicadores intersetoriais robustos, capazes
de validar a atividade fisica como politica de Estado voltada a resiliéncia global

(UN-Habitat, 2020; OECD, 2019).

Nesse contexto, o aprimoramento de sistemas integrados de informagdo, o uso
qualificado de inteligéncia artificial e a articula¢do entre ciéncia, tecnologia e politicas
publicas configuram-se como frentes estratégicas para consolidar essa agenda emergente.
Tecnologias baseadas em IA tém ampliado significativamente a capacidade de
monitoramento ambiental e analise em tempo real (Shukla et al., 2025). Além disso,
estudos recentes demonstram que sistemas inteligentes aplicados a vigilancia em saude
fortalecem a integracdo de dados e a capacidade de resposta a riscos sanitarios e

ambientais (Mendes et al., 2025).

CONCLUSAO

A andlise desenvolvida neste ensaio permitiu responder ao objetivo central de
compreender a atividade fisica, especialmente em sua expressdo pela mobilidade ativa
como um vetor estratégico de integracdo entre saide humana, saide ambiental e saude
animal, em consonancia com o0 ODS 3 e com a abordagem de Saude Unica. Demonstrou-
se que o movimento humano, quando situado em uma perspectiva sistémica, ultrapassa a
funcdo tradicional de preven¢do de doengas e passa a operar como um mecanismo de
reorganizagdo ecologica, social e urbana. Assim, a atividade fisica deixa de ser um

comportamento individual e passa a constituir uma pratica de transformagao planetaria.

A saude, entendida como propriedade emergente de sistemas socioecologicos, nao

pode ser explicada por modelos fragmentados. Por isso, a interdisciplinaridade deixa de
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ser uma escolha metodologica e se torna uma exigéncia epistemolodgica. Profissionais de
todos os setores precisam atuar de forma integrada, compartilhar linguagens, indicadores

e objetivos comuns.

O ensaio também evidenciou que a fragmentacdo historica entre as areas da saude,
do urbanismo e do meio ambiente constitui um obstaculo estrutural para a implementacdo
de politicas intersetoriais. A superagao desse cenario depende do olhar e cuidado humano,
mas também da incorporagdo de tecnologias emergentes como georreferenciamento,
sensores ambientais, sistemas de informagao geografica e Big Data capazes de monitorar,
em tempo real, as relacdes entre deslocamento humano, qualidade ambiental e
biodiversidade. Tais ferramentas podem subsidiar a criagdo de indicadores intersetoriais,
essenciais para validar a atividade fisica como politica de Estado voltada a resiliéncia

global.

Reconhece-se que este estudo apresenta limitagdes inerentes ao formato de ensaio
tedrico. A auséncia de dados empiricos impede a mensuragdo direta dos efeitos da
mobilidade ativa sobre variaveis ambientais e biologicas. Além disso, a amplitude
conceitual da Satide Unica e da Satde Planetaria implica desafios para delimitar fronteiras
analiticas, o que pode gerar interpretacdes diversas sobre a operacionalizagdo pratica das

propostas aqui discutidas.

Diante dessas limitagdes, abrem-se possibilidades importantes para pesquisas
futuras. Estudos empiricos podem investigar, por meio de métodos mistos, como padrdes
de mobilidade ativa influenciam indicadores de polui¢do, biodiversidade urbana e saude
populacional. Investigacdes em politicas publicas podem analisar como municipios
integram ou deixam de integrar a saude, o urbanismo e o meio ambiente em seus planos

diretores.

Em sintese, este ensaio reafirma que a atividade fisica pode constituir uma
intervencdo estratégica para enfrentar desafios sanitarios, ambientais e sociais do século
XXI, especialmente quando analisada sob uma lente sistémica. Reconhecer o movimento
humano como mediador entre corpos, cidades e ecossistemas ¢ um passo fundamental
para construir trajetorias de sustentabilidade e equilibrio vital, alinhadas a Agenda 2030

e as demandas emergentes da Saude Unica. A urgéncia climdtica e sanitdria exige que
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essa visao deixe de ser apenas uma formulagdo teodrica e se converta em agao politica,

institucional e comunitaria.
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