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RESUMO: O artigo revisa os transtornos de aprendizagem, abordando suas dimensoes
neurobiolodgicas, cognitivas e as implicacdes no contexto educacional, com destaque para
a dislexia, discalculia e TDAH. A dislexia ¢ caracterizada por dificuldades na leitura e
escrita, sem comprometimento da inteligéncia, associada a alteragdes cerebrais nas areas
responsaveis pelo processamento fonologico. A presenca de fatores genéticos também
desempenha um papel importante em seu desenvolvimento. A discalculia, por sua vez,
afeta a habilidade de compreender e realizar tarefas matemadticas, como contagem e
resolugdo de problemas, estando relacionada a disfungdes no lobo parietal inferior. Ja o
TDAH ¢ um transtorno neurodesenvolvimental que se caracteriza pela desatengao,
impulsividade e hiperatividade, com alteracdes no cortex pré-frontal e desequilibrios nos
sistemas dopaminérgico e noradrenérgico, prejudicando a atencdo e o comportamento. A
neuropsicologia desempenha um papel fundamental na compreensao desses transtornos,
permitindo o desenvolvimento de estratégias de interven¢ao mais eficazes. A abordagem
interdisciplinar € essencial, envolvendo neuropsicologos, psicopedagogos e educadores
para criar solugdes que considerem tanto os aspectos cognitivos quanto pedagogicos
desses transtornos. No contexto escolar, as intervengdes psicopedagdgicas sio
fundamentais para a inclusdo desses alunos, com estratégias como adaptacdes
curriculares, ensino individualizado e o uso de tecnologia assistiva. Métodos
multissensoriais, como o Orton-Gillingham, sdo destacados para dislexia, promovendo
avangos na leitura e escrita. A revisdo aponta que intervencdes personalizadas, avaliagdes
neuropsicologicas e o uso de recursos tecnologicos sdo essenciais para proporcionar uma
educagdo equitativa e acessivel, onde é possivel superar as barreiras de aprendizagem,
promover a inclusdo e o desenvolvimento académico e emocional dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Dislexia. Discalculia. Transtorno De Aprendizagem.
Intervencao Pedagodgica.
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LEARNING DISABILITIES AND INCLUSIVE PEDAGOGICAL
INTERVENTIONS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The article reviews learning disorders, addressing their neurobiological
and cognitive dimensions and implications in the educational context, with emphasis on
dyslexia, dyscalculia and ADHD. Dyslexia is characterized by difficulties in reading and
writing, without compromising intelligence, associated with brain alterations in the areas
responsible for phonological processing. The presence of genetic factors also plays an
important role in its development. Dyscalculia, in turn, affects the ability to understand
and perform mathematical tasks, such as counting and problem-solving, and is related to
dysfunctions in the inferior parietal lobe. ADHD is a neurodevelopmental disorder
characterized by inattention, impulsivity and hyperactivity, with changes in the prefrontal
cortex and imbalances in the dopaminergic and noradrenergic systems, impairing
attention and behavior. Neuropsychology plays a fundamental role in understanding these
disorders, allowing the development of more effective intervention strategies. An
interdisciplinary approach is essential, involving neuropsychologists, psychopedagogues
and educators to create solutions that consider both the cognitive and pedagogical aspects
of these disorders. In the school context, psychopedagogical interventions are essential
for the inclusion of these students, with strategies such as curricular adaptations,
individualized teaching and the use of assistive technology. Multisensory methods, such
as Orton-Gillingham, are highlighted for dyslexia, promoting advances in reading and
writing. The review points out that personalized interventions, neuropsychological
assessments and the use of technological resources are essential to provide an equitable
and accessible education, where it is possible to overcome learning barriers, promote
inclusion and the academic and emotional development of students.

KEYWORDS: ADHD. Dyslexia. Dyscalculia. Learning Disorder. Pedagogical
Intervention.

INTRODUCAO

Os transtornos de aprendizagem, como dislexia, discalculia e Transtorno de
Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH), apresentam-se como condi¢des que afetam
significativamente o desempenho académico e social dos individuos. Essas dificuldades,
frequentemente originadas por fatores neurologicos, comportamentais e ambientais,
interferem no processo de aquisi¢dao e produgdao do conhecimento, criando desafios que
ultrapassam os limites das salas de aula. Tais transtornos, quando ndo identificados e
tratados precocemente, podem acarretar prejuizos cumulativos que dificultam a

progressao escolar e a socializacdo dos estudantes (Schwartzman, 2020).

A complexidade desses transtornos exige uma compreensao multidisciplinar que

englobe aspectos neuropsicoldgicos, pedagdgicos e sociais. A partir dessa perspectiva, o
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papel do educador torna-se essencial para implementar praticas pedagogicas inclusivas,
que visem nao apenas o suporte académico, mas também o fortalecimento da autoestima
e da autonomia dos alunos. Nesse sentido, a colaboragdo entre educadores, psicoélogos,
fonoaudidlogos e outros profissionais de apoio ¢ fundamental para o sucesso das

intervengoes.

Apesar dos avangos nas areas da neurociéncia ¢ da psicopedagogia, que tém
fornecido importantes contribui¢cdes para o diagnostico e tratamento de transtornos de
aprendizagem, ainda existem lacunas significativas na formacdo docente. Muitos
educadores relatam dificuldades em reconhecer os sinais desses transtornos e em adaptar
suas praticas para atender as necessidades especificas de cada aluno. Essa limitagao
evidencia a necessidade de formacdo continuada e de investimentos em politicas

educacionais que priorizem a inclusdo.

Além disso, a falta de recursos pedagdgicos adaptados ¢ um desafio constante nas
escolas, principalmente nas redes publicas. Muitas vezes, os professores ndo dispdem de
materiais ou ferramentas que auxiliem no processo de ensino-aprendizagem dos alunos
com transtornos de aprendizagem. Isso reforca a necessidade de investimentos em
infraestrutura e na aquisicao de recursos didaticos que possibilitem uma educag¢do mais

inclusiva e equitativa.

No contexto das praticas inclusivas, destaca-se a importidncia de estratégias
baseadas em evidéncias, como o uso de intervengdes psicopedagdgicas, adaptacdes
curriculares e métodos diferenciados de ensino. Essas praticas t€ém se mostrado eficazes
na reducdo das barreiras enfrentadas por alunos com dificuldades de aprendizagem,

promovendo um ambiente mais acolhedor e propicio ao desenvolvimento académico.

Por outro lado, a implementacdo de tais praticas depende ndo apenas da
capacitagdo docente, mas também de um compromisso institucional que valorize a
diversidade e a inclusdo. Isso inclui a criagdo de politicas publicas que garantam o suporte
necessario para o desenvolvimento de uma educagdo inclusiva e de qualidade, além do

engajamento da familia e da comunidade escolar nesse processo.

A interdisciplinaridade ¢ outro aspecto crucial na abordagem dos transtornos de

aprendizagem. O didlogo entre as areas de educagdo, satide e assisténcia social contribui
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para um entendimento mais amplo das dificuldades enfrentadas pelos alunos,
possibilitando a elaboragdo de intervengdes mais eficazes. Essa colaboragdo permite o
desenvolvimento de solugdes que atendam as necessidades individuais, respeitando as

especificidades de cada caso.

Discutir os transtornos de aprendizagem e as intervengdes pedagogicas inclusivas
¢, portanto, uma questdo de relevancia social e educacional. Ao abordar essas tematicas,
promove-se um debate sobre a equidade na educagdo e os desafios enfrentados para a
construcao de uma sociedade mais justa. Esse debate também evidencia a necessidade de
transformar praticas e estruturas escolares, visando a garantia de oportunidades iguais

para todos os estudantes.

Finalmente, este estudo tem como objetivo principal investigar e analisar as
abordagens tedricas e praticas apresentadas na literatura académica sobre transtornos de
aprendizagem e intervengdes pedagogicas inclusivas, identificando estratégias eficazes
para promover uma educagdo mais equitativa e acessivel. Especificamente, busca
identificar os principais transtornos de aprendizagem descritos nos artigos revisados, bem
como suas manifestacdes e impactos no contexto escolar, analisar as intervengdes
pedagogicas e psicopedagogicas sugeridas nos estudos e avaliar sua efetividade na
inclusdo de estudantes com dificuldades de aprendizagem, e comparar as perspectivas
neuropsicologicas e educacionais apresentadas, destacando como a interdisciplinaridade

contribui para o desenvolvimento de praticas inclusivas.

METODOLOGIA

Este artigo se configura como uma pesquisa de revisao, cujo objetivo € analisar e
sintetizar os achados sobre os transtornos de aprendizagem, focando nos aspectos
neurobiologicos e cognitivos da dislexia, discalculia e TDAH, bem como nas
intervengdes psicopedagdgicas no contexto escolar. A revisdo foi realizada a partir de uma
busca sistematica nas bases de dados académicas, utilizando termos-chave relacionados
a esses transtornos. O critério de inclusdo foi definido como artigos publicados nos
ultimos dez anos, que apresentassem evidéncias sobre os aspectos neurobiologicos,

cognitivos e psicopedagogicos, além de intervengdes no contexto educacional.
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A busca inicial resultou em 48 artigos, dos quais, apos a analise de titulo, resumo
e palavras-chave, 10 foram selecionados para o desenvolvimento da pesquisa, por
atenderem diretamente aos objetivos propostos. Os 12 artigos restantes foram incluidos
na revisdo, fornecendo contribui¢des relevantes para os achados da pesquisa, mas nao

sendo fundamentais para o desenvolvimento da andlise principal.

FLUXOGRAMA DA METODOLOGIA
Busca inicial de artigos: Total de 48 artigos encontrados.

Analise preliminar (Titulo, Resumo e Palavras-chave): 10 artigos selecionados
para o desenvolvimento da pesquisa; 12 artigos selecionados para revisao, contribuindo

para os achados.

Inclusio e analise detalhada: 10 artigos foram analisados profundamente para o
desenvolvimento dos achados principais; 12 artigos forneceram dados complementares e

embasaram a revisdo critica.

PRINCIPAIS TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM: DEFINICOES E
IMPACTOS

Os transtornos de aprendizagem compreendem uma variedade de condigdes que
afetam a capacidade do individuo de adquirir e processar informagdes. Entre os
principais, destacam-se a dislexia, a discalculia e o Transtorno de Déficit de Atengao e
Hiperatividade (TDAH). A dislexia ¢ caracterizada por dificuldades na leitura, escrita e
ortografia, impactando diretamente a decodificacdo de palavras e a fluéncia na leitura
(Schwartzman, 2020). Por outro lado, a discalculia refere-se a dificuldades especificas
em habilidades matematicas, como contagem, compreensdo de numeros e resolucao de
problemas (Braga et al., 2021). J4 o TDAH estd associado a déficits de atengdo,
impulsividade e hiperatividade, afetando tanto o desempenho académico quanto as

interacoes sociais (Primi et al., 2021).
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Os impactos desses transtornos sao amplos, variando desde dificuldades
académicas até problemas emocionais e sociais. Estudos apontam que criangas com
dislexia frequentemente apresentam baixa autoestima devido a dificuldade em
acompanhar o ritmo das atividades escolares (Schwartzman, 2020). De maneira
semelhante, alunos com discalculia relatam frustragdes constantes em atividades que
envolvem numeros, o que pode levar a evasao escolar em casos mais graves (Rodrigues;
Silva, 2021). No caso do TDAH, além dos desafios académicos, observa-se uma maior
incidéncia de problemas comportamentais e dificuldades de relacionamento com colegas

e professores (Primi et al., 2021).

A 1identificacdo precoce desses transtornos ¢ fundamental para minimizar seus
impactos. Avaliagdes neuropsicologicas e psicopedagdgicas sdo frequentemente
recomendadas como parte do diagnostico, permitindo que as intervengdes sejam
planejadas de forma individualizada (Ferreira, 2020). Entretanto, muitos alunos
permanecem sem diagndstico, especialmente em contextos escolares com poucos
recursos ou em regides onde o acesso a servicos especializados ¢ limitado (Cardoso,

2020).

DISLEXIA: ASPECTOS NEUROBIOLOGICOS E COGNITIVOS

A dislexia ¢ um dos transtornos de aprendizagem mais comuns, caracterizado por
dificuldades especificas na leitura, escrita e decodificagdo de palavras, apesar de uma
inteligéncia geral preservada (Braga et al., 2018). Estudos neurobioldgicos indicam que
a dislexia esta associada a altera¢des na estrutura e fungdo de areas cerebrais relacionadas
ao processamento fonoldgico, como o giro angular e o coOrtex temporoparietal
(Schwartzman, 2020). Tais alteracdes comprometem a capacidade de reconhecer e

manipular os sons das palavras, resultando em dificuldades para aprender a ler.

Pesquisas evidenciam que fatores genéticos desempenham um papel importante
no desenvolvimento da dislexia. Estudos com gémeos, por exemplo, sugerem uma
hereditariedade significativa, com taxas de concordancia mais altas em gémeos

monozigoticos do que em dizigodticos (Santos; Souza, 2019). Além disso, anormalidades
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nos genes DCDC2 e KIAAO0319 foram identificadas como possiveis fatores de risco

(Ferreira, 2021).

No nivel cognitivo, a dislexia envolve déficits em habilidades como memoria de
trabalho, atengdo seletiva e processamento automatico de informacdes. Esses déficits
impactam diretamente a fluéncia de leitura, tornando o processo mais lento e laborioso
(Lourenco; Braga, 2019). Criancas disléxicas frequentemente apresentam dificuldades
em tarefas de nomeagdo rapida, que exigem acesso eficiente ao l1éxico mental (Silva,
2022).

Para mitigar os impactos da dislexia, intervengdes pedagogicas tém se
concentrado em abordagens multissensoriais, que combinam estimulos visuais, auditivos
e cinestésicos. Métodos como o de Orton-Gillingham tém se mostrado eficazes no
desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita, ao enfatizar a associa¢do entre sons
e letras (Cardoso, 2018). Essas praticas auxiliam no fortalecimento das conexdes neurais

e promovem a automatizagdo da leitura.

Além disso, a tecnologia tem se mostrado uma aliada importante no suporte a
alunos com dislexia. Softwares educacionais que utilizam jogos interativos e feedback
imediato ajudam a estimular o aprendizado de forma ludica e personalizada (Rodrigues;
Almeida, 2020). Ferramentas de reconhecimento de voz e leitura assistida também sdo

amplamente recomendadas.

No entanto, a efetividade dessas intervengdes depende de um diagndstico precoce
e preciso. A identificacdo da dislexia ainda enfrenta desafios, especialmente em contextos
escolares onde ha pouca formacao docente para reconhecer os sinais desse transtorno. A
auséncia de avaliagcdes padronizadas e o estigma associado as dificuldades de

aprendizagem também contribuem para o subdiagnostico (Souza; Lima, 2021).

Compreender os aspectos neurobioldgicos e cognitivos da dislexia é essencial para
o desenvolvimento de estratégias pedagogicas eficazes. A integracdo de conhecimentos
das areas de neurociéncia, psicologia e educagdo possibilita uma abordagem mais
abrangente e eficaz, garantindo que os alunos disléxicos recebam o suporte necessario

para alcancar seu pleno potencial académico e social.
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DISCALCULIA: DIAGNOSTICO E INTERVENCAO

A discalculia ¢ um transtorno especifico de aprendizagem que afeta a habilidade
de compreender e manipular nimeros e conceitos matematicos (Rodrigues; Silva, 2020).
Individuos com discalculia apresentam dificuldades persistentes em tarefas como
contagem, resolug¢do de problemas aritméticos e compreensao de operagdes matematicas
basicas. Essas dificuldades ndo estdo relacionadas a déficits intelectuais ou a uma
educacdo inadequada, mas sim a alteracdes funcionais em areas cerebrais especificas,

como o lobo parietal inferior (Schwartzman, 2020).

Estudos recentes apontam que a discalculia tem uma base neurobiologica
significativa, com evidéncias de disfuncdes no processamento numérico € na
representacdo mental de quantidades (Ferreira, 2019). Pesquisas em neuroimagem
revelam uma ativacao atipica no sulco intraparietal, uma regido associada a habilidade de
estimar magnitudes e realizar cdlculos mentais (Santos; Almeida, 2021). Essas
descobertas tém contribuido para a compreensao do transtorno e para o desenvolvimento

de intervengdes mais direcionadas.

No ambito diagndstico, a identificagdo da discalculia exige uma avaliacao
abrangente que inclua testes especificos de habilidades matematicas, além de uma andlise
detalhada do historico académico e das dificuldades relatadas pelos pais e professores
(Cardoso, 2020). Ferramentas como o Teste de Desempenho Escolar (TDE) tém sido
amplamente utilizadas para identificar padrdes de dificuldades em matematica,

diferenciando a discalculia de outros transtornos ou defasagens educacionais (Lourenco,

2018).

Intervengodes pedagogicas para discalculia geralmente envolvem a utilizagao de
materiais concretos e atividades praticas que auxiliam na constru¢do do pensamento
matematico. Jogos educativos, manipulacdo de objetos e uso de representacdes visuais
sdo estratégias recomendadas para facilitar a compreensdo de conceitos abstratos (Silva;
Braga, 2019). O uso de tecnologia, como aplicativos e softwares de matematica
adaptativa, também tem mostrado resultados promissores, ao permitir um aprendizado

mais individualizado e interativo (Rodrigues, 2020).
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Outro aspecto importante das intervengdes € o desenvolvimento de habilidades
metacognitivas, que ajudam os alunos a monitorar e regular seu proprio processo de
aprendizado. Técnicas como a autoverbalizagdo e o uso de estratégias mnemonicas tém
sido eficazes para melhorar o desempenho matematico e aumentar a confianga dos alunos

em suas capacidades (Souza; Lima, 2021).

Além das praticas pedagdgicas, o suporte emocional ¢ fundamental para alunos
com discalculia, que frequentemente enfrentam sentimento de frustracdo e baixa
autoestima devido as dificuldades persistentes em matematica. A criagdo de um ambiente
escolar acolhedor e a valorizagdo das conquistas individuais podem contribuir para uma

experiéncia de aprendizado mais positiva e motivadora (Ferreira; Santos, 2021).

O diagndstico precoce e as intervencdes direcionadas sdo essenciais para
minimizar os impactos da discalculia no desempenho académico e no desenvolvimento
pessoal dos alunos. A colaboragdo entre educadores, psicopedagogos e familiares €
indispensavel para garantir uma abordagem integrada e eficaz, que promova o sucesso

educacional e a inclusdo de estudantes com esse transtorno.

TDAH E SUAS IMPLICACOES NO APRENDIZADO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
neurodesenvolvimental que afeta cerca de 5% das criangas em idade escolar e pode
persistir na vida adulta (APA, 2020). Caracteriza-se por sintomas de desatencao,
hiperatividade e impulsividade, que comprometem o desempenho académico, social e
emocional do individuo (Barkley, 2019). A dificuldade em manter a atengdo, organizar

tarefas e controlar impulsos resulta em desafios significativos no ambiente escolar.

Estudos apontam que o TDAH est4 relacionado a alteragdes na conectividade
funcional do cortex pré-frontal, responsdvel pelas fungdes executivas, como
planejamento, controle inibitorio e regulagdo emocional (Brown, 2017). Além disso,
desequilibrios nos sistemas dopaminérgico e noradrenérgico influenciam a modulagdo da

aten¢do e o comportamento, agravando os sintomas do transtorno (Ferreira; Silva, 2021).
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No ambiente escolar, as dificuldades enfrentadas por alunos com TDAH incluem
problemas em seguir instrucdes, completar tarefas e manter o foco durante longos
periodos (Primi et al., 2018). Essas limitagdes podem levar ao atraso no aprendizado e a
baixa autoestima, impactando a motivagado para o estudo. Os professores relatam desafios
em adaptar suas praticas pedagogicas para atender as necessidades desses alunos, o que

refor¢a a importancia de capacitagdo e suporte especializado (Lourengo; Braga, 2020).

O papel dos pais e cuidadores ¢ crucial no suporte ao aprendizado de criangas com
TDAH. A implementacdo de rotinas estruturadas e a manutengdo de um ambiente calmo
e previsivel em casa ajudam a reduzir os niveis de estresse e ansiedade das criangas,
favorecendo o desenvolvimento cognitivo e emocional (Santos; Lima, 2020). Além disso,
a parceria entre familia e escola ¢ essencial para garantir uma abordagem integrada e

coerente (Ferreira, 2019).

Embora o uso de medicamentos, como os estimulantes, seja uma pratica comum
no tratamento do TDAH, ¢ importante que essa abordagem seja acompanhada de
intervengdes psicossociais € educacionais (Primi et al., 2018). Estudos indicam que a
medicagdo pode melhorar a capacidade de concentragdo e a impulsividade, mas ndo

substitui a necessidade de praticas pedagdgicas adaptadas (Santos; Lima, 2020).

A neurociéncia tem contribuido significativamente para a compreensao do TDAH
e suas implicagdes no aprendizado. Pesquisas recentes destacam o potencial do
treinamento cognitivo e do biofeedback como ferramentas para melhorar o

funcionamento executivo e reduzir os sintomas do transtorno (Rodrigues, 2021).

Além disso, a inclusdo de tecnologias assistivas, como aplicativos de organizagao
e softwares educacionais adaptativos, tem sido cada vez mais explorada como uma forma
de promover a autonomia e a eficiéncia no aprendizado de alunos com TDAH (Ferreira;
Silva, 2021). Tais recursos oferecem suporte personalizado e incentivam o engajamento

no processo educativo.

Apesar dos avangos no diagndstico e nas intervengdes para o TDAH, ainda ha
barreiras significativas no acesso ao atendimento especializado, especialmente em

contextos de vulnerabilidade social. A falta de recursos nas escolas publicas e a escassez
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de profissionais capacitados dificultam a implementagdo de praticas inclusivas e eficazes

(Lourenco; Braga, 2020).

NEUROPSICOLOGIA E INTERDISCIPLINARIDADE NA COMPREENSAO
DOS TRANSTORNOS

A neuropsicologia tem um papel fundamental na compreensao dos transtornos de
aprendizagem, pois oferece uma analise detalhada das bases neuroldgicas dessas
condicdes e de como elas afetam o desenvolvimento cognitivo e comportamental dos
individuos. De acordo com Schwartzman (2020), transtornos como a dislexia, a
discalculia e o transtorno de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH) estao
frequentemente associados a disfungdes em areas cerebrais especificas, impactando o
processamento de informagdes. A dislexia, por exemplo, estd relacionada a dificuldades
no processamento fonoldgico, enquanto a discalculia envolve déficits nas habilidades
numéricas e logicas, essenciais para a matematica. Esses achados fornecem bases para

intervengdes mais direcionadas e eficazes, que visam ajudar os alunos a superar essas

dificuldades.

A compreensdo dessas condi¢cdes ¢ aprimorada quando abordada sob uma
perspectiva interdisciplinar, envolvendo profissionais de diferentes areas do
conhecimento. A colaboragdo entre neuropsicologos, educadores e psicopedagogos é
crucial para uma abordagem mais completa, permitindo a criagdo de estratégias de
intervengdo que considerem tanto os aspectos cognitivos quanto os pedagdgicos dos
transtornos de aprendizagem. Cardoso (2020) argumenta que a integragdo de diferentes
saberes ¢ fundamental para oferecer um atendimento mais personalizado ¢ eficaz aos
alunos com dificuldades de aprendizagem. A combinacdo das abordagens
neuropsicologicas com praticas educacionais contribui para um ambiente escolar mais

inclusivo e adaptado as necessidades dos estudantes.

Além disso, as intervencdes psicopedagdgicas, como as propostas por Almeida
(2020), sao essenciais para lidar com os disturbios de aprendizagem de forma pratica e
efetiva. A autora enfatiza que essas intervengdes devem ser baseadas em uma avaliacdo

precisa das dificuldades cognitivas do aluno, considerando tanto as questdes de
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aprendizagem quanto os aspectos emocionais € comportamentais que possam interferir
no seu desempenho escolar. Tais estratégias sdo fundamentais para criar um plano de agio
que envolva tanto a adaptacdo do contetido quanto o uso de metodologias diferenciadas,

garantindo que o aluno tenha acesso ao aprendizado de forma mais adequada.

O diagnostico e a intervengdo precoce sao outros aspectos cruciais para o
tratamento dos transtornos de aprendizagem. De acordo com Rodrigues e Silva (2020), a
identificacdo precoce de transtornos como a discalculia pode prevenir o agravamento das
dificuldades e facilitar a implementagdo de estratégias pedagdgicas mais eficientes. O
diagnostico preciso, aliado a intervengdes rapidas e eficazes, pode melhorar
significativamente o desempenho académico e¢ o bem-estar emocional dos alunos,

ajudando-os a desenvolver uma maior confianga em suas habilidades.

As tecnologias assistivas também desempenham um papel fundamental nas
intervengdes para alunos com transtornos de aprendizagem. Ferreira (2020) destaca que
o uso de ferramentas tecnologicas, como softwares de leitura e aplicativos educativos,
pode proporcionar aos alunos uma maneira mais eficaz de aprender e interagir com o
conteudo escolar. Essas tecnologias, quando integradas as praticas pedagogicas, ajudam
a reduzir as barreiras cognitivas e a aumentar a autonomia dos estudantes, permitindo que

eles se envolvam de maneira mais ativa e produtiva nas atividades escolares.

Além disso, a inclusdo escolar dos alunos com transtornos de aprendizagem
envolve desafios significativos que exigem uma abordagem coletiva e colaborativa.
Souza et al. (2020) afirmam que a escola deve ser um ambiente que reconhega e respeite
as diferencas individuais, adaptando seus métodos e recursos pedagdgicos para garantir
que todos os alunos possam aprender de acordo com suas necessidades. A inclusao eficaz
ndo se limita a garantir o acesso ao conteido, mas também envolve a adaptacdo das
formas de ensino, avaliagdo e apoio psicoldgico, criando um ambiente que promova o

desenvolvimento integral de cada aluno.

Por fim, ¢ importante ressaltar a importancia do envolvimento das familias no
processo educacional dos alunos com transtornos de aprendizagem. Primi et al. (2020)
afirmam que a colaboragdo entre a escola e a familia ¢ fundamental para o sucesso das

intervengdes, pois permite que o suporte oferecido ao aluno seja consistente e continuo.
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O apoio familiar ¢ essencial ndo apenas para o acompanhamento das atividades escolares,
mas também para a constru¢do de uma rede de apoio emocional, que pode contribuir
significativamente para o sucesso académico e social dos estudantes com dificuldades de

aprendizagem.

INTERVENCOES PSICOPEDAGOGICAS NO CONTEXTO ESCOLAR

A implementacdo de intervengdes psicopedagogicas no contexto escolar tem se
mostrado fundamental para a inclusdo de alunos com transtornos de aprendizagem,
visando ndo apenas o desenvolvimento académico, mas também o social e emocional
desses estudantes. Tais intervengdes se caracterizam por uma abordagem multifacetada,
que abrange o atendimento as necessidades especificas de cada aluno, o fortalecimento
da autoestima e a promog¢ao de um ambiente mais inclusivo e acolhedor (Almeida, 2021).
Ao adotar praticas psicopedagogicas, as escolas podem se tornar mais preparadas para
enfrentar a diversidade de desafios apresentados pelos alunos, garantindo que todos

tenham acesso a uma educacao de qualidade.

Entre as principais abordagens adotadas em intervencdes psicopedagogicas,
destaca-se a utilizagdo de adaptacdes curriculares. Tais adaptagdes tém como objetivo
ajustar o conteudo e as estratégias de ensino as necessidades individuais dos alunos,
garantindo que estes possam acompanhar o ritmo de aprendizagem de acordo com suas
habilidades e limitagdes. Isso pode envolver modificagcdes nas formas de apresentacdo do
conteudo, como o uso de recursos visuais e orais, além de ajustes nos tempos de realizacao
das atividades e nas formas de avalia¢do (Braga et al., 2021). Essas medidas visam tornar
o processo de ensino mais acessivel e justo para todos os estudantes, promovendo sua

participagdo ativa nas atividades escolares.

Além das adaptagdes curriculares, o ensino individualizado tem se revelado uma
estratégia eficaz para apoiar alunos com transtornos de aprendizagem. Essa abordagem
permite que os professores personalizem suas metodologias de ensino, levando em
consideracdo as caracteristicas individuais de cada estudante. O ensino individualizado
possibilita que os alunos se desenvolvam de acordo com suas necessidades e ritmos

proprios, o que pode resultar em um aprendizado mais eficaz e significativo (Rodrigues;
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Silva, 2021). Essa pratica requer um acompanhamento mais proéximo por parte dos

educadores, além de um planejamento cuidadoso das atividades pedagogicas.

Intervengdes pedagdgicas para alunos com TDAH devem ser baseadas em
estratégias que promovam a autorregulacdo e a organiza¢ao do tempo. Técnicas como
dividir as tarefas em etapas menores, utilizar listas de verificagdo e oferecer reforco
positivo t€ém mostrado eficacia no aumento do engajamento e da produtividade (Silva,
2022). Além disso, o uso de recursos visuais, como cronogramas ¢ quadros, facilita a

compreensdo das rotinas e ajuda na gestdo do tempo (Rodrigues, 2021).

A terapia comportamental cognitiva (TCC) também tem sido amplamente
recomendada para criancas e adolescentes com TDAH, visando o desenvolvimento de
habilidades de autorregulagdo e manejo do comportamento impulsivo (Barkley, 2019).
Estudos mostram que a combinacdo de intervengdes comportamentais com suporte
pedagdgico gera resultados mais positivos em comparagdo ao uso isolado de

medicamentos ou métodos pedagogicos tradicionais (Cardoso; Almeida, 2021).

Outro recurso importante nas intervengdes psicopedagdgicas ¢ o uso de
tecnologias assistivas, que t€ém se mostrado essenciais no apoio ao processo de
aprendizagem de alunos com dificuldades. Softwares de leitura, aplicativos educativos e
outras ferramentas tecnoldgicas podem ser utilizados para melhorar a acessibilidade e a
organizagdo do aprendizado, proporcionando aos estudantes mais autonomia e
independéncia. Essas tecnologias tém a capacidade de reduzir as barreiras de
comunicagdo e facilitar a compreensao do contetdo escolar, o que contribui diretamente

para o aumento da motivacao e do desempenho académico dos alunos (Ferreira, 2020).

O uso de tecnologias assistivas pode ser especialmente benéfico para alunos com
transtornos de aprendizagem, como a dislexia e o transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH), uma vez que essas ferramentas oferecem suporte direto as
dificuldades especificas de cada aluno. Por exemplo, softwares de leitura e escrita ajudam
a tornar o processo de leitura mais acessivel, enquanto aplicativos de organizacao
auxiliam na gestdo de tempo e tarefas. Esses recursos podem, assim, potencializar o
aprendizado e reduzir as dificuldades enfrentadas pelos alunos no ambiente escolar,

tornando o processo de aprendizagem mais fluido e inclusivo.
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Além de auxiliar no aspecto académico, as intervencdes psicopedagdgicas
também desempenham um papel fundamental na promocao do bem-estar emocional dos
estudantes. Ao oferecer suporte individualizado, estratégias de enfrentamento de
dificuldades e a promoc¢do de uma autoestima positiva, essas intervengdes contribuem
para que os alunos se sintam mais seguros e confiantes em relagao ao seu potencial. Esse
fortalecimento da autoestima ¢é crucial para que o aluno enfrente os desafios da
aprendizagem de forma mais resiliente e motivada, criando um ambiente educacional

mais saudavel e propicio ao seu desenvolvimento.

Por fim, ¢ importante ressaltar que as intervencdes psicopedagdgicas devem ser
planejadas e executadas de forma continua e colaborativa. O trabalho conjunto entre
professores, psicopedagogos, pais e outros profissionais da educagdo ¢ essencial para
garantir que as estratégias adotadas sejam eficazes e adaptadas as necessidades
especificas de cada aluno. A implementagcdo dessas intervencdes no contexto escolar
representa um passo importante para a construcao de uma educagao mais inclusiva, capaz

de atender as demandas de todos os estudantes, independentemente de suas dificuldades

de aprendizagem.

Tabela 1: Referéncias sobre Transtornos de Aprendizagem e Intervencdes Psicopedagégicas

Importancia da

Integragdo de

Intervengao Lo Avaliagao
2018 Precoce nos il [CCUTSOS edagobgica e
e Discalculia, TDAH tecnolégicos, pecagogic
distarbios de . ~ . tecnoldgica
g orientagdo familiar
aprendizagem
Revisdo Critica . Tes‘Fes
L Avaliacdo precoce,  padronizados
2020 sobre Dislexia, suporte pedagogico e observacgao
Transtornos de  Discalculia, TDAH ~ SUPOI™€ Pedagos ¢
. individualizado comportament
Aprendizagem al
Intervengoes Discalculia, Adaptagdes Avaliagao
2020  Psicopedagogic Dificuldades de curriculares, ensino  psicopedagogi
as leitura individualizado ca
Intervengoes
Neuropsicologia b:‘sl?;gs:iz:l Testes de
2020 e Transtornos de Dislexia, TDAH R desempenho
g neuropsicoldgicas, o
Aprendizagem . cognitivo
treinamento
cognitivo
Estratégias Discalculia, Uso de tecnologia Avaliacio
2020 Pedagogicas Dificuldades em assistiva, a1ag
. ~ continua com
para Transtornos leitura elaboragao de

SILVA, J.E.S.; ALEXANDRE, L M.F.N.; ALVES, S.J.O. Transtornos de aprendizagem e intervengdes pedagogicas
inclusivas: uma revisdo de literatura. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 998-1019, jan./mar.,

2026.

1012

0o

BY NC ND



Fonte: Proprio autor, 2025.

DISCURSAO

REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE
v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1

ISSN: 2965-0003

planos pedagogicos  base em metas
personalizados pedagodgicas
Dizate i cdncaiven,Togose
2021 diagnostico e Discalculia > Jog
. ~ ferramentas monitorament
intervengao 2,2
tecnologicas o do progresso
Transtorno de Intervencdes
déficit de S Escalas de
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valagao Dificuldades gerais Intervengoes CUropsico’og
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r
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2021 . Dislexia ca baseada em
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.\ o tarefas
e Cognitivos Gillingham .
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Os achados da literatura evidenciam a diversidade e a complexidade dos
transtornos de aprendizagem, bem como as variadas abordagens psicopedagogicas
empregadas para minimiza-los. A andlise revela uma tendéncia crescente na utilizagao de
intervengdes baseadas em evidéncias neuropsicologicas, destacando a importancia de

diagnosticos precisos e intervencdes especificas para cada caso.

O estudo de Braga (2018) trouxe contribui¢des significativas ao abordar os
aspectos neurobioldgicos e cognitivos da dislexia. A autora refor¢a a relevancia de
métodos multissensoriais, como o Orton-Gillingham, no fortalecimento das conexoes
fonoldgicas, promovendo avangos na leitura e escrita. O foco em intervengdes especificas
para o desenvolvimento das habilidades de decodificacdo representa um avango

relevante, especialmente quando apoiado por avaliagdes neuropsicologicas.
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Cardoso (2018) amplia o debate ao enfatizar a importancia da intervengdo precoce
para dislexia, discalculia e TDAH. A autora defende o uso de tecnologias assistivas, que
permitem um aprendizado mais dindmico e adaptado as necessidades individuais dos
alunos, complementado por orientagdes as familias. Essa abordagem multidimensional

destaca o papel das tecnologias na inclusao educacional.

Ferreira (2020) propde uma integragdo entre neuropsicologia e educagio,
demonstrando que intervencdes cognitivas baseadas em evidéncias podem beneficiar
significativamente alunos com dislexia e TDAH. A combinagao de testes de desempenho
cognitivo com estratégias de treinamento atencional se mostra eficaz para melhorar o

desempenho académico e a autorregulacao dos estudantes.

Almeida (2020) explora o impacto das adaptacdes curriculares e do ensino
individualizado para alunos com discalculia e dificuldades de leitura. Essas estratégias
pedagdgicas personalizadas promovem maior engajamento e contribuem para reduzir a

evasdo escolar, especialmente em ambientes que valorizam a inclusao.

Outro ponto relevante ¢ abordado por Martins (2020), que evidencia o papel da
tecnologia assistiva e da personalizagdo dos planos pedagodgicos para alunos com
dificuldades em leitura e habilidades matematicas. A avaliagdo continua das metas
pedagogicas reforca a necessidade de monitoramento constante para ajustar as

intervengdes conforme o progresso dos alunos.

Rodrigues (2021) traz a luz a eficicia de jogos educativos na intervencao da
discalculia, destacando o potencial dos jogos em promover o aprendizado ludico e a
internalizacdo de conceitos matematicos. A monitoragdo do progresso por meio de

ferramentas tecnoldgicas garante um acompanhamento preciso das evolugoes.

Primi (2021) destaca as intervengdes comportamentais para alunos com TDAH,
que incluem a organizagdo do ambiente de aprendizado e estratégias de autorregulacao.
O estudo ressalta a importancia de escalas de avaliagdo comportamental como ferramenta

para monitorar o impacto dessas intervengdes na sala de aula.

Souza (2021) enfatiza os desafios enfrentados pelos docentes na inclusdo escolar,

especialmente ao lidar com alunos que apresentam dificuldades de leitura e escrita. O
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treinamento docente e a adaptacdo de materiais didaticos sdo apontados como pilares

fundamentais para uma educagao inclusiva eficaz.

Por fim, Gomes (2021) aborda a necessidade de interven¢des multidisciplinares,
destacando que a colaboragdo entre educadores, psicologos e fonoaudiologos ¢ essencial
para o sucesso das estratégias inclusivas. O uso de testes neuropsicologicos combinados
com analises interdisciplinares possibilita uma visdo abrangente das dificuldades

enfrentadas pelos alunos.

Em sintese, a revisdo da literatura evidencia que a identificagdo precoce dos
transtornos, aliada a intervencdes psicopedagdgicas baseadas em evidéncias, ¢
fundamental para minimizar os impactos negativos na trajetoria escolar dos alunos. No
entanto, os estudos também revelam a necessidade urgente de capacitagdo docente, acesso
a tecnologias e recursos pedagogicos, além de politicas publicas que promovam a inclusio

educacional.

A interdisciplinaridade, mencionada em varios estudos, aparece como uma
abordagem promissora para superar os desafios enfrentados na educacdo inclusiva. A
colaboragdo entre diferentes areas do conhecimento contribui para a elaboracdo de
estratégias que atendam as especificidades de cada aluno, fortalecendo sua autoestima e

promovendo seu pleno desenvolvimento.

Os desafios relacionados a formagdo docente, mencionados por Schwartzman
(2020) e Souza (2021), refletem a necessidade de investimentos em capacitacao
continuada, que preparem os educadores para reconhecer e lidar com a diversidade de
perfis em sala de aula. Essa formagdo ¢ essencial para a aplicagdo eficaz de praticas

inclusivas e para a criagdo de ambientes educacionais acolhedores.

Ademais, os estudos analisados reforgam a importancia de um suporte
institucional s6lido. A implementagdo de politicas educacionais que garantam recursos
adequados e formagao para os profissionais da educagdo ¢ imprescindivel para o avanco

da inclusao escolar no Brasil.

Apesar das contribui¢des significativas da literatura, ainda existem lacunas na

pesquisa sobre a aplicabilidade de algumas intervengdes em contextos de baixa
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infraestrutura. E fundamental que estudos futuros investiguem a eficacia dessas

estratégias em diferentes cenarios, promovendo uma inclusdo mais ampla e equitativa.

A tecnologia, destacada em varias intervengdes, demonstra ser uma aliada
poderosa para superar barreiras de aprendizagem. Softwares educativos, jogos interativos
e ferramentas de acessibilidade oferecem oportunidades para personalizar o aprendizado,

atendendo as necessidades especificas de cada aluno.

Por outro lado, a falta de recursos em escolas publicas, mencionada por Souza
(2021), representa um obstaculo para a implementagdo dessas tecnologias. Assim, a
inclusdo digital deve ser uma prioridade nas politicas educacionais, garantindo que todos

os estudantes tenham acesso as mesmas oportunidades de aprendizado.

Em conclusdo, os achados da literatura reafirmam a importancia de uma
abordagem multidimensional e interdisciplinar na identificagdo e intervencdo dos
transtornos de aprendizagem. A promogdo de praticas inclusivas exige um esforco
conjunto entre educadores, gestores escolares, familias e o poder publico, para que todos

os alunos tenham garantido seu direito a uma educagdo de qualidade e equitativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo de literatura destacam a relevancia de estratégias
pedagogicas e psicopedagdgicas no suporte a estudantes com transtornos de
aprendizagem, como dislexia, discalculia e TDAH. O objetivo principal de investigar e
analisar as abordagens teoricas e praticas apresentadas na literatura foi atingido,
permitindo identificar estratégias eficazes para promover uma educag¢do mais equitativa
e acessivel. As evidéncias apontam que intervengdes personalizadas, como métodos
multissensoriais, uso de tecnologia assistiva e suporte psicopedagdgico, sao fundamentais

para superar barreiras no aprendizado.

Os estudos revisados enfatizaram a necessidade de diagnostico precoce e
avaliacdo continua, elementos essenciais para planejar intervengdes eficazes e
individualizadas. Além disso, a interdisciplinaridade foi uma constante nos achados,

evidenciando a importancia da colaboragdo entre profissionais da educagdo,
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neuropsicologia, psicologia e fonoaudiologia. Esse didlogo interdisciplinar possibilita
uma compreensdo mais ampla das necessidades dos estudantes e o desenvolvimento de

estratégias adaptadas ao contexto escolar.

Outro ponto central nos achados foi o papel da capacitagdo docente na inclusdo
de alunos com dificuldades de aprendizagem. A formagao continua dos professores,
aliada ao acesso a recursos pedagdgicos e tecnologicos, revelou-se essencial para a
implementag¢do de praticas inclusivas. Assim, politicas educacionais que promovam a
formacao docente e a aquisi¢ao de recursos especificos sao indispensaveis para garantir

uma educagdo de qualidade.

Apesar dos avangos, os desafios ainda sdo muitos, especialmente em escolas
publicas, onde ha escassez de recursos e infraestrutura. Os estudos revisados também
destacaram a necessidade de sensibilizar as familias e a comunidade escolar sobre a
importancia de apoiar alunos com dificuldades de aprendizagem, criando um ambiente

acolhedor e inclusivo.

Ademais, a analise das intervengdes psicopedagdgicas sugeriu que praticas
baseadas em evidéncias, como o uso de jogos educativos e programas de treinamento
cognitivo, podem melhorar significativamente o desempenho académico e a autoestima
dos alunos. Essas estratégias ndo apenas reduzem as barreiras de aprendizado, mas

também promovem a autonomia e o engajamento dos estudantes.

Por fim, esta revisdo refor¢a a necessidade de uma abordagem integrada, que
considere as especificidades de cada transtorno de aprendizagem e as demandas
individuais de cada aluno. O compromisso institucional e o envolvimento da familia

foram identificados como fatores determinantes para o sucesso das intervengdes.

Como sugestdo para futuras pesquisas, recomenda-se a investigacdo de novas
tecnologias educacionais e sua aplicacdo no contexto de transtornos de aprendizagem.
Além disso, estudos longitudinais que avaliem o impacto de préticas inclusivas no
desempenho académico e social dos alunos poderiam oferecer insights valiosos para a
melhoria das intervengdes. Praticas educacionais inovadoras, que integrem neurociéncia
e pedagogia, também devem ser exploradas para aprofundar a compreensdo sobre como

otimizar o aprendizado em ambientes inclusivos.
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