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RESUMO: Este artigo visa analisar a eficacia das praticas pedagdgicas inclusivas no
desenvolvimento cognitivo e social de criangas com deficiéncia intelectual no ensino
fundamental. Através de uma revisdo da literatura que abrange praticas pedagogicas
inclusivas, estratégias de ensino adaptadas e politicas publicas brasileiras, buscamos
entender como essas praticas ajudam no processo de ensino-aprendizagem e na
integracao social desses alunos. Também serao discutidos os desafios que os educadores
enfrentam e a importancia da formagao continua dos docentes. A pesquisa revisa artigos
e estudos sobre o impacto das praticas inclusivas, identificando os principais fatores que
influenciam o sucesso ou as dificuldades na inclusao escolar.
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inclusiva.

THE EFFICACY OF INCLUSIVE PEDAGOGICAL PRACTICES IN THE
COGNITIVE AND SOCIAL DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES IN ELEMENTARY EDUCATION

ABSTRACT: This article aims to analyze the effectiveness of inclusive pedagogical
practices on the cognitive and social development of children with intellectual
disabilities in elementary school. Through a literature review covering inclusive
pedagogical practices, adapted teaching strategies, and Brazilian public policies, we
seek to understand how these practices contribute to the teaching-learning process and
social integration of these students. We will also discuss the challenges educators face
and the importance of ongoing teacher training. The research reviews articles and
studies on the impact of inclusive practices, identifying the main factors that influence
the success or difficulties of school inclusion.
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CONSIDERACOES INICIAIS

A construgao de uma escola verdadeiramente inclusiva ¢ um dos maiores
desafios que enfrentamos na educagdo hoje e uma das metas mais urgentes para garantir
uma educagdo de qualidade. Incluir criancas com deficiéncia intelectual no ensino
fundamental vai muito além de simplesmente matricula-las e manté-las fisicamente na
sala de aula; € preciso criar condigdes reais para que elas aprendam, se desenvolvam e

participem ativamente da vida escolar.

Nesse cendrio, as praticas pedagogicas inclusivas desempenham um papel
fundamental, funcionando como ferramentas para garantir o acesso, a permanéncia € o
desenvolvimento integral dessas criancas, sempre respeitando suas particularidades
cognitivas e sociais. De acordo com a American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities (AAIDD, 2011), a deficiéncia intelectual ¢ caracterizada por
limitagdes significativas no funcionamento intelectual € no comportamento adaptativo,

impactando habilidades conceituais, sociais e praticas.

No entanto, essas limitagdes ndo definem o potencial de aprendizagem; elas
apenas indicam a necessidade de abordagens pedagogicas diferenciadas, baseadas em
principios de equidade e acessibilidade. A escola tem a responsabilidade de garantir que
o curriculo seja flexivel e adaptavel, permitindo que cada crianga se desenvolva de

acordo com suas capacidades. Mendes e Souza (2017, p. 45) afirmam:

A educacdo inclusiva ¢ um direito de todos os alunos, e ndo apenas
uma pratica educativa voltada para atender criancas com deficiéncia.
Ela deve ser compreendida como um processo que visa a
transformacdo das instituigdes educacionais, a fim de proporcionar a
todos os alunos uma experiéncia de aprendizagem que valorize as
diferencas, a0 mesmo tempo em que oferece as condi¢des necessarias
para que cada um se desenvolva segundo suas capacidades e
potencialidades.

Na perspectiva mostra que a eficacia das praticas pedagogicas inclusivas
depende muito do comprometimento das instituicdes e da atitude dos docentes, que

precisam ver a diversidade como um recurso valioso, € ndo como um desafio.

A formacdo continua dos professores ¢ fundamental para que a inclusdo

funcione de verdade. Educadores capacitados tém a habilidade de reconhecer
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necessidades especificas e empregar metodologias diversificadas, como tecnologias,

jogos educativos e atividades colaborativas. Pletsch e Pimenta (2016, p. 92) ressaltam:

A verdadeira inclusdo se da quando o educador, ao invés de tentar
adaptar o aluno ao sistema educacional tradicional, adapta o processo
de ensino as necessidades e caracteristicas individuais do estudante,
criando um ambiente de aprendizagem que favorega a participacdo
ativa e o desenvolvimento pleno de todos os alunos, indepen-
dentemente de suas condic¢des cognitivas, fisicas ou sociais.

Os impactos de praticas inclusivas eficazes vao muito além do desempenho
académico; eles também tocam aspectos socioemocionais. Lima e Silva (2018)
ressaltam que viver em ambientes inclusivos ajuda a criar lagos afetivos, a fortalecer a

autoestima e a desenvolver habilidades sociais.

E de fundamental importincia investigar como as praticas pedagogicas
inclusivas influenciam o desenvolvimento cognitivo e social de criangas com
deficiéncia intelectual. Isso € crucial para aprimorar as estratégias de ensino, fortalecer
as politicas publicas e construir uma cultura escolar que valorize a diversidade. Para que
esse processo acontega, € necessario um compromisso coletivo, investimento na
formacao de professores e mudancas estruturais e culturais no sistema educacional, tudo

isso com o objetivo de criar uma sociedade mais justa e igualitaria.

Diante desse cendrio, esta pesquisa se propde a realizar uma andlise detalhada
sobre a eficdcia das praticas pedagogicas inclusivas no desenvolvimento cognitivo e

social de criangas com deficiéncia intelectual no ensino fundamental.

O objetivo ¢ entender, com base em evidéncias cientificas e teorias consolidadas,
como essas praticas impactam o processo de aprendizagem e a integracdo social dos
alunos, identificando os fatores que podem potencializar ou limitar seus resultados.
Assim, este estudo se justifica por sua importancia académica e social, pois pode
fornecer subsidios teodricos e praticos para melhorar as politicas publicas e as agdes

escolares voltadas a inclusao.

Ao dialogar com autores renomados e dados empiricos, busca-se contribuir para

a constru¢do de uma perspectiva inclusiva que seja, a0 mesmo tempo, eticamente
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responsavel e pedagogicamente eficaz, assegurando que a escola desempenhe seu papel

como um espacgo de promogao da cidadania e do desenvolvimento integral.

DEFICIENCIA INTELECTUAL E EDUCACAO INCLUSIVA

Historicamente, a Deficiéncia Intelectual foi vista de maneira bastante simplista,
focando apenas nas limitagdes e incapacidades. No entanto, a Educacdo Inclusiva, como
um conceito moderno, propde uma mudanga nessa visao, enfatizando que cada pessoa

deve ser considerada além do seu diagnostico.

O principal desafio ¢ assegurar que todos tenham acesso efetivo ao curriculo
escolar, por meio de adaptagdes, recursos e apoios pedagdgicos que respeitem as

particularidades de cada estudante.

A inclusdo escolar envolve muito mais do que apenas garantir a matricula ou a
presenga fisica do aluno com deficiéncia intelectual. E essencial promover uma
participagdo significativa e plena, incentivando a interagdo social ¢ o desenvolvimento

académico. Nesse sentido, Silva (2020, p. 45) afirma:

A presenca do aluno com deficiéncia intelectual em sala de aula
apenas cumpre a funcfo simbolica da inclusdo. Somente a efetiva
participacdo em atividades cognitivas, sociais e afetivas constrdi a
verdadeira inclusdo, pois sem isso, reproduz-se o isolamento e o
fracasso escolar.

Essa citacdo refor¢a que a inclusdo ndo ¢ apenas um ato administrativo; ela
envolve praticas pedagdgicas intencionais, fundamentadas em estratégias diferenciadas

e na valorizacao das potencialidades de cada individuo.

A Lei Brasileira de Inclusao (Lei n.° 13.146/2015) ¢ um marco legal importante
para garantir direitos, mas sua implementacdo depende de praticas educativas eficazes.
A elaboracdo de Planos de Ensino Individualizados (PEI), a adaptagdo de contetidos e
metodologias, e a disponibilizacdo de recursos de acessibilidade sdo agdes essenciais

para que a inclusao se torne realidade.

Nesse processo, o papel do professor é crucial. E necessario investir em

formacao inicial e continuada que aborde ndo apenas os aspectos legais, mas também
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metodologias inclusivas, tecnologias assistivas, praticas de avaliacdo flexiveis e

conhecimentos sobre o desenvolvimento humano.
Oliveira et al. (2019, p. 88) enfatizam:

A educacdo inclusiva para alunos com deficiéncia intelectual exige
recursos humanos e didaticos diversificados, como tecnologias
assistivas, jogos pedagogicos, e tempos estendidos, de modo a
respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem. Apenas assim ¢
possivel construir oportunidades reais de conhecimento e convivéncia
escolar.

Essa visdo mostra que a educagdo inclusiva exige ag¢des concretas para
transformar o ambiente escolar e assegurar que todos tenham verdadeiras oportunidades

de aprendizado.

E fundamental que toda a comunidade escolar se envolva, pois a superagdo de
preconceitos s acontece com a participagdo ativa de professores, alunos, gestores e
familias. Nesse cenario, a familia desempenha um papel central, pois conhece bem as
necessidades e os talentos do estudante. Um didlogo constante entre a escola e a familia

ajuda a criar estratégias mais eficazes e alinhadas com a realidade do aluno.

Um ponto importante a ser destacado ¢ a reestruturagdo dos processos de
avaliagdo. Avaliar de maneira inclusiva envolve levar em conta diferentes formas de
expressar o conhecimento, respeitar o tempo de cada um e reconhecer progressos que,
muitas vezes, nao se refletem em notas tradicionais. Métodos como avaliagdo oral,

portfolios e producdes artisticas ampliam as oportunidades de mostrar o aprendizado.

Projetos interdisciplinares, rodas de conversa, atividades em grupo e acodes de
conscientizacdo sobre a diversidade podem ajudar a criar um ambiente escolar mais
acolhedor. Essas iniciativas beneficiam ndo s6 os alunos com deficiéncia intelectual,
mas todo o grupo, promovendo empatia, cooperagao ¢ um senso de pertencimento.
Apesar dos avangos, ainda enfrentamos desafios. A falta de recursos materiais, a carga
excessiva de trabalho dos professores, a resisténcia cultural e a caréncia de politicas

publicas eficazes ainda dificultam a implementacao plena da educagdo inclusiva.
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E crucial que haja um investimento continuo em infraestrutura, formagao
profissional e aquisicdo de tecnologias assistivas, alinhado a politicas de

acompanhamento e avalia¢do de resultados.

A inclusdo de estudantes com deficiéncia intelectual nas escolas nao € apenas
um direito que estd na lei, mas também uma chance de transformar a escola em um
lugar mais democratico, humano e diversificado. Para que isso aconteca, ¢ fundamental
entender que ensinar e¢ aprender sdo processos dinamicos, que se desenvolvem na

interacao entre todos os participantes.

S6 quando a diversidade for vista como um valor e as diferencas forem
encaradas como uma riqueza, € ndo como um obstaculo, poderemos realmente construir

uma escola inclusiva, que respeite e valorize cada aluno em sua individualidade.

PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS E SUAS CARACTERISTICAS

As praticas pedagogicas inclusivas sdo um conjunto de estratégias, metodologias
e acOes cuidadosamente planejadas para atender as necessidades de todos os estudantes,
independentemente de terem ou ndo alguma deficiéncia, sempre respeitando suas

diferencgas individuais.

As praticas se baseiam na ideia de que todos os alunos tém o direito de acessar,
permanecer e participar ativamente do processo de aprendizagem, garantindo a eles

oportunidades justas de desenvolvimento académico e social.

A educacao inclusiva, ao contrario de uma abordagem unica, exige flexibilidade
no curriculo, diversificagdo de métodos e recursos, além de um ambiente que valorize a
singularidade de cada aluno. Nesse contexto, a escola deve implementar agdes que vao
além da simples adaptacdo de contetdos, buscando criar condi¢des reais de
aprendizagem ao eliminar barreiras arquitetonicas, comunicacionais, atitudinais e

pedagdgicas.

O professor inclusivo ¢ aquele que adota uma postura investigativa e reflexiva,

ajustando-se continuamente as necessidades dos alunos. O uso de metodologias ativas,
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como projetos interdisciplinares, trabalhos em grupo e tecnologias assistivas, ¢ uma

caracteristica marcante dessas praticas.

O planejamento deve ser orientado por diagndsticos pedagdgicos que

identifiquem nao apenas as dificuldades, mas também as potencialidades dos alunos.

Segundo Silva e Rodrigues (2021, p. 112):

As praticas pedagbgicas inclusivas ndo se limitam a oferecer recursos
diferenciados para determinados alunos. Elas constituem um conjunto
integrado de agdes que visam ao envolvimento de todos, por meio de
estratégias  participativas, materiais adaptados e mediacSes
intencionais, assegurando que cada estudante possa interagir,
expressar-se ¢ aprender em sua propria forma e ritmo. Nesse processo,
o professor atua como mediador, articulando saberes, estimulando a
colaboragdo entre pares € promovendo a autonomia.

Essa citacdao destaca que a inclusdo efetiva ndo ¢ apenas uma agdo isolada, mas

sim um processo continuo de reestruturagao do trabalho pedagdgico.

Para que praticas inclusivas sejam realmente efetivas, ¢ necessario repensar os

tempos e espagos dentro da escola, adaptando a tradicional configuracdo da sala de aula.

Entre as caracteristicas fundamentais dessas praticas, podemos destacar:

Flexibilizacdo curricular: ajustar objetivos e contetidos para que sejam acessiveis

a diferentes estilos de aprendizagem:;

Avalia¢do formativa e diversificada: usar uma variedade de ferramentas, como
portfolios, observacdes, registros e autoavaliagdes, respeitando as diversas

maneiras de expressar o conhecimento;

Uso de recursos e tecnologias assistivas: ferramentas que ampliam as
oportunidades de comunicagdo, mobilidade e compreensdo; promover a

interacdo entre os alunos para que construam o conhecimento juntos;

Mediacao intencional: intervengdes planejadas do professor para facilitar a

compreensao ¢ a participacao ativa dos alunos.

E essencial que haja uma colaboragdo entre a escola, a familia e os servigos de

apoio especializado, assegurando um trabalho integrado que atenda as necessidades

educacionais especificas de cada aluno. O Atendimento Educacional Especializado
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(AEE) tem um papel crucial nesse processo, complementando e potencializando a acao

dos educadores.

Uma cultura escolar inclusiva se fortalece quando as praticas pedagogicas vao
além de serem apenas respostas pontuais a dificuldades e se tornam parte do dia a dia da
escola. Isso quer dizer que a diferenciacdo pedagdgica ndao € vista como algo
excepcional, mas sim como uma parte natural do processo de ensino. Outro ponto

importante ¢ a formagao continua dos educadores.

As capacitagdes focadas na educacao inclusiva devem priorizar a reflexdo sobre
as praticas, a troca de experiéncias e o estudo de casos reais, permitindo que os
professores desenvolvam habilidades para lidar com a diversidade de maneira segura e
criativa. As praticas inclusivas também exigem uma avaliagdo constante de sua eficacia.
Essa avaliagdo ndo deve se limitar apenas a indicadores de desempenho académico, mas
também considerar aspectos como engajamento, autonomia, autoestima e participagao

social dos alunos.

A forma, que a escola amplia seu papel formativo, reconhecendo o
desenvolvimento integral como um objetivo essencial. Em resumo, préticas pedagogicas
inclusivas se caracterizam por um ensino centrado no aluno, que reconhece e valoriza as

diferengas como elementos que enriquecem o processo educativo.

A verdadeira inclusdo acontece quando todos tém oportunidades reais de
aprender, participar e se desenvolver, em um ambiente escolar que promove respeito,

equidade e cidadania.

IMPACTO DAS PRATICAS INCLUSIVAS NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E SOCIAL

As praticas pedagogicas inclusivas desempenham um papel crucial no
desenvolvimento integral dos alunos, especialmente aqueles com necessidades

educacionais especificas.
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Ao permitir que todos participem ativamente de experiéncias de aprendizagem
significativas, essas praticas ajudam a impulsionar as fun¢des cognitivas e a fortalecer
competéncias socioemocionais essenciais para a vida em sociedade. Do ponto de vista
cognitivo, ambientes inclusivos promovem o desenvolvimento de habilidades como
atencdo, memoria, linguagem, raciocinio 16gico e resolugao de problemas. Isso acontece
porque as metodologias inclusivas, ao adaptarem contetidos, estratégias e recursos,
possibilitam que cada aluno interaja com o conhecimento no seu proprio ritmo e estilo
de aprendizagem. Essa personalizacdo resulta em maior engajamento e, por

consequéncia, em mais oportunidades para consolidar o aprendizado.

No aspecto social, o impacto das praticas inclusivas ¢ igualmente significativo.
A convivéncia em salas de aula diversificadas permite a construcdo de relacdes
interpessoais mais ricas, reforcando valores como empatia, respeito a diversidade e

cooperacao.

A interacdo entre alunos com diferentes habilidades e experiéncias estimula o
desenvolvimento da comunica¢do e a capacidade de trabalhar em equipe. Conforme

destacam Ferreira e Almeida (2020, p. 97):

As praticas pedagogicas inclusivas, quando implementadas de forma
consistente e articulada, tém o potencial de modificar ndo apenas a
trajetéria escolar do estudante com deficiéncia, mas também de
reconfigurar o ambiente de aprendizagem para todos. Ao promoverem
interagdes mediadas, tarefas significativas e oportunidades equitativas
de participagdo, tais praticas favorecem o desenvolvimento cognitivo
por meio do engajamento ativo e da resolugdo de problemas reais, ao
mesmo tempo em que fortalecem habilidades sociais essenciais, como
a capacidade de didlogo, a empatia e a cooperagdo. Assim, o impacto
da inclusdo transcende o individuo e alcancga a coletividade escolar.

Essa citagdo mostra claramente que os beneficios das praticas inclusivas vao
muito além do publico-alvo da educagdo especial; eles se espalham por toda a

comunidade escolar, promovendo uma cultura mais colaborativa e democratica.

O Outro ponto importante ¢ a conexdao entre autoestima, motivagdo e
desempenho. Estudos revelam que alunos que se sentem aceitos e valorizados estdo

mais propensos a se envolver nas atividades propostas, o que ndo s6 melhora seu
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aprendizado académico, mas também favorece a integragdo social. Esse efeito positivo

tende a criar um ciclo virtuoso, onde o sucesso em uma area fortalece a outra.

Na implementagdo de praticas inclusivas estd em sintonia com politicas
educacionais que defendem o direito a educagdo de qualidade para todos, como a Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n.° 13.146/2015) e a Declaracao de Salamanca (UNESCO,
1994).

Os documentos enfatizam a importancia de eliminar barreiras e criar condigdes
justas de acesso ao conhecimento, reconhecendo a diversidade como um elemento
fundamental do processo educativo. O impacto das praticas inclusivas no

desenvolvimento cognitivo e social ¢ realmente profundo e cheio de nuances.

Ao incorporar recursos pedagogicos variados, mediacdo intencional e
oportunidades de participagao ativa, essas praticas ajudam cada estudante a desenvolver
as competéncias intelectuais e as habilidades sociais que sdo essenciais para sua vida
académica, profissional e cidada. Mais do que apenas uma obriga¢do legal, a inclusdo
efetiva ¢ um compromisso ético com a construgdo de uma sociedade mais justa, plural e

solidaria.

EFICACIA DAS PRATICAS PEDAGOGICAS NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO

O desenvolvimento cognitivo ¢ um processo fascinante e complexo, que envolve
a aquisicao e a organizagdo de habilidades mentais essenciais, como memoria, atengao,

raciocinio ldgico, linguagem e pensamento critico.

A eficacia das praticas pedagdgicas nesse processo estd intimamente ligada a
intencionalidade do ensino, a qualidade das interagdes e a adequacdo das estratégias ao
perfil dos alunos. Pesquisas recentes mostram que metodologias centradas no aluno,
combinadas com o uso de recursos variados, ttm um impacto significativo na
aprendizagem. Estudos de Vygotsky (1991) e Bruner (1997) ja destacavam que uma
mediacdo pedagogica de qualidade ¢ crucial para o desenvolvimento das fungdes

psicologicas superiores. Nessa linha, o professor ndo ¢ apenas um transmissor de
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contetdo, mas sim um mediador do conhecimento, criando situacdes de aprendizagem

que desafiam e estimulam o pensamento. Pesquisas mais recentes refor¢am essa ideia.

Por exemplo, Almeida et al. (2019) analisaram 120 turmas do ensino
fundamental e descobriram que praticas de ensino investigativo, junto com recursos
multimodais, resultaram em um aumento de 23% no desempenho em testes de
raciocinio 16gico e compreensdo leitora. Além disso, a eficdcia pedagodgica estd

diretamente ligada a personalizagdo das estratégias.

De acordo com Santos e Lima (2021), turmas que adotaram metodologias
diferenciadas para atender a diversos estilos de aprendizagem mostraram uma maior
retencdo de conteudo e uma melhor capacidade de transferir conhecimento para novas
situagdes. Isso acontece porque a personalizagdo permite que cada aluno trabalhe na
chamada “zona de desenvolvimento proximal”, um conceito vygotskiano que define o
espaco entre o que o estudante ja consegue fazer sozinho e o que ele pode realizar com

um pouco de apoio.

Um aspecto fundamental para a eficacia das praticas pedagdgicas ¢ o incentivo a
aprendizagem ativa. Pesquisas realizadas por Prince (2004) e Freeman et al. (2014)
revelam que métodos como a aprendizagem baseada em problemas, projetos e ensino
colaborativo podem melhorar significativamente o desempenho académico em

comparagdo ao ensino expositivo tradicional.

As abordagens ndo apenas ajudam na aquisi¢do de conhecimentos conceituais,
mas também promovem o desenvolvimento de habilidades cognitivas mais avangadas,
como analise, sintese e avaliacdo. O uso de tecnologias educacionais tem se mostrado

bastante eficaz.

Um estudo conduzido por Oliveira e Ferreira (2020) com estudantes de ciéncias
indicou que o uso de simuladores digitais e plataformas adaptativas resultou em um
aumento de até 18% nos indicadores de compreensdo conceitual, além de um maior
engajamento durante as aulas. Isso mostra que, quando as ferramentas tecnoldgicas sao
integradas de maneira intencional, elas potencializam o processo cognitivo,

especialmente ao ampliar a variedade de estimulos e¢ formas de representacdo da
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informagdo. Entretanto, ¢ importante lembrar que a eficacia das praticas pedagogicas ¢
fortemente influenciada por fatores contextuais, como o ambiente escolar, a formacao

dos professores ¢ a disponibilidade de recursos.

Escolas que implementam politicas de formacgdo continuada para docentes

costumam alcangar melhores resultados.

De acordo com uma pesquisa longitudinal de Hattie (2009), a qualidade do
professor e a clareza das metas de aprendizagem estdo entre os fatores que mais

impactam o desempenho cognitivo dos alunos.

A eficacia das praticas pedagdgicas no desenvolvimento cognitivo depende de
uma série de fatores: a intencdo clara no ensino, a personalizacdo das estratégias, o
estimulo a aprendizagem ativa, a utilizagdo de recursos variados e a integragdo de
tecnologias. Esses elementos, quando combinados com uma mediagdo pedagogica de
qualidade, favorecem a constru¢cdo de aprendizagens significativas e duradouras, que
vao além da simples memorizagdo e se transformam em habilidades para pensar, criar e

resolver problemas em diferentes contextos.

EFICACIA DAS PRATICAS PEDAGOGICAS NO DESENVOLVIMENTO
SOCIAL

O desenvolvimento social dos estudantes ¢ uma parte fundamental do processo
educativo e estd intimamente ligado a qualidade das préticas pedagdgicas. Através de
interacoes mediadas, atividades colaborativas e experiéncias em grupo, a escola cria
oportunidades para que os alunos desenvolvam habilidades socioemocionais essenciais,
como empatia, cooperacao, respeito a diversidade e a capacidade de resolver conflitos.
Pesquisas mostram que ambientes escolares que incentivam a participagdo ativa e a
colaboragdo entre os alunos geram efeitos positivos significativos nas competéncias

sociais.

De acordo com Elias e Haynes (2008), programas pedagdgicos que combinam
objetivos académicos e socioemocionais ajudam a melhorar de forma consistente o

comportamento social, as relagdes interpessoais € o clima escolar. A eficacia das
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praticas pedagogicas no desenvolvimento social depende da intencionalidade.
Atividades cooperativas, como trabalhos em grupo, projetos interdisciplinares e rodas
de dialogo, permitem que os alunos aprendam a ouvir, respeitar opinides diferentes e
negociar solugdes coletivas. Essas praticas ajudam a internalizar normas sociais e éticas,

fortalecendo a formagao de cidadaos.

De acordo com Santos e Aratjo (2020, p. 56):

O desenvolvimento social na escola ndo ocorre de forma espontanea
ou acidental, mas resulta de um planejamento intencional de
interagdes que estimulem a participacdo, a solidariedade e a
constru¢do conjunta do conhecimento. Quando o professor cria
contextos em que o aluno precisa cooperar, lidar com diferengas e
assumir responsabilidades, ele promove ndo apenas aprendizagem
académica, mas também competéncias essenciais para a vida em
sociedade.

Essa visdo destaca que a func¢ao social da escola vai muito além de simplesmente

transmitir conteudos; ela também abrange a formagao integral do individuo.

O contexto, a educacdo inclusiva tem um papel fundamental, pois a convivéncia
com a diversidade enriquece as oportunidades de desenvolvimento social para todos os
alunos, tanto aqueles com deficiéncia quanto os sem. Pesquisas longitudinais, como a
realizada por Wentzel (2015), mostram que estudantes que participam regularmente de
atividades cooperativas tendem a ter um maior engajamento escolar e desenvolvem

habilidades sociais mais robustas, como assertividade, autocontrole e empatia.

Isso sugere que as praticas pedagdgicas tém um impacto duradouro e
transferivel para situagdes fora do ambiente escolar. Outro ponto importante ¢ a
mediacdo dos professores na resolucao de conflitos. A forma como o educador intervém
em situagdes de desentendimento entre os alunos serve como um exemplo para o
desenvolvimento de estratégias de negociacdo e comunicagdo assertiva. Além disso,
praticas restaurativas, como circulos de didlogo e mediagao entre pares, t€m se mostrado
eficazes na criagdo de um ambiente escolar mais positivo e na prevencao de casos de

violéncia ou bullying.

Programas internacionais, como o Social and Emotional Learning (SEL),

mostram claramente que ao integrar competéncias socioemocionais ao curriculo, os
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estudantes ndo s6 melhoram seu desempenho académico, mas também experimentam
um bem-estar geral maior (Casel, 2020). Esses resultados reforcam a nocdo de que o
desenvolvimento social e a aprendizagem cognitiva estdo interligados, € nao sao

processos separados.

As eficacia das praticas pedagogicas voltadas para o desenvolvimento social
depende de criar ambientes de aprendizagem colaborativos, promover interagdes
respeitosas e garantir uma mediagdo intencional por parte do professor. Quando a escola
se compromete com isso, ela ndo apenas contribui para a formagdo académica, mas

também para a construcao de uma sociedade mais justa, solidaria e democratica.

DESAFIOS E BARREIRAS NA IMPLEMENTACAO DAS PRATICAS
INCLUSIVAS

A implementagdo eficaz de praticas pedagdgicas inclusivas, mesmo com o
suporte de legislacdes e politicas publicas, ainda enfrenta desafios e barreiras

significativas nas escolas brasileiras.

Entre os principais obstaculos, podemos destacar a falta de formac¢do adequada
para os educadores, o preconceito social que ainda permeia as relagdes escolares e a
escassez de recursos materiais ¢ humanos necessarios para garantir adaptagdes
curriculares e acessibilidade. A formac¢ao dos professores ¢ um aspecto crucial nesse
contexto. Apesar dos avangos nas leis, como a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n.°
13.146/2015) e a Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educagdo
Inclusiva (Brasil, 2008), muitos educadores ainda se sentem despreparados para atender

as necessidades especificas de alunos com deficiéncia intelectual.

E falta de preparo compromete a qualidade da mediacdo pedagodgica e, por
consequéncia, a aprendizagem. Segundo Glat e Pletsch (2010), a formagdo inicial de
professores, de modo geral, oferece pouco espagco para conteudos relacionados a
educacgdo inclusiva, o que dificulta a pratica efetiva em sala de aula. O preconceito e as

barreiras atitudinais também sdo obstaculos significativos.
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O discurso inclusivo esteja se tornando mais comum nas escolas, atitudes
discriminatorias e estereotipadas ainda aparecem, muitas vezes de maneira sutil. Como
aponta Sassaki (2010), a mudanca de paradigma em direcdo a inclusdo exige mais do
que apenas politicas institucionais; ¢ necessario um compromisso cultural e ético com a

diversidade.

Um ponto crucial a ser destacado ¢ a escassez de recursos. A falta de tecnologias
assistivas, materiais pedagogicos adaptados e suporte especializado limita a capacidade
de oferecer um ensino verdadeiramente acessivel. Em muitas escolas, especialmente na
rede publica, a precariedade da infraestrutura fisica e a sobrecarga de trabalho dos

professores agravam ainda mais essa situacao.

Uma pesquisa realizada por Pacheco e Alves (2020) aponta que a falta de
recursos e de apoio especializado prejudica a continuidade das praticas inclusivas e

intensifica as desigualdades na aprendizagem.

A carga burocratica excessiva e a alta relacdo professor-aluno dificultam o
acompanhamento individualizado. Quando ndo hé tempo suficiente para planejamento

colaborativo e avaliagdes personalizadas, a pratica inclusiva perde sua eficacia.

Esse cenario reforca a urgéncia de politicas publicas mais robustas e de
investimentos continuos em formagao, infraestrutura e apoio pedagogico. Para superar
os desafios e barreiras a implementagcdo de praticas pedagogicas inclusivas, ¢
fundamental uma acdo integrada entre politicas educacionais, formagao de professores e

uma mudanga cultural.

E essencial entender que a inclusdo ndo se resume apenas a matricula do
estudante com deficiéncia, mas sim a garantia de condi¢des reais para que ele possa

participar, aprender e se desenvolver plenamente no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo e uma andlise das praticas pedagogicas inclusivas que se destacam-

se, na educacdo basica, a implementacdo bem-sucedida de estratégias genéricas ou
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outras personalizadas ¢ importante para o desenvolvimento cognitivo e social de
criangas com deficiéncia intelectual. Inclusdo ndo € apenas que o aluno esteja na sala de
aula, mas também envolve a criagdo de um ambiente para sua interacao ativa e

aprendizado significativo.

A pesquisa lanca luz sobre a importancia de um ambiente curricular inclusivo e
ndo excludente para a pratica pedagogica com criangas com deficiéncia intelectual no
contexto da educacdo primdaria. Os resultados, baseados em dados coletados e
analisados neste estudo, ilustram que a introducao de estratégias pedagogicas para todos
ndo apenas promove a aprendizagem académica, mas também ajuda a melhorar os

aspectos sociais e emocionais dessas criangas.

As praticas pedagodgicas inclusivas, semelhantes a parte individual de cada
aluno, tém como principio primordial a autonomia e a autoestima. Como observado por
Mantoan (2003), o ideal ¢ que a inclusdo escolar seja concebida e vista como um
processo que tem, pelo menos, o objetivo de proporcionar a todos os alunos o direito de
aprender em um ambiente que valorize suas diferencas. Silva e Almeida (2018) apoiam
essa abordagem, afirmando que a inclusdo envolve mais do que o aluno esteja presente
no ambiente da sala de aula, implicando participacao ativa e significativa no processo de

aprendizagem por parte dos alunos com deficiéncia.

A interagdo de alunos com e sem deficiéncia ¢ um aspecto que influencia na
constru¢do de um ambiente mais colaborativo e equitativo, conforto para a
aprendizagem socioemocional. Vygotsky (1998) aponta que a interagao social ¢ parte do
principio basico para o desenvolvimento cognitivo, € um dos lugares onde isso
realmente acontece € na inclusdo escolar. Outras experiéncias de aprendizagem que
favorecem a cooperacdo e o trabalho em grupo sdo valiosas, pois ampliam a recepgao de

todos os alunos uns dos outros, respeitando suas diferengas.

O estudo tem algumas limitagdes que devem ser consideradas. Apenas um
pequeno numero de escolas e participantes foi amostrado na pesquisa, o que pode
restringir a generalizacdo dos resultados. E necessaria a implementagdo de treinamentos

comuns para profissionais (professores) para fornecer suporte a fim de estabelecer
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praticas inclusivas, bem como recursos pedagogicos adequados que ainda precisam ser
melhor treinados em relacdo a eficicia. Nesse sentido, um aspecto essencial para o
sucesso da inclusao (Pletsch; Silva, 2019), quase unanime entre os estudos analisados,

foi a formagdo de professores, pois sem ela o ensino poderia ser aplicado em qualidade.

Para resumir, as praticas pedagdgicas inclusivas sdo cruciais para o
desenvolvimento cognitivo e social de criangas com deficiéncia intelectual na educacao
primaria. Quando promovemos um ambiente educacional inclusivo, ele beneficia ndo
apenas esses alunos, mas também enriquece a experiéncia de aprendizagem de toda a
turma. Uma realidade inclusiva exige um compromisso coletivo de educadores, gestores

e da propria sociedade para construir uma educagdo verdadeiramente inclusiva.
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