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RESUMO: A utilizag¢ao dos agonistas do receptor de GLP-1, especialmente semaglutida
e tirzepatida, tem promovido avangos expressivos no tratamento farmacologico da
obesidade, possibilitando redug¢des ponderais clinicamente relevantes e melhora de
importantes desfechos metabdlicos. Entretanto, evidéncias recentes demonstram que
parte significativa da perda de peso obtida durante o tratamento pode ocorrer as custas da
reducdo da massa muscular, condicdo que compromete a funcionalidade, a capacidade
fisica e a manuten¢do dos beneficios metabdlicos em longo prazo. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo analisar as contribui¢des da atuacdo interdisciplinar
para a preservacao da massa muscular durante o tratamento farmacolédgico da obesidade
com agonistas do receptor de GLP-1, discutindo os mecanismos fisiologicos envolvidos
e as principais estratégias clinicas atualmente recomendadas. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, de natureza qualitativa e abordagem descritivo-analitica, realizada
entre marco e julho de 2026, a partir de buscas nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar e SciELO, complementadas por
diretrizes nacionais e internacionais relacionadas ao manejo da obesidade. A analise da
literatura evidenciou que a preserva¢do da massa muscular depende da integracdo entre
terapia nutricional individualizada, treinamento resistido, acompanhamento clinico
continuo e intervencdes voltadas a mudanga de comportamento, demonstrando que o
tratamento farmacologico, embora represente importante avango terapéutico, nao ¢
suficiente quando utilizado de forma isolada. Conclui-se que a atuagdo interdisciplinar
constitui elemento estruturante para a promo¢dao de um emagrecimento de melhor
qualidade, favorecendo a preservagdo da funcionalidade, da saide metabodlica e da
qualidade de vida, além de contribuir para resultados clinicos mais seguros e sustentaveis
em longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Agonistas do receptor de GLP-1. Massa muscular.
Atuagdo interdisciplinar. Emagrecimento.

INTERDISCIPLINARY APPROACH TO PRESERVING MUSCLE MASS
DURING PHARMACOLOGICAL TREATMENT OF OBESITY WITH GLP-1
RECEPTOR AGONISTS

ABSTRACT: The use of glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor agonists, particularly
semaglutide and tirzepatide, has significantly advanced the pharmacological treatment of
obesity by promoting clinically meaningful weight loss and improving important
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metabolic outcomes. However, recent evidence indicates that a substantial proportion of
weight loss achieved during treatment may occur at the expense of skeletal muscle mass,
potentially compromising physical function, functional capacity, and the long-term
maintenance of metabolic benefits. In this context, the present study aimed to analyze the
contributions of interdisciplinary care to the preservation of muscle mass during the
pharmacological treatment of obesity with GLP-1 receptor agonists, discussing the
underlying physiological mechanisms and the main clinical strategies currently
recommended. This narrative literature review adopted a qualitative, descriptive, and
analytical approach. The literature search was conducted between March and July 2026
using the PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar,
and SciELO databases, complemented by national and international clinical guidelines
on obesity management. The findings indicate that preserving muscle mass depends on
the integration of individualized nutrition therapy, resistance training, continuous clinical
monitoring, and behavioral interventions, demonstrating that pharmacological treatment,
although representing a major therapeutic advance, is insufficient when implemented in
isolation. It is concluded that interdisciplinary care constitutes a fundamental component
of high-quality obesity management, promoting the preservation of physical function,
metabolic health, and quality of life while contributing to safer and more sustainable long-
term clinical outcomes.

KEYWORDS: Obesity. GLP-1 receptor agonists. Muscle mass. Interdisciplinary care.
Weight loss.

INTRODUCAO

A obesidade constitui uma doenga cronica, complexa e multifatorial, resultante da
interagdo entre fatores bioldgicos, comportamentais, ambientais e sociais que influenciam
o balango energético ao longo da vida. Longe de representar apenas um actmulo
excessivo de tecido adiposo, essa condi¢do estd associada a alteracdes metabolicas,
inflamatorias e funcionais que repercutem significativamente sobre a morbimortalidade,
a qualidade de vida e os custos dos sistemas de satde. Estimativas recentes indicam que
mais de um bilhdo de pessoas vivem com obesidade em todo o mundo, evidenciando uma
tendéncia crescente que desafia os sistemas de saude e reforga a necessidade de estratégias
terapéuticas cada vez mais eficazes e sustentaveis. Nesse contexto, a obesidade passou a
ser reconhecida como uma doenca de elevada complexidade clinica, cujo manejo exige
intervengoes continuas e individualizadas que ultrapassam a perspectiva exclusivamente
centrada na reducdo do peso corporal (World Health Organization, 2024; Brasil, 2022;
Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica, 2024).
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O reconhecimento da obesidade como doenca crénica modificou
substancialmente a forma como seu tratamento vem sendo conduzido. Embora
intervengoes relacionadas a alimentagdo, atividade fisica e mudangas comportamentais
permane¢am como pilares fundamentais do cuidado, o desenvolvimento de terapias
farmacologicas mais eficazes ampliou as possibilidades terapéuticas para individuos que
apresentam maior risco cardiometabolico ou resposta insuficiente as abordagens
convencionais. Nesse cenario, os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao
glucagon tipo 1 (GLP-1), entre eles liraglutida, semaglutida e, mais recentemente, a
tirzepatida, passaram a ocupar posicao de destaque por promoverem redugdes ponderais
clinicamente relevantes, melhora do controle glicémico e beneficios cardiovasculares
consistentes, consolidando-se como uma das principais inovagdes no tratamento da
obesidade nas ultimas décadas (Barrea et al., 2025; Cozma, Vacarescu e Stoicescu, 2025;

Rossi et al., 2025).

Entretanto, a medida que esses medicamentos passaram a ser incorporados a
pratica clinica em larga escala, emergiu uma discussdo que extrapola a magnitude da
perda de peso e direciona a atencdo para a qualidade dessa redugdo ponderal. Estudos
recentes demonstram que parcela expressiva do peso perdido durante o tratamento com
agonistas do receptor de GLP-1 corresponde a redugdo da massa magra, especialmente
da musculatura esquelética, cuja participacdo pode variar conforme caracteristicas
individuais, velocidade do emagrecimento, ingestao alimentar e nivel de atividade fisica.
Esse fendmeno tem despertado crescente interesse cientifico por evidenciar que a redugao
do peso corporal, quando acompanhada por perda muscular significativa, pode limitar
parte dos beneficios metabdlicos inicialmente esperados, sobretudo em individuos idosos,
sedentarios ou com baixa reserva muscular (Rossi et al., 2025; Wang et al., 2025; Pratley

etal., 2026).

A preservacdo da massa muscular ultrapassa a dimensao estética frequentemente
associada ao emagrecimento e representa um componente essencial da saide metabolica
e funcional. A musculatura esquelética constitui o principal tecido responsavel pela
captagdo periférica de glicose estimulada pela insulina, participa ativamente da regulacdo
do gasto energético basal e desempenha papel determinante na manutengdo da forga, da

mobilidade e da independéncia funcional. Além da quantidade de musculo preservada,

TEIXEIRA, F.T.M. Atuagao interdisciplinar na preservagdo da massa muscular durante o tratamento farmacologico
da obesidade com agonistas do receptor de glp-1. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 3, p. 532-551,
jul./set., 2026.

534

@0IO

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.3 jul/set. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N3
ISSN: 2965-0003

evidéncias recentes sugerem que alteragdes relacionadas a qualidade muscular, como
reducdo da capacidade contratil, comprometimento da fun¢do mitocondrial e aumento da
infiltragdo gordurosa intramuscular, também podem influenciar os desfechos clinicos
durante o emagrecimento. Sob essa perspectiva, preservar massa muscular significa
preservar capacidade fisica, autonomia, funcionalidade e qualidade de vida. Em
contrapartida, sua reducdo excessiva favorece o desenvolvimento da obesidade
sarcopénica, aumenta o risco de fragilidade, reduz a tolerancia ao esforgo fisico e pode
contribuir para o reganho de peso apds o término do tratamento farmacolodgico,
reforcando a necessidade de abordagens terapéuticas que considerem a composi¢cdo
corporal como um importante indicador de sucesso clinico (Xiang et al., 2023; Rossi et

al., 2025; Wang et al., 2025).

Embora a restricdo energética decorrente da redugdo espontanea do apetite
represente um dos principais mecanismos associados a perda muscular durante o
tratamento com agonistas do receptor de GLP-1, evidéncias recentes sugerem que esse
processo envolve uma interagdo mais ampla entre fatores fisioldgicos, nutricionais e
hormonais. Alteragdes nas vias relacionadas a sintese proteica muscular, a sinalizagdo da
miostatina, da activina A e da proteina SIRT1, associadas a reducdo da ingestdo proteica
e ao menor estimulo mecanico decorrente da inatividade fisica, podem contribuir para

intensificar o catabolismo muscular ao longo do emagrecimento.

Ao mesmo tempo, estudos experimentais indicam que esses medicamentos
também podem exercer efeitos sobre vias metabolicas relacionadas a homeostase
muscular, demonstrando que a resposta do tecido muscular resulta de uma interagdo
dinamica entre adaptacdo metabdlica, estado nutricional e estimulos mecanicos
provenientes do exercicio fisico. Esses achados reforcam que a preservacdo da massa
muscular ndo depende exclusivamente do controle farmacoldgico da obesidade, mas da
adocdo simultanea de estratégias capazes de estimular a sintese proteica, manter a
funcionalidade muscular e favorecer adaptagdes metabodlicas mais sustentaveis (Xiang et

al., 2023; Stefanakis et al., 2025; Nunn ef al., 2024; Rossi et al., 2025).

Paralelamente as adaptacdes fisiologicas, o tratamento com agonistas do receptor

de GLP-1 também modifica aspectos comportamentais diretamente relacionados ao
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processo de emagrecimento. Evidéncias recentes sugerem que esses medicamentos
exercem influéncia sobre circuitos neurais envolvidos na recompensa alimentar,
reduzindo craving, impulsividade alimentar e outros comportamentos consumatérios que
frequentemente dificultam o controle da ingestdo energética. Embora tais efeitos
favorecam a adesdo inicial ao tratamento, eles também podem reforcar padroes
excessivamente restritivos em individuos vulnerdveis, especialmente quando ndo ha
acompanhamento nutricional e psicoloégico adequado. Além disso, a rapida redugdo do
peso corporal pode fortalecer a percepg¢ao de sucesso terapéutico e levar parte dos
pacientes a superestimar o papel isolado do medicamento, reduzindo a valorizagao de
intervengdes fundamentais, como alimentagdo equilibrada, treinamento resistido e
acompanhamento multiprofissional. Esse cenario evidencia que a efetividade clinica dos
agonistas do receptor de GLP-1 depende ndo apenas de seus efeitos farmacologicos, mas
também da capacidade de promover mudangas comportamentais sustentaveis ao longo do
tratamento (Mansur et al., 2025; Dalle Grave, 2024; Quddos et al., 2023; Griffiths et al.,
2025).

Nesse contexto, a atuacdo interdisciplinar emerge como elemento central para
qualificar o tratamento farmacolégico da obesidade. A integragdo entre médico,
nutricionista, profissional de educacdo fisica, fisioterapeuta, psicélogo e equipe de
enfermagem amplia a capacidade de identificar fatores de risco, monitorar alteragdes da
composicao corporal, adequar o plano alimentar, prescrever exercicios resistidos,
fortalecer a adesdo ao tratamento e desenvolver estratégias individualizadas de cuidado.
Mais do que reunir diferentes especialidades, a interdisciplinaridade pressupde a
constru¢do compartilhada de decisdes clinicas centradas nas necessidades do paciente,
articulando conhecimentos complementares capazes de integrar os aspectos fisiologicos,
nutricionais, funcionais e comportamentais envolvidos no processo de emagrecimento.
Sob essa perspectiva, a preserva¢do da massa muscular deixa de representar apenas um
objetivo nutricional e passa a constituir um indicador da qualidade do cuidado ofertado
durante o tratamento da obesidade (Barrea et al., 2025; Zagury et al., 2025; Richards et
al., 2025; Zakaria et al., 2025).

Diante da crescente utilizagdo dos agonistas do receptor de GLP-1 no tratamento

\ ~

da obesidade e da necessidade de ampliar estratégias voltadas a preservacao da
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composicdo corporal, este estudo tem como objetivo analisar, a luz das evidéncias
cientificas disponiveis, como a atuacdo interdisciplinar contribui para a preservagdo da
massa muscular durante o tratamento farmacolégico da obesidade com agonistas do
receptor de GLP-1, discutindo os mecanismos fisioldgicos envolvidos, os aspectos
comportamentais relacionados a adesdo terapéutica e as principais estratégias clinicas

atualmente recomendadas.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de
natureza qualitativa e abordagem descritivo-analitica, desenvolvida com o proposito de
reunir, interpretar e discutir criticamente as evidéncias cientificas relacionadas a atuagdo
interdisciplinar na preservacdo da massa muscular durante o tratamento farmacologico da
obesidade com agonistas do receptor de GLP-1. A revisdo narrativa constitui uma
estratégia metodologica amplamente empregada em estudos que buscam compreender
fenomenos complexos e em constante evolugdo, permitindo integrar diferentes
perspectivas tedricas, clinicas e assistenciais, bem como produzir analises interpretativas
capazes de subsidiar a pratica profissional e identificar lacunas para futuras investigagdes

(Rother, 2007).

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de margo e julho de 2026,
contemplando publicacdes nacionais e internacionais indexadas nas bases
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar e SciELO.
A selecdo dessas bases fundamentou-se em sua reconhecida relevancia para a indexagao
de pesquisas nas areas de Endocrinologia, Nutricdo, Medicina, Ciéncias do Exercicio,
Saude Coletiva e Ciéncias da Saude, possibilitando o acesso a estudos recentes e de

elevada qualidade metodologica sobre o tema investigado.

Complementarmente, foram consultados documentos institucionais e diretrizes
clinicas publicados por organismos nacionais € internacionais de reconhecida relevancia
cientifica, entre eles a Organizagao Mundial da Saade (WHO), o Ministério da Satde, a
Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabodlica (ABESO),
a European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), o American College
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of Sports Medicine (ACSM) e a American Diabetes Association (ADA). A inclusdo
desses documentos teve como finalidade ampliar a fundamentacao conceitual do estudo,
contextualizar recomendagdes clinicas contemporaneas e incorporar consensos

cientificos relacionados ao manejo da obesidade, a composicdo corporal, a terapia

nutricional e ao exercicio fisico.

Para a localizag¢ao dos estudos foram empregados, de forma isolada e combinada,
descritores em portugués e inglés relacionados ao objeto da pesquisa, incluindo os termos
obesity, GLP-1 receptor agonists, semaglutide, tirzepatide, skeletal muscle, lean body
mass, body composition, nutrition therapy, protein intake, resistance training, exercise,
behavioral intervention, multidisciplinary care, obesity management ¢ seus
correspondentes em portugués. Quando necessario, os descritores foram associados por
operadores booleanos (AND e OR), de modo a ampliar a sensibilidade da busca e
contemplar estudos que abordassem diferentes dimensdes do tratamento farmacologico

da obesidade.

Foram priorizadas publica¢des produzidas entre os anos de 2023 e 2026, periodo
marcado pelo crescimento expressivo das investigacdes relacionadas ao uso clinico da
semaglutida, da tirzepatida e de outros agonistas do receptor de GLP-1 para o tratamento
da obesidade. Todavia, considerando a natureza narrativa da revisdo, também foram
incorporados estudos classicos, documentos de consenso e diretrizes clinicas
considerados essenciais para a compreensao da fisiologia muscular, da terapia nutricional,
do treinamento resistido e da abordagem interdisciplinar, sempre que apresentavam

contribuig¢do reconhecida para a interpretagdo dos achados mais recentes.

A selecdo das publicagdes ocorreu de forma intencional, considerando sua
pertinéncia em relagdo ao objetivo do estudo e sua contribui¢do para a construgido da
discussdo proposta. Foram incluidos ensaios clinicos, revisdes sistematicas, revisdes
narrativas, estudos experimentais, consensos cientificos, diretrizes clinicas e documentos
técnicos que abordassem os efeitos dos agonistas do receptor de GLP-1 sobre a
composi¢do corporal, os mecanismos fisioldgicos relacionados a perda de massa

muscular, os aspectos nutricionais € comportamentais envolvidos no tratamento da

obesidade, bem como as estratégias multiprofissionais voltadas a preservacao da massa
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muscular. Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes sem relacao direta com o
tema, trabalhos com informagdes insuficientes para a discussdo proposta e documentos

cujo contetido nao contribuisse para responder ao objetivo desta revisao.

A andlise do material selecionado foi conduzida de maneira interpretativa,
buscando estabelecer relacdes entre os diferentes achados descritos na literatura,
identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos e compreender como fatores
fisiolégicos, nutricionais, comportamentais e assistenciais interagem durante o
tratamento farmacologico da obesidade. Em vez de organizar os resultados segundo uma
sequéncia cronoldgica, optou-se pela construgdo de eixos tematicos que permitissem
discutir criticamente os principais aspectos envolvidos na preservagdo da massa
muscular, contemplando os mecanismos fisioldgicos da perda muscular, a importancia da
terapia nutricional, o papel do exercicio fisico, as dimensdes comportamentais
relacionadas a adesdo terapéutica e as contribuigdes da atuagdo interdisciplinar para a

promogao de desfechos clinicos mais seguros, eficazes e sustentaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A incorporagdo dos agonistas do receptor de GLP-1 ao tratamento farmacoldgico
da obesidade representa uma das mudangas mais significativas observadas na pratica
clinica nas ultimas décadas. Embora o manejo da obesidade historicamente tenha sido
fundamentado na combinag@o entre orientagdo nutricional, pratica de atividade fisica e
intervengdes comportamentais, os resultados obtidos por essas estratégias, quando
empregadas isoladamente, frequentemente mostravam-se insuficientes para individuos
com obesidade moderada ou grave. Nesse contexto, medicamentos como liraglutida,
semaglutida e, mais recentemente, tirzepatida passaram a modificar substancialmente as
expectativas terapéuticas ao demonstrarem redugdes ponderais expressivas,
acompanhadas por melhora do controle glicémico, reducdo do risco cardiovascular e
impacto positivo sobre diferentes parametros metabdlicos (Barrea et al., 2025; Skinner e

Clements, 2025).

Esse cendrio contribuiu para consolidar um novo paradigma no tratamento da

obesidade. A perda de peso deixou de ser compreendida apenas como consequéncia da
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restrigao caldrica voluntaria para ser reconhecida como resultado da interacdo entre
mecanismos neuroendocrinos, metabdlicos, ambientais ¢ comportamentais. Essa
mudanga também ampliou a compreensdo da propria obesidade como doenga cronica,
caracterizada por mecanismos biologicos que favorecem a recuperacao do peso perdido
e dificultam sua manuten¢ao em longo prazo. Dessa forma, a utilizagdo dos agonistas do
receptor de GLP-1 representa ndo apenas uma alternativa farmacoldgica, mas uma
estratégia capaz de atuar sobre vias fisiologicas relacionadas ao controle do apetite, da
saciedade e do metabolismo energético, aproximando o tratamento das bases
fisiopatologicas da doenca (World Health Organization, 2024; Associagdo Brasileira para
o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica, 2024; Alharbi, 2025).

Entretanto, a crescente eficacia desses medicamentos trouxe consigo uma reflexao
igualmente relevante. Durante muitos anos, a resposta terapéutica foi mensurada quase
exclusivamente pela quantidade de peso perdida, utilizando indicadores como indice de
massa corporal ou reducdo percentual do peso corporal. Embora esses parametros
permanecam importantes, eles se mostram insuficientes para representar as modificagdes
promovidas na composic¢ao corporal. O emagrecimento clinicamente desejavel nao deve
ser interpretado apenas pela redu¢do numérica observada na balanga, mas também pela
qualidade dessa perda ponderal, considerando a propor¢do entre reducdo do tecido
adiposo e preservagdo da massa muscular. Essa perspectiva tem modificado
progressivamente os objetivos terapéuticos da pratica clinica, direcionando a atengao para
desfechos mais abrangentes, como funcionalidade, capacidade fisica, saude metabdlica e
manuten¢do do peso em longo prazo (Rossi et al., 2025; Wang et al., 2025; Pratley et al.,
2026).

Diversos estudos recentes demonstram que parte da perda ponderal observada
durante o tratamento com agonistas do receptor de GLP-1 corresponde a redugdo da
massa magra, especialmente da musculatura esquelética. Embora esse fenomeno também
seja observado em outras modalidades de emagrecimento, a velocidade com que ocorre
a perda de peso durante o tratamento farmacologico pode potencializar adaptagdes
fisioldgicas relacionadas ao metabolismo muscular. Além da diminui¢do quantitativa da
massa muscular, pesquisas recentes sugerem que alteracdes qualitativas, incluindo

redu¢do da capacidade funcional das fibras musculares, modificagdes na fun¢ao
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mitocondrial e infiltragdo gordurosa intramuscular, podem influenciar significativamente
os resultados clinicos obtidos ap6s o emagrecimento. Assim, torna-se cada vez mais
evidente que preservar musculo significa preservar satide metabolica, capacidade
funcional e autonomia, especialmente entre individuos idosos ou com maior

vulnerabilidade clinica (Xiang ef al., 2023; Rossi et al., 2025; Wang et al., 2025).

Essa compreensdo modifica profundamente a forma de interpretar o sucesso
terapéutico. A reducdo da massa muscular ndo representa apenas uma consequéncia
fisiologica da restricdo energética, mas um fator capaz de comprometer adaptacdes
metabodlicas fundamentais para a manutencdo do emagrecimento. A musculatura
esquelética constitui o principal compartimento periférico responsavel pela captagdo de
glicose mediada pela insulina, participa ativamente da regulacao do gasto energético basal
e atua como importante o6rgdo endocrino por meio da liberagdo de mioquinas que
modulam processos inflamatérios, imunoldgicos e metabolicos. Consequentemente,
perdas musculares expressivas podem favorecer redugdo do gasto energético de repouso,
diminui¢do da for¢a muscular, piora da capacidade funcional e aumento da
suscetibilidade ao reganho ponderal, estabelecendo um ciclo que compromete a
sustentabilidade dos resultados obtidos com o tratamento farmacologico (Little; Phillips,

2009; Rossi et al., 2025; Wang et al., 2025).

Embora a restrigdo caldrica seja reconhecida como um dos principais
determinantes da perda muscular durante o emagrecimento, as evidéncias atuais sugerem
que esse processo resulta da interacdo entre diferentes mecanismos fisiologicos.
Alteragdes nas vias reguladoras da sintese proteica, incluindo proteinas relacionadas a
sinalizacdo da miostatina, activina ¢ SIRT1, vém sendo investigadas como possiveis
mediadoras das adaptagdes musculares observadas durante o uso dos agonistas do
receptor de GLP-1. Estudos experimentais também demonstram que intervengoes
direcionadas ao bloqueio da miostatina apresentam potencial para preservar massa
muscular durante o emagrecimento induzido por esses medicamentos, indicando que
futuras estratégias terapéuticas poderao combinar intervencdes farmacoldgicas voltadas
simultaneamente a reducao do tecido adiposo e a preservagdo da musculatura esquelética

(Nunn et al., 2024; Stefanakis et al., 2025; Pratley et al., 2026).
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Entretanto, atribuir a perda muscular exclusivamente aos mecanismos biologicos
representa uma simplificagdo de um fendomeno consideravelmente mais complexo. A
resposta clinica observada durante o tratamento farmacologico também ¢ influenciada por
fatores comportamentais que frequentemente recebem menor atengdo na pratica
assistencial. A reducao expressiva do apetite, a saciedade precoce e a rapida diminui¢ao
do peso corporal produzem importante refor¢o positivo para o paciente, fortalecendo a
percepgao de eficacia do medicamento. Em determinadas situagdes, esse resultado pode
induzir uma falsa sensa¢ao de autonomia terapéutica, levando a reducao do compromisso
com habitos fundamentais, como alimenta¢do equilibrada, treinamento resistido e
acompanhamento profissional continuo. Sob essa perspectiva, o sucesso inicial do
tratamento pode paradoxalmente favorecer comportamentos que comprometem sua
sustentabilidade em médio e longo prazo, demonstrando que o cuidado da obesidade
permanece dependente da integracdo entre farmacoterapia e mudangas consistentes no

estilo de vida (Griffiths et al., 2025; Richards et al., 2025; Skinner ¢ Clements, 2025).

A compreensdo de que a perda ponderal deve ser acompanhada pela preservacao
da massa muscular desloca o foco do tratamento da obesidade para uma perspectiva mais
ampla de cuidado. Se, por um lado, os agonistas do receptor de GLP-1 modificam
importantes mecanismos fisiologicos relacionados ao controle do apetite e do
metabolismo energético, por outro, seus beneficios tornam-se limitados quando nao sdo
acompanhados por intervengdes capazes de preservar a funcionalidade do organismo ao
longo do processo de emagrecimento. Essa mudanga de perspectiva faz com que o
sucesso terapéutico deixe de ser mensurado apenas pela quantidade de peso perdido e
passe a considerar a qualidade das adaptagdes promovidas durante o tratamento,
incorporando parametros relacionados a composi¢ao corporal, a capacidade funcional e a
manuten¢do da saude metabolica (Barrea ef al., 2025; Rossi et al., 2025; Wang et al.,

2025).

Nesse contexto, a terapia nutricional assume papel que vai além da prescri¢ao de
uma dieta hipocalérica. A medida que os agonistas do receptor de GLP-1 reduzem
espontaneamente a ingestdo alimentar, aumenta também o risco de consumo insuficiente
de proteinas e de outros nutrientes essenciais para a manutencao da massa muscular. Essa

condi¢do torna o acompanhamento nutricional indispensavel, ndo apenas para garantir o
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deficit energético necessario ao emagrecimento, mas principalmente para assegurar que
a perda de peso ocorra preservando estruturas fundamentais para o metabolismo, a forca
muscular e a funcionalidade. Assim, mais do que restringir calorias, o cuidado nutricional
passa a organizar a alimenta¢do de forma estratégica, considerando a distribuicao proteica
ao longo do dia, a qualidade dos alimentos consumidos e as necessidades individuais de
cada paciente (Barrea et al., 2025; Rychlica et al., 2026; Cozma, Vacarescu e Stoicescu,

2025).

Entretanto, a preservacdo da massa muscular ndo depende exclusivamente da
disponibilidade de nutrientes. O tecido muscular responde continuamente aos estimulos
mecanicos produzidos pelo movimento e, especialmente, pelo treinamento resistido.
Durante o emagrecimento, essa estimulacdo torna-se ainda mais relevante por sinalizar
ao organismo a necessidade de manutengdo da musculatura, minimizando processos
catabolicos potencializados pela restricao energética. Dessa forma, o exercicio deixa de
ser compreendido apenas como estratégia para aumentar o gasto caldrico e passa a
desempenhar funcdo essencial na manutencao da capacidade funcional, da for¢a e da
autonomia, aspectos diretamente relacionados a sustentabilidade dos resultados

alcangados (Little; Phillips, 2009; Kaewmanee et al., 2025; Shil et al., 2025).

Contudo, mesmo diante de recomendagdes nutricionais adequadas e programas de
exercicio bem estruturados, a adesdo permanece como um dos maiores desafios do
tratamento da obesidade. Diferentemente de outras doengas crénicas, o manejo da
obesidade exige mudancas continuas de comportamento que se estendem muito além da
consulta clinica. Nesse sentido, torna-se cada vez mais evidente que o tratamento
farmacoldgico modifica ndo apenas pardmetros metabolicos, mas também aspectos
relacionados a forma como o individuo percebe e se relaciona com a alimentagdo. Estudos
recentes demonstram que os agonistas do receptor de GLP-1 atuam sobre circuitos
cerebrais envolvidos na recompensa e no comportamento consumatério, reduzindo
craving e impulsividade alimentar. Embora esses efeitos favorecam o controle da ingestao
energética, eles nao eliminam a necessidade de desenvolver competéncias relacionadas
ao autocuidado, ao planejamento alimentar e & manutencdo de habitos saudaveis apods a
estabilizacdo do peso (Mansur ef al., 2025; Quddos et al., 2023; Skinner e Clements,
2025).
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Essa constatagdo talvez represente uma das principais mudangas promovidas
pelos agonistas do receptor de GLP-1 no cuidado a obesidade. O medicamento passa a
criar uma oportunidade bioldgica para que o paciente consiga modificar padrdes
alimentares historicamente dificeis de serem sustentados. Entretanto, transformar essa
oportunidade em resultados duradouros depende da constru¢ao de novos comportamentos
e da incorporacdo de habitos que permanegam mesmo diante das oscilagdes inerentes ao
tratamento. Quando esse processo ndo ocorre, a reducao do peso corporal tende a assumir
protagonismo excessivo, enquanto aspectos igualmente relevantes, como for¢a muscular,
funcionalidade, qualidade da alimentacdo e manutencdo da massa magra, passam
despercebidos tanto pelo paciente quanto, em alguns casos, pelos proprios profissionais

envolvidos no cuidado (Griffiths et al., 2025; Richards et al., 2025; Dalle Grave, 2024).

E justamente nesse ponto que a literatura recente aproxima a farmacoterapia da
interdisciplinaridade. Em vez de compreender o medicamento como elemento central do
tratamento, diferentes autores defendem que seu maior potencial estd em favorecer um
periodo de maior receptividade as intervengdes conduzidas pela equipe multiprofissional.
A redugdo do apetite, a melhora do controle metabdlico e o emagrecimento inicial criam
condi¢des favoraveis para a reorganizacdo dos habitos alimentares, para a introdugao
progressiva do exercicio fisico e para o fortalecimento da adesdo ao acompanhamento
clinico. Assim, os agonistas do receptor de GLP-1 n3o substituem o trabalho
desenvolvido pelos diferentes profissionais da satude; ao contrario, ampliam a importancia
de uma atuagdo integrada, capaz de transformar respostas farmacologicas em mudangas
sustentaveis de comportamento e em melhores desfechos clinicos (Zakaria et al., 2025;

Barrea et al., 2025; Zagury et al., 2025).

A centralidade da atuacdo interdisciplinar decorre, portanto, da propria natureza
multifatorial da obesidade. Ao contrario de doengas cuja resposta terapéutica depende
predominantemente da interven¢do medicamentosa, o tratamento da obesidade exige a
integragdo de conhecimentos capazes de contemplar dimensdes metabdlicas, nutricionais,
funcionais, psicologicas e sociais que influenciam diretamente a evolugdo clinica do
paciente. Nesse cenario, a efetividade dos agonistas do receptor de GLP-1 ndo pode ser
compreendida de forma dissociada das interven¢des desenvolvidas pelos diferentes

profissionais da saude. O medicamento modifica importantes mecanismos fisiologicos
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relacionados ao apetite e ao metabolismo energético, mas sdo as estratégias construidas
ao longo do acompanhamento multiprofissional que determinam, em grande medida, a
qualidade dos resultados obtidos e sua manutengdo em longo prazo (Barrea ef al., 2025;

Zagury et al., 2025; Skinner e Clements, 2025).

Sob essa perspectiva, a atuacdo interdisciplinar deixa de representar apenas a soma
de diferentes especialidades e passa a configurar um modelo de cuidado centrado na
pessoa. A construgdo compartilhada do plano terapéutico permite que diferentes
necessidades sejam identificadas simultaneamente, favorecendo intervencdes precoces
diante de alteracdes da composi¢cdo corporal, dificuldades de adesdo ao tratamento,
limitagdes funcionais ou inadequagdes nutricionais. Essa integragao amplia a capacidade
de individualizagdo da assisténcia, respeitando caracteristicas clinicas, preferéncias,
contexto social e expectativas do paciente, aspectos reconhecidos como fundamentais
para o manejo de uma doenga cronica caracterizada por elevada heterogeneidade clinica
(World Health Organization, 2024; Associac¢do Brasileira para o Estudo da Obesidade e
da Sindrome Metabdlica, 2024; Zakaria et al., 2025).

Nesse contexto, a terapia nutricional assume papel estruturante ao organizar
estratégias capazes de compatibilizar o déficit energético necessario ao emagrecimento
com a preservacdo da massa muscular e da qualidade da alimentagdo. Entretanto, seus
resultados tornam-se significativamente mais consistentes quando associados ao
treinamento resistido, cuja fungdo ultrapassa o aumento do gasto energético e passa a
atuar diretamente sobre a manutencdo da funcionalidade muscular. Paralelamente, o
acompanhamento psicologico favorece o reconhecimento de padrdes alimentares
disfuncionais, fortalece a motivacdo para mudangas sustentaveis de comportamento e
contribui para reduzir o impacto emocional frequentemente associado as oscilagdes
inerentes ao tratamento da obesidade. A atuagdo médica, por sua vez, possibilita o
monitoramento clinico, o ajuste farmacoldgico e a identificagdo precoce de possiveis
efeitos adversos, enquanto a enfermagem e os demais profissionais da equipe ampliam o
acompanhamento longitudinal e fortalecem as agdes de educacdo em saude. Assim, o
protagonismo deixa de pertencer a uma profissdo especifica e passa a ser exercido pela
integracdo entre diferentes saberes em torno de objetivos terapéuticos compartilhados

(Barrea et al., 2025; Cozma, Vacarescu e Stoicescu, 2025; Kaewmanee et al., 2025).
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Outro aspecto que merece destaque refere-se a necessidade de monitorar
continuamente a composicao corporal durante o tratamento farmacologico. Embora a
perda de peso permanega como importante indicador clinico, ela ndo deve constituir o
unico parametro utilizado para avaliar a resposta terapéutica. O acompanhamento
periodico da massa muscular, da for¢a, da funcionalidade e da distribuicdo do tecido
adiposo fornece informagdes mais abrangentes sobre a qualidade do emagrecimento e
permite ajustes precoces nas estratégias nutricionais, farmacologicas e de exercicio fisico.
Essa abordagem contribui para evitar que reducdes expressivas do peso corporal sejam
interpretadas automaticamente como sinénimo de sucesso terapéutico, favorecendo uma
avaliagdo clinica mais consistente e centrada na saide do individuo (Rossi et al., 2025;

Wang et al., 2025; Pratley et al., 2026).

Paralelamente, observa-se que o proprio conceito de sucesso terapéutico vem
sendo progressivamente redefinido pela literatura recente. Se anteriormente a redugdo do
peso corporal representava o principal objetivo do tratamento, atualmente cresce o
entendimento de que a preservagdo da capacidade funcional, da saude metabolica e da
qualidade de vida deve assumir igual relevancia na avaliagdo dos desfechos clinicos. Essa
mudan¢a desloca o foco da quantidade de peso perdido para a qualidade do
emagrecimento, reconhecendo que intervenc¢des capazes de preservar a massa muscular
tendem a produzir beneficios mais duradouros, reduzir o risco de reganho ponderal e
favorecer maior autonomia funcional ao longo do tempo. Mais do que emagrecer, busca-
se promover um processo terapéutico capaz de preservar estruturas bioldgicas essenciais
para que os beneficios alcancados sejam sustentaveis (Rossi et al., 2025; Wang et al.,

2025; Barrea et al., 2025).

Apesar dos avangos observados nos ultimos anos, importantes lacunas
permanecem na literatura. Ainda sdo limitadas as evidéncias capazes de estabelecer
protocolos especificos para preservacao da massa muscular durante o uso de agonistas do
receptor de GLP-1, especialmente considerando diferentes faixas etarias, niveis de
atividade fisica, presen¢a de sarcopenia, comorbidades e caracteristicas individuais dos
pacientes. Da mesma forma, novas abordagens terapéuticas, como medicamentos
direcionados as vias reguladoras da miostatina, estratégias de medicina personalizada,

biomarcadores de composicao corporal e tecnologias digitais de acompanhamento
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remoto, representam perspectivas promissoras para qualificar o cuidado interdisciplinar
e ampliar a efetividade do tratamento farmacoldgico da obesidade (Nunn et al., 2024;

Stefanakis et al., 2025; Pratley et al., 2026; Zakaria et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da literatura realizada neste estudo permite afirmar que os agonistas do
receptor de GLP-1 redefiniram o tratamento farmacologico da obesidade ao possibilitar
redugdes ponderais que, até poucos anos atras, eram pouco frequentes na pratica clinica.
No entanto, o avango proporcionado por esses medicamentos trouxe uma discussdo
igualmente relevante: a necessidade de compreender que a efetividade do tratamento ndo
deve ser avaliada apenas pela quantidade de peso perdido, mas também pela forma como
esse emagrecimento ocorre e pelos impactos produzidos sobre a composi¢do corporal, a

funcionalidade e a saude metabdlica dos pacientes.

Sob essa perspectiva, torna-se evidente que a preservacdo da massa muscular
ocupa posi¢do central na qualidade dos resultados obtidos durante o tratamento. A
literatura analisada demonstra que o tecido muscular extrapola sua fungdo estrutural e
participa ativamente da regulacdo metabdlica, da manutengdo da forga, da capacidade
funcional e da sustentabilidade do emagrecimento em longo prazo. Assim, a perda
expressiva de massa muscular deixa de representar apenas um efeito secundario do
tratamento e passa a configurar um aspecto que pode limitar parte dos beneficios clinicos
proporcionados pelos agonistas do receptor de GLP-1 quando ndo ¢ adequadamente

monitorada e manejada.

Essa compreensao conduz, inevitavelmente, a necessidade de ampliar a forma
como o tratamento da obesidade vem sendo conduzido na pratica clinica. Os
medicamentos representam um importante recurso terapéutico, mas ndo substituem
intervengdes capazes de preservar a funcionalidade do organismo durante o
emagrecimento. A associacdo entre terapia nutricional individualizada, treinamento
resistido, acompanhamento clinico e estratégias voltadas a mudanca de comportamento

mostrou-se fundamental para minimizar perdas musculares e favorecer adaptagdes
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metabolicas mais consistentes, evidenciando que o sucesso terapéutico resulta da

integracao entre diferentes abordagens e ndo da atuagdo isolada da farmacoterapia.

Nesse cendrio, a atuagdo interdisciplinar assume protagonismo nao apenas pela
participagdo de diferentes profissionais, mas pela capacidade de integrar conhecimentos
que respondem a complexidade da obesidade como doenca crénica. A construgdo
compartilhada das condutas permite que alteragdes da composicao corporal, dificuldades
relacionadas a adesdo, limitagdes funcionais e necessidades nutricionais sejam
identificadas e acompanhadas de maneira continua, favorecendo um cuidado mais
individualizado e coerente com as particularidades de cada paciente. Preservar a massa
muscular, portanto, deixa de representar uma responsabilidade especifica da Nutri¢do ou
do exercicio fisico para constituir um objetivo comum de toda a equipe envolvida no

tratamento.

Outro aspecto que emerge da literatura refere-se a necessidade de ampliar os
indicadores utilizados para avaliar a resposta terapéutica. Embora o peso corporal
permaneca como um parametro clinico relevante, ele ndo ¢ capaz de traduzir,
isoladamente, a complexidade das adaptacdes promovidas durante o emagrecimento.
Incorporar o acompanhamento da composi¢do corporal, da forca muscular, da
funcionalidade e da qualidade de vida significa reconhecer que o tratamento da obesidade
deve ser orientado por desfechos que reflitam efetivamente a satide do individuo e nao

apenas a redu¢do de medidas antropométricas.

Ao longo da construcdo deste estudo, também se tornou evidente que a producao
cientifica sobre os agonistas do receptor de GLP-1 tem avancado em ritmo acelerado,
enquanto aspectos relacionados a preservagao da massa muscular ainda permanecem em
processo de consolidacdo. Esse cendrio evidencia uma oportunidade importante para o
desenvolvimento de novas investigacdes direcionadas ndo apenas aos mecanismos
fisiologicos envolvidos na perda de massa muscular, mas, sobretudo, aos impactos
clinicos que sua preservagao pode exercer sobre o controle metabolico, a funcionalidade,
a manuten¢ao do peso perdido e os desfechos em longo prazo de pacientes em tratamento

com agonistas do receptor de GLP-1.
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O aprofundamento dessas questdes podera contribuir para o aprimoramento das
recomendacdes clinicas e para a construcdo de protocolos terapéuticos mais
individualizados, constituindo um desdobramento natural das discussdes apresentadas
nesta revisdo. Nesse contexto, a atuagdo interdisciplinar ndo se apresenta apenas como
uma estratégia de organizagdo do cuidado, mas como o elemento que torna possivel
transformar a resposta farmacoldgica proporcionada pelos agonistas do receptor de GLP-
1 em beneficios clinicos mais amplos, sustentaveis e verdadeiramente centrados na

pessoa.
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