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RESUMO: Este artigo apresenta os resultados de uma revisao sistematica da literatura
com a finalidade de identificar os principais fatores associados ao adoecimento de
professores diante da precarizagdo do trabalho, com foco no exercicio de professores da
educacdo bdsica brasileira, nos ultimos 7 anos. Logo, para a constru¢do desse estudo,
utilizou-se o método de revisao de literatura, onde os levantamentos dos materiais que
contribuiram para construcdo da espinha dorsal da pesquisa, passaram por um processo
de mapeamento tematico, utilizando trés bases de dados cientificas (SCIELO, BDTD e
ANPEG). Para isso, os descritores usados foram: trabalho e educacdo, trabalho docente,
capitalismo e educagdo, sobrecarga, precariza¢ao do trabalho, intensificagdo do trabalho,
adoecimento docente, saude mental, curriculo, politicas educacionais. Neste sentido,
identificou-se por meio dos resultados que os principais tipos de adoecimentos apontados
pelas pesquisas nos ultimos 7 anos sdo: Alto nivel de estresse e transtornos mentais,
ansiedade, depressdo e dimensdes da sindrome de burnout. Logo, outros estudos
dedicaram a avaliar as dimensodes do trabalho frente a Covid-19, assim como, licengas
para tratamento de satde, despersonalizagdo e desrealizagdo profissional, esgotamento
emocional e a precariza¢do do trabalho. Desta forma, a producdo cientifica sobre o
adoecimento docente e a precarizagdo do trabalho continua sendo altamente relevante no
Brasil, pois revela fatores da rotina profissional que afetam o bem-estar fisico e
psicologico dos professores, destacando a necessidade urgente de politicas publicas e
acoes institucionais para promover a saude mental e reduzir o adoecimento ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho Docente. Precarizagao. Adoecimento Docente. Saude
Mental.

THEORETICAL NOTES ON TEACHER ILLNESS AND THE
PRECARIOUSNESS OF TEACHING WORK: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This article presents the results of a systematic literature review aimed at
identifying the main factors associated with teacher illness in the face of precarious
working conditions, focusing on the practice of Brazilian basic education teachers over
the last 7 years. To construct this study, a literature review method was employed, in
which the collection of materials that formed the research backbone underwent a thematic
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mapping process across three scientific databases (SciELO, BDTD, and ANPEd). The
keywords used were: labor and education, teaching work, capitalism and education,
overload, job insecurity, work intensification, teacher illness, mental health, curriculum,
and educational policies. Results indicate that the main types of illness identified by
research in the last 7 years are: high levels of stress and mental disorders, anxiety,
depression, and dimensions of burnout syndrome. Additionally, other studies focused on
evaluating work dimensions during COVID-19, as well as health treatment leaves,
professional depersonalization and derealization, emotional exhaustion, and precarious
labor. Consequently, scientific production on teacher illness and precarious work remains
highly relevant in Brazil, as it reveals professional routine factors that affect the physical
and psychological well-being of teachers, highlighting the urgent need for public policies
and institutional actions to promote mental health and reduce occupational illness.

KEYWORDS: Teaching Work. Precariousness. Teacher Illness. Mental Health.

INTRODUCAO

O estudo tem como temadtica geral, “Trabalho docente”, no qual vem abordar os
“Apontamentos teoricos sobre o adoecimento e a precarizacao do trabalho docente: uma
revisdo de literatura”. Porém, para iniciar-se sobre o assunto, buscou-se compreender a
ideia capitalista sobre o trabalho e como esse sistema afeta a vida do trabalhador. Logo,
no capitalismo, o trabalho ¢ visto como uma mercadoria valiosa, pois ¢ através da
interagdo humana com a natureza que se gera valor, assim, o trabalhador(a), sem acesso
aos meios de producdo e recursos financeiros, vende sua forca de trabalho ao capitalista
para garantir sua sobrevivéncia. Portanto, o objeto desse estudo vem tratar sobre a
precarizagdo e o adoecimento docente dos professores, pois segundo Max (2014) para o
capital, o desgaste da forga de trabalho, as condigdes humanas ou as relagdes familiares
nao sdo relevantes, o que importa ¢ que o trabalhador esteja presente no dia seguinte para

seguir alimentando o ciclo do capital.

Ademais, hd de se ressaltar que os critérios para selecdo dos materiais para
construcdo da revisdo dessa literatura, ndo se estabeleceu de forma aleatoria. Logo, por
meio de materiais que se enquadrassem ao tema apresentado e para o refinamento no
levantamento dos materiais para a constru¢do do estudo, como critérios de inclusdo,
foram considerados apenas artigos em lingua portuguesa e que se relacionassem ao campo
de trabalho dos profissionais docente do territorio brasileiro, assim como artigos
publicados em revista cientifica e anais, quanto mais, materiais publicados nos tltimos 5

anos. Entretanto, com a necessidade de estudos que colaborassem de forma mais
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significativa com a construcdo da pesquisa, € na observa¢do de materiais mais similares
ao real interesse do pesquisador, ampliou-se o periodo para mais 2 anos, considerando
estudos publicados entre 2018 a 2025, totalizando assim, coletas de materiais nos ultimos

7 anos.

Inicialmente, foram reunidos artigos para uma melhor compreensao e analise,
sendo assim, realizou-se um levantamento de 17 materiais de artigos e 4 materiais entre
dissertacdes e teses, totalizando 21 estudos publicados nos ultimos 7 anos, tendo como
fonte de coleta para a pesquisa, as revistas: Scientific Electronic Library Online —
(SciELO), a Associacao Nacional de P6s-Graduagado e Pesquisa em Educagdo — (ANPEd)
e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes - (BDTD). Para isso, os
descritores usados foram: trabalho e educagao, trabalho docente, capitalismo e educacao,
sobrecarga, precarizagdo do trabalho, intensificacdo do trabalho, adoecimento docente,

satide mental, curriculo, politicas educacionais.

Deste modo, no primeiro momento o artigo apresentara a metodologia que
estruturou este estudo, também abordara as principais teorias dos autores acionados, ao
qual vem tratar de trabalho e saude dos profissionais, assim como apresentando os
primeiros estudos na area. Logo, no segundo momento serd explicitado os materiais que
compuseram e ajudaram na construc¢do dessa revisdo de literatura, sendo apresentados em
forma de tabela, possuindo como composi¢do autores/ano, os temas da pesquisa, seus
objetivos, as metodologias utilizadas e seus resultados. Portanto, a partir das leituras e
mapeamento dos materiais levantados, e por meio das andlises do quadro produzido, o
artigo apresentara a descricdo dos resultados e os apontamentos sobre as lacunas das
pesquisas. Por fim, o presente estudo tem por objetivo realizar uma revisao sistematica
da literatura com a finalidade de identificar os principais fatores associados ao
adoecimento de professores diante da precarizacao do trabalho, com foco no exercicio de

professores da educagdo basica brasileira, nos Gltimos 7 anos.

METODOLOGIA

A principio, para a constru¢do desse estudo, utilizou-se o método de revisdo de

literatura. Logo, vale considerar que a escolha dos materiais para a constru¢do de um
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artigo de revisdo de literatura ¢ um processo fundamental que impacta diretamente a
qualidade e a profundidade do trabalho. Desta forma, para Echer (2001 apud Trentini e
Paim 1999, p.68) afirmam que: “a sele¢do criteriosa de uma revisdo de literatura
pertinente ao problema significa familiarizar-se com textos e, por eles, reconhecer os

autores e o que eles estudaram anteriormente sobre o problema a ser estudado”.

Neste sentido, se torna fundamental compreender que o material selecionado deve
ser relevante, atual e sobretudo, adequado ao tema proposto. Neste sentido, Bento (2012)
utilizando-se de Cardoso (2010) diz que cada pesquisador examina cuidadosamente os
estudos realizados por aqueles que vieram antes e, somente apos entender plenamente o

legado que lhe foi confiado, parte preparado para sua propria jornada.

Diante disso, o levantando dos materiais que contribuiram para construg¢io da
espinha dorsal da pesquisa, passaram por um processo de mapeamento tematico, levando
em consideragdo os critérios de inclusdo e exclusdo. Neste sentido, diante dos ideais do
objetivo da pesquisa, a proposta buscou encontrar nas revisoes da literatura, evidéncias
das condigdes laborais enfrentadas por esses profissionais como: sobrecarga,
desvalorizacdo, instabilidade contratual, exigéncias burocraticas para licengas, fatores
que comprometessem seriamente a saude fisica e mental dos profissionais docentes, assim
como pesquisas académicas que abordassem esse fendomeno, a fim de uma compreensao
aprofundada sobre as causas e consequéncias do adoecimento docente, bem como estudos
que subsidiem politicas publicas, como também estratégias institucionais voltadas a

promocao do bem-estar e a valorizag@o do trabalho docente.

Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma revisao sistematica da literatura nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online — (SciELO), a Associacao Nacional
de P6s-Graduagdo e Pesquisa em Educacdo — (ANPEd) e a Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes - (BDTD). Para isso, as justificativas dos descritores utilizados
para o levantamento dos materiais explicitou-se da seguinte forma: Por conta de o
trabalho ter se tornado cada vez mais exigente, com multiplas responsabilidades além da
sala de aula, incluindo planejamento, avaliagdo, gestdo de sala de aula e relagdes
interpessoais, maior pressdo por resultados, burocratizagdo e cobrangas externas, assim
como avaliagdes de desempenho, pensou-se em “Trabalho e Educacdo - Trabalho
Docente — Intensificagdo do trabalho . Sobre a estrutura e os objetivos atuais da educagdo
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e como a educagdo tende a ser instrumentalizada para atender a logica do mercado,
pensou-se em “Capitalismo e Educag@o”. Por conta do acumulo excessivo de tarefas e
responsabilidades que ultrapassam a jornada de trabalho previsto, contribuindo para o
cansago fisico e mental dos docentes, como também a deterioragdo das condi¢des de
trabalho, como baixos saldrios, contratos temporarios, falta de recursos e auséncia de
estabilidade, pensou-se como descritores “Sobrecarga - Precariza¢do do Trabalho —
Adoecimento e saude mental”. Por fim, por diretrizes e acdes elaboradas por o6rgaos
governamentais ou instituigdes para organizar, regulamentar e melhorar o sistema
educacional, no qual influenciam diretamente as condicdes de trabalho docente, a
formacao profissional e a valorizacdo do magistério, utilizou-se os descritores “Curriculo

e Politicas Educacionais.

Foram selecionados para este estudo artigos, teses e dissertagcdes nacionais,
publicados entre 2018 a 2025, com levantamento de 21 materiais que abordaram a
populagdo de professores brasileiros e a tematica do adoecimento docente, incluindo a
investigacao de fatores associados. Esses estudos foram analisados de forma quantitativo
e qualitativo na apresentacdo dos resultados e discussdo, cabendo ressaltar que estudos

internacionais foram excluidos.

DO TRABALHO A SAUDE DOCENTE

A crescente incidéncia do sofrimento mental dos professores ao longo dos anos
veio chamando a aten¢do de diversos pesquisadores por todo mundo, isso pdde ser
verificado no processo das pesquisas das revisdes literarias no qual artigos de outras
nacionalidades abordam sobre a tematica do adoecimento docente, passando a ser uma
categoria preocupante em seus paises, assim configurando em um fenomeno mundial por

meio das mudancas econdmicas e de ordem global.

A principio, ao falar sobre a tematica trabalho docente, nos diversos materiais
levantados, que relacionam a educag@o e o mundo do trabalho, em sua grande maioria,
traziam as ideias de Karl Marx. Logo, dentre suas teorias ja demostravam que o ser
humano se constitui como o produto social, resultado do trabalho humano. Diante disso,

observou-se em alguns materiais a utilizagao da teoria “Materialismo historico-dialético”
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que aborda a historia humana através de estadgios de desenvolvimento nas relagdes de
produgdo, como também, a teoria da “Mais-valia”, teoria no qual vem defender que o
capitalista se apropria do valor excedente que o trabalhador produz durante a jornada de

trabalho.
Portanto, segundo Marx, (2014, p. 271):

[...] o capital tem seu proprio impulso vital, o impulso de valorizar-se,
de criar mais valia, de absorver com sua parte constante, com os meios
de producdo, a maior quantidade possivel de trabalho excedente. O
capital ¢ trabalho morto que, como vampiro, se reanima sugando
trabalho vivo, e, quanto mais suga, mas forte se torna.

Ademais, outro teodrico recorrente ¢ Ricardo Antunes, o autor aborda diversos
conceitos sobre o trabalho na sociedade contemporanea e defende que, apesar das crises
do capitalismo, o trabalho continua sendo central na formagao social do ser humano. Para
isso, de acordo com Antunes (2001), a for¢a do trabalho encontra-se cada vez mais alijada
e precarizada, estando em muitos casos, nas condi¢des minimas de sobrevivéncia, sendo
sujeitados em formas nocivas e instaveis de trabalho. Mas, embora as novas tecnologias
tenham possibilitado a redu¢ao do tempo no processo produtivo ou até mesmo da forca
de trabalho, o que percebe em todo esse sistema, sdo intensificagdes de jornada cada vez
maiores pelo continuo aumento da produtividade. Portanto, o conceito de "proletariado
de servicos" caracteriza as novas formas de trabalho em um mundo cada vez mais

conectado e desregulamentado.

Diante disso, temos também Gaudéncio Frigotto. O autor vem criticar a
“Pedagogia das competéncias”, no qual considera que esta pedagogia prepara o individuo
para a empregabilidade, e ndo para o emprego. De acordo com a leitura realizada em
Pantoja (2022), o autor ressalta que no pais optou-se por um modelo de educagdo fruto
de orientagdes de organismos internacionais como o Banco Mundial (BM), que representa
os grandes interesses do capital. Diante disso, Frigotto (2021) comenta quando a
pandemia se revelou uma batalha prolongada, logo ficou evidente que a gestdo digital e
o ensino a distdncia se consolidaram como praticas permanentes. Deste modo, nos
veiculos de comunicacdo e nas instituigdes privadas que comercializam solugdes

educacionais, a expressao utilizada para o comércio foi ensino hibrido.
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Neste sentido, Martins Et al. (2021) relaciona a precarizagao do trabalho docente
a expansao do ensino, que visava reduzir desigualdades sociais ao aumentar o acesso a
educagdo, conforme o compromisso da Conferéncia Mundial sobre Educagio para Todos
de 1990. Para isso, os paises em desenvolvimento, como o Brasil, criaram estratégias de
gestdo e financiamento para aumentar as matriculas sem expandir os recursos financeiros
proporcionalmente. Portanto, esse processo resultou na precarizag¢ao do trabalho docente,
com a reestruturacao do sistema educacional e o aumento das responsabilidades dos

professores, além de flexibilizacdo das leis trabalhistas.

[...] assim como o trabalho em geral, também o trabalho docente tem
sofrido relativa precarizacdo nos aspectos concernentes as relacdes de
emprego. O aumento dos contratos temporarios [...], o arrocho salarial,
o desrespeito a um piso salarial nacional, a inadequacdo ou mesmo
auséncia, em alguns casos, de planos de cargos e salarios, a perda de
garantias trabalhistas e previdenciarias oriunda dos processos de
reforma do Aparelho de Estado tém tornado cada vez mais agudo o
quadro de instabilidade e precariedade do emprego no magistério
publico (Oliveira, 2004, p. 1140).

Para isso, ao abordar sobre a saude dos professores, alguns materiais tratam esse
assunto como um tema significativo de pesquisa, destacando que, por um lado, hd um
aumento e agravamento das doengas entre os docentes, relacionados as atividades que
desempenham, e por outro, € notavel a implementacao limitada de agdes pelo Estado para
promover a saide desses profissionais. Logo, num panorama sobre esse contexto Ferreira
et al. (2021) utilizando-se de (Batista Et Al., 2010; Prado, 2016; Pfeffer, 2019) menciona
que a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), ressalta que a atividade docente €
considerada como uma das profissdes cuja incidéncia de elementos associados ao estresse

¢ cada vez mais evidente.

Ademais, ao compreender que a fun¢do do professor vai além da jornada de
trabalho ¢ entender que esse tempo se estende para outros aspectos da vida, prejudicando
sua saude e roubando-lhe o tempo necessario para viver. Neste sentido, ao apontar o
docente como um corpo profissional que adoece no seu ambiente do trabalho, Coqueiro
(2021) ressalta em sua pesquisa que o termo Burnout foi criado em 1974 pelo psicologo
Freudenberger para descrever a exaustdo e fracasso causados pelo esgotamento de energia
e recursos. Logo, a autora utiliza (Maslach; Leiter, 1999) e comenta que, esse fendmeno

era comum entre profissionais que atendiam pacientes dependentes de substancias

SOUZA, J.S.; MENDES, S.K.B. Apontamentos tedricos sobre o adoecimento e a precarizagdo do trabalho docente: @@@@
uma revisdo de literatura. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 1300-1324, jan./mar., 2026. A
1306



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1
ISSN: 2965-0003

quimicas, que frequentemente relatavam dificuldades em continuar oferecendo cuidados,

sentindo-se incapazes de mudar a situacao e sem vontade até de ir ao trabalho.
Para isso, Maslach; Jackson (1981, apud, Martins, et al. 2020, p.1), afirma que:

O termo “burnout” é de origem inglesa e representa algo que deixou de
funcionar por exaustio de energia. Diehl e Carlotto (2014), ao discorrer
sobre o tema, argumentam que existem diversas defini¢des de Sindrome
de Burnout, mas ressaltam que a conceituacdo mais utilizada na
academia ¢ a de Maslach e Jackson (1981). Esses autores analisam essa
sindrome com base em trés dimensdes: 1- Exaustido Emocional,
caracterizada pela falta ou caréncia de energia e entusiasmo e
sentimento de esgotamento de recursos; 2- despersonalizacdo, situagao
em que o profissional passa a tratar os clientes, colegas e a organizacao
como objetos e em que os trabalhadores podem desenvolver certa
insensibilidade emocional; 3- baixa realizagdo pessoal, definida como
uma tendéncia do trabalhador a autoavaliar-se de forma negativa,
sentindo-se infeliz consigo e insatisfeito com seu desenvolvimento
profissional.

Desta forma, a exaustdo emocional ¢ a principal variavel na manifestacdo da
sindrome de Burnout, influenciando o desenvolvimento de despersonalizagdo e reducao
da realizacdo pessoal. Assim, fatores como a relagdo do profissional com os atendidos
(clientes, pacientes, alunos) podem gerar estresse, o que, por sua vez, pode levar ao
esgotamento emocional. Portanto, Nogueira (2023) e comenta que se trata de um
fenomeno decorrente do esgotamento fisico e emocional, da desilusdo e da progressiva
perda de interesse pelas atribuicdes profissionais. Por essa razdo, esse quadro tem sido
objeto de estudo, sobretudo nas areas da docéncia e da saude, cujos profissionais mantém

vinculos interpessoais intensos e continuos no exercicio de suas fungoes.

PRIMEIROS ESTUDOS

Nessa perspectiva, Tostes ef al. (2018) vem ressaltar que os primeiros registros
epidemioldgicos de adoecimento docente, aconteceram na Europa, em paises como:
Inglaterra, Franca, Alemanha, na década de 1970. Contudo, aqui no Brasil o primeiro
estudo que veio tratar a respeito das relagdes entre o adoecimento do profissional docente
e suas questdes sociais, organizacionais e gestao do trabalho na escola, foi realizado por
Codo em 1999. Pois, de acordo com Penteado et al. (2019) foi possivel perceber que as

producdes aconteceram com intervalos de tempos de trés anos a partir de 1999,
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reduzindo-se para até duas publicagdes no mesmo ano. Com exce¢ao da obra de Codo
(1999), as questdes relacionadas a saude, ao mal-estar docente e aos sofrimentos e
adoecimentos de professores sdo tratadas de maneira secundaria nos primeiros estudos,

passando a ocupar posi¢do central a partir da pesquisa de Zambon e Behlau (2009).

Ademais, torna-se interessante que ndo hé repeti¢do de autoria nem de grupos de
pesquisa de acordo com Penteado, et al. (2019). Logo, as publicagdes, que inicialmente
surgiram como relatdrios de pesquisa e livros, com o tempo, passaram a ser publicadas
como artigos em periodicos cientificos — o que reforca o aumento do interesse, da
relevancia e do reconhecimento cientifico atribuido ao tema, o que demonstra que o tema
despertou a atengao e o interesse de diversos pesquisadores no pais. Portanto, essa
caracteristica pode indicar tanto uma dispersdo tematica quanto a falta de politicas de
incentivo a pesquisa continuada na area, o que dificulta o aprofundamento tedrico e a
sistematizacdo de dados a longo prazo. Por outro lado, a diversidade de autores e a
transi¢ao das publicagdes para periodicos cientificos especializados demonstram o
crescente reconhecimento académico da importincia do tema, sinalizando um

amadurecimento gradual da drea no cenario educacional brasileiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de tudo, com base nos materiais levantados para a revisao, identificaram-se
diversas publicagdes relacionadas ao adoecimento docente nas bases de dados. Nesse
contexto, a apresentacdo das dimensdes investigadas nos estudos selecionados esta
organizada de acordo com a base de dados de origem. Logo, o Quadro 1 contempla os
artigos provenientes da base SciELO; o Quadro 2 reune os trabalhos extraidos da
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD); e por fim, o Quadro 3 apresenta os
estudos analisados que foram obtidos a partir da Associacdo Nacional de Pos-Graduagao
e Pesquisa em Educagdo (ANPEd) totalizando 21 materiais para revisdo. Portanto, essa
divisdo visa facilitar a compreensdo das contribui¢des especificas de cada base para a

tematica do adoecimento docente.
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Quadro 1: Exposi¢do das dimensdes investigadas nos artigos - SCiELO:

AUTOR /ANO
PENTEADO,
Regina; NETO,

Samuel

2019

TITULO: Mal-estar, sofrimento e adoecimento do
professor: de narrativas do e da cultura docente a docéncia
como profissdo

OBJETIVO: Apresentar uma leitura critica da problematica
do mal-estar, dos sofrimentos e dos adoecimentos de
professores, vinculada a histéria do trabalho docente, aos
modos de ser/estar na ocupagdo e a cultura do magistério.

METODLOGIA: Revisdao narrativa de 12 publicagdes
selecionadas

RESULTADO: Possibilitou identificar os principais
aspectos atribuidos as questdes: epidemiologicos, de
naturalizagdo da problematica na docéncia, politicas
publicas, organizagdo do trabalho docente ¢ identidade
profissional docente.

LOCAL

Sao Paulo

FONTE

SciELO

AUTOR /ANO

PAULA,
Wagner; RITA,
Lima;

2022

TITULO: Docéncia na educagdo infantil: neoliberalismo,
desumanizagdo e adoecimento na republica inacabada
brasileira

OBJETIVO: analisar a percep¢do de professores(as) de
uma unidade escolar de educagdo infantil de um municipio
catarinense, sobre a produgdo de dignidade pelo trabalho e
foi realizada no segundo semestre de 2018.

METODLOGIA: A coleta de dados se deu por meio de trés
instrumentos: entrevistas individuais, grupos focais e diarios
de campo.

RESULTADO: Os dados indicaram a soliddo na interface
entre docéncia na educagdo infantil, neoliberalismo e
dignidade pelo eco das vozes dos professores que anunciam
a destituicdo de sua produgdo de dignidade pelo trabalho, o
que afeta direta e negativamente sua condi¢do de saude.

LOCAL

Santa
Catarina

FONTE

SciELO

AUTOR /ANO
TOSTES, et al,

2018

TITULO: Sofrimento mental de professores do ensino
publico

OBJETIVO: Conhecer a prevaléncia de sofrimento mental
nos professores de rede estadual (ensino fundamental) do
Parana e sua associagdo com alguns aspectos do trabalho
docente no estado.

METODLOGIA: Estudo transversal do sofrimento mental
com 1.021 professores do ensino publico do Parana.
Utilizou-se o Self-Report Questionnaire para distirbios
psiquicos menores, os inventarios de ansiedade e depressao
de Beck, e questionario sociodemografico e de morbidade
autorreferida

RESULTADO: Foi encontrada uma prevaléncia de 75% de
Distarbios Psiquicos Menores na amostra, sendo que 9,73%
dos professores relataram alguma forma de adoecimento
mental, sintomas depressivos em 44,04%, sendo destes
25,06% com depressdo leve (disforia) e 18,98% moderada
ou grave. 29,89% apresentavam niveis minimos de
ansiedade. Observou-se maior sofrimento psiquico nas
mulheres sendo também associado ao elevado niimero de
turmas, levar trabalho para a casa e trabalhar a maior tempo
de trabalho.

LOCAL

Parana

FONTE

SciELO
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AUTOR /ANO
FERREIRA,
Elizabete;
PEZUK, Julia

2021

TITULO: Sindrome de Burnout: um olhar para o
esgotamento profissional do docente universitario

OBJETIVO: buscar refletir sobre a abordagem da exaustio
fisica e emocional - que caracterizam a Sindrome de Burn-
out — no professor universitario divulgada na produgdo
cientifica dos ultimos anos, e analisar os contextos
relacionados a mesma.

METODLOGIA: Esta pesquisa corresponde a um estudo
descritivo, realizado por meio de uma revisao integrativa da
literatura cientifica publicada no periodo de janeiro de 2015
a maio de 2020 nas bases de dados SCIELO sobre o tema
Burn-out em professores de ensino superior. A busca
resultou em 218 artigos, sendo 9 na base dados SciELO e
209 na Pubmed.

RESULTADO: Os resultados evidenciaram a preocupacgao
com o adoecimento silencioso do docente, buscando o
entendimento clinico das repercussdes do estresse a partir da
aplicacdo de testes validados e da dentificacdo dos potenciais
causadores do desequilibrio emocional que acomete a
qualidade de vida a partir das atividades laborais.

LOCAL

Campinas
Séo Paulo

FONTE

SciELO

AUTOR /ANO

MARTINS,
Ralf; ARAUIJO,
Ana;
AMORIM,
Marina

2022

TITULO: Vinculo de trabalho & adoecimento docente:
analise das licencas dos Professores da rede estadual de
educagdo de minas gerais

OBJETIVO: Abordar as licengas para tratamento de saude
dos professores da educagdo basica da Rede Estadual de
Educacdo de Minas Gerais (REE/MG), por tipo de vinculo
juridico de trabalho (efetivo ou designado), no periodo
compreendido entre 2016 ¢ 2018.

METODLOGIA: Trata-se de um estudo de caso,
desenvolvido por meio de pesquisa documental, pesquisa
quantitativa (analise descritiva de dados) e realizagdo de
entrevistas.

RESULTADO: Concluiu-se que, curiosamente, 0s
professores designados apresentam um numero de licengas
menor do que os professores efetivos; entretanto, os seus
afastamentos sdo significativamente mais duradouros.

LOCAL

Minas
Gerais

FONTE

SciELO

AUTOR /ANO
VIEGAS,
Moacir

Fernando

2022

TITULO: Trabalhando todo o tempo: sobrecarga e
intensificagdo no trabalho de professoras da educagéo basica

OBJETIVO: Descrever, analisar e explicar as propriedades
e caracteristicas da intensificagdo e da sobrecarga de
trabalho de professoras e professores da educacdo basica de
18 municipios da regido do Vale do Rio Pardo, Rio Grande
do Sul, nos anos de 2018 ¢ 2019.

METODLOGIA: Apoia-se em dados originados da
aplicagdo de questionario realizado com uma amostra de 204
docentes de escolas publicas da educag¢ao infantil, do ensino
fundamental e do ensino médio, além de entrevistas e grupo
de discussao.

RESULTADO: O estudo revela que as docentes e os
docentes dos municipios abrangidos estdo envolvidos,
permanentemente com o trabalho, em jornadas intensas e de
sobrecarga que exigem uma constante dedicagfo ao trabalho,

LOCAL

Rio
grande do
Sul

FONTE

SciELO
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estendendo-se a jornada ao espago doméstico e produzindo
condi¢des que frequentemente levam ao adoecimento.
AUTOR /ANO | TITULO: Satde mental, adoecimento e trabalho docente LOCAL | FONTE
_ | OBJETIVO: Apresentar as percepgoes dos professores de
SILVA, Je.rto, Ensino Fundamental sobre seu trabalho, risco de . .
LEAL, Luiza; . . . Rio SciELO
adoecimento e medicalizagdo de professores de cinco
SCHMIDT, s . . grande do
o municipios do interior do Rio Grande do Sul.
Stefanie; Sul
FUHR, Maiara; | METODLOGIA: O método da coleta de dados utilizado foi
SARAIVA, um questiondrio adaptado do Protocolo de Aten¢do a Saude
Eduardo Mental e Trabalho respondido por 249 professores.
Realizou-se a analise dos dados por intermédio do software
2023 Statistical Package for the Social Sciences — SPSS 18.
RESULTADO: Os principais resultados, que indices de
satisfagdo, motivacdo e identidade com a atividade docente
sdo muito significativos. Os professores indicam
comprometimento com o trabalho, valorizam a profisséo,
mas queixam-se de que socialmente ndo sdo valorizados,
mas paradoxalmente estdo muito medicados.
AUTOR /ANO | TiITULO: Vivéncias, condigdes de trabalho e processo | LOCAL | FONTE
saude doenga: retratos da realidade docente
CUNHA, -
OBJETIVO: compreender os processos envolvidos no . .
Saulo; . s . Minas SciELO
SOBRINHO adoecimento de professores de escolas publicas da cidade de Gerais
Tossé: > | Montes Claros-MG, a partir de vivéncias e condi¢des de
SILVEIRA, trabalho.
Aparecida; METODLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
SAMPAIO, fundamentada no interacionismo simbolico, realizada por
Cristina meio do método Grounded Theory, na perspectiva
construcionista social. Foram entrevistados 12 professores
2024 da educagdo basica em escolas
estaduais. Os dados, no processo de analise, produziram
codificagdes que resultaram em sete categorias faxiais, as
quais buscam elucidar os pressupostos tedricos desta
investigacao.
RESULTADO: Todos esses processos apresentaram
relagio com o adoecimento fisico e/ou mental dos
professores participantes dessa pesquisa.

Fonte: elaborado pelos autores.

Diante dos titulos dos artigos, objetivos, metodologias e resultados apresentados,
¢ possivel considerar que os estudos analisados convergem na identificagdo do
adoecimento docente como um fendmeno complexo, multifatorial e historicamente
construido. Neste sentido, a partir de diferentes abordagens metodologicas que cada
material vem apresentar, como: revisdo narrativa, estudos de caso, pesquisa qualitativa e
quantitativa, entre outros. Os artigos apontam para o esgotamento fisico e mental dos
professores, revelando uma crise que vai além do individuo e esta relacionada a estrutura

social, politica e institucional do trabalho docente.

SOUZA, J.S.; MENDES, S.K.B. Apontamentos tedricos sobre o adoecimento e a precarizagdo do trabalho docente: @@@@
uma revisdo de literatura. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 1300-1324, jan./mar., 2026. A
1311



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1
ISSN: 2965-0003

Neste sentido, as analises dos estudos evidenciam que o adoecimento docente nao
¢ um fenomeno isolado ou individual, mas um reflexo das transformagdes sociais,
politicas e econdmicas que impactam o trabalho educacional. Logo, as diversas
abordagens apresentadas nos materiais levantados, relacionados aos seus dados e
resultados, permitem compreender que a saude mental dos professores esta fortemente
relacionada a intensificacdo do trabalho, desvalorizagdo profissional, precarizagdao dos

vinculos empregaticios, e as pressdes do modelo neoliberal de gestdo educacional.

Ademais, entre os dados encontrados nos materiais das revisdes da literatura,
podemos apresentar a pesquisa de Veiga (2022) no qual o autor ressalta que apesar dos
baixos salarios, 49,5% das professoras contribuem com mais da metade da renda familiar,
sendo que 23,5% sdo as unicas responsaveis pelo sustento do lar, o que evidencia
situagoes de vulnerabilidade econdmica. Além disso, 83,3% trabalham 40 horas ou mais
por semana, muitas vezes em mais de uma escola (43,7%) ou em redes de ensino

diferentes, o que revela condi¢des laborais intensas e precarias.

Desta forma, diante dos dados apresentados nas pesquisas levantadas nas bases
de dados da SciELO, fica evidente a necessidade urgente de repensar as condi¢gdes de
trabalho docente, fortalecendo politicas publicas de cuidado, valorizagdo e apoio
psicologico, para garantir ndo apenas a saide dos profissionais, mas também a qualidade

da educacao oferecida a sociedade.

Quadro 2: Exposi¢do das dimensdes investigadas nos artigos - BDTD:

AUTOR /ANO | TITULO: Desdobramentos da crise estrutural do capital no | LOCAL | FONTE
Trabalho docente: a intensifica¢do ¢ o adoecimento

MOURA, Alda | OBJETIVO: Quais as implicagdes das exigéncias
institucionais em relagdo a intensifica¢do do trabalho docente | Distrito | BDTD
2018 nos programas de poés-graduacdo Stricto Sensu com 0 | Federal
processo de adoecimento e o comprometimento na qualidade
de vida pessoal, familiar, social, académica e profissional dos
professores?

METODLOGIA: Materialismo Historico-Dialético,
Levantamento de pesquisa bibliografica.

RESULTADO: identifico que outros aspectos corroboram
para a degradacdo das condigdes de trabalho nos programas
de poés-graduagdo: a auséncia de servidores técnico-
administrativos qualificados, causando a sobrecarga do
trabalho administrativo e burocratico nos docentes; e também
a consolidagdo do produtivismo competitivo proposto pela
CAPES. A pesquisa revelou que o processo de adoecimento
dos professores da pds-graduacdo tem relagdio direta com a
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intensificagdo e precarizagdo do trabalho nos marcos do
processo de privatizagdo/mercantilizacdo da universidade
publica. Constatei, ainda, que, apesar de haver varios casos de
adoecimento, quase ndo ha registro de Licengas para
Tratamento Médico.

AUTOR /ANO | TITULO: Professores e sindrome de Burnout: Percepcio a | LOCAL | FONTE
partir da gestdo escolar, organizacdo escolar e suporte laboral

COQUEIRO, | OBJETIVO: Verificar em que medida a percepgdo dos Sdo BDTD

Paulo docentes da rede publica municipal de uma cidade de porte | Paulo
médio do interior do estado de Sdo Paulo em relacdo a gestdo
2021 escolar, organizagdo do trabalho e suporte laboral, associam-

se a sindrome de Burnout.

METODLOGIA: Participaram 54 professores do ensino
fundamental, de qualquer sexo e faixa etaria. Utilizou-se o
questionario sociodemografico, a Sistematica de Avaliacao da
Gestdo Escolar adaptada, Escala de Custo Humano no
Trabalho, Escala de Suporte Laboral e Escala Brasileira de
Burnout. A idade média dos participantes foi de 46 anos,
sendo 41,5% casados com média de 1,2 filhos por familia,
79,2% possuiam pos-graduacdo, 77% praticavam atividade de
lazer, 90% tinham alguma crenga, 56,6% apresentavam algum
tipo de adoecimento e estavam na

profissdo em média ha 18,2 anos.

RESULTADO: Os resultados indicaram que, ainda que ndo
tenha ficado evidente as correlagdes entre os instrumentos, ha
potencial risco de adoecimento dos professores mediante o
grande custo humano exigido para o exercicio laboral.

AUTOR /ANO | TITULO: Politica de saude da trabalhadora e do trabalhador | LOCAL | FONTE

para o Desenvolvimento territorial sustentavel e saudavel:
NOGUEIRA analise e Revisdo integrativa da qualidade de vida do trabalho | p, ... BDTD

Lidia docente
OBJETIVO: Analisar a Politica Nacional de Saude do
2023 Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) com enfoque nas

dimensdes da Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) de
docentes para a promog¢do do desenvolvimento territorial
sustentavel e saudavel.

METODLOGIA: Pesquisa aplicada, exploratdria, descritiva
por meio da analise de contetido do documento oficial da
PNSTT, através do software QDA Miner Lite® e revisdo
bibliografica integrativa investigada por meio da plataforma
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e portal da CAPES,
totalizando 46 artigos completos selecionados com recorte
temporal (de 2011 a 2021)

RESULTADO: Os resultados da revisdo integrativa
revelaram que as pesquisas tém demonstrado interesse em
temas da QVT de professores do ensino basico de instituigdes
publicas. Os instrumentos mais utilizados sdo: Whoqol-bref,
questionario semiestruturado e o questionario de auto relato
(SRQ-20). No que diz respeito aos aspectos relacionados a
saude e QVT das/dos docentes, observa-se impactos negativos
nos dominios: fisico, meio ambiente, presenga da disfonia da
voz, emocional e burnout nas/nos docentes do ensino basico.
Na andlise de contetido da PNSTT, resultou-se na prevaléncia
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das categorias da QVT: saude dos trabalhadores 48,8%
(f=123) e Meio Ambiente 11,9% (f=30).

AUTOR /ANO | TITULO: Trabalho docente e saude mental de professores | LOCAL | FONTE
brasileiros na pandemia covid-19

RODRIGUES, | OBJETIVO: Investigar os preditores de Transtornos Mentais | Ceara | BDTD

Haline Comuns (TMCs) entre docentes da educacao basica durante a

pandemia de Covid-19, considerando o contexto de trabalho,

2023 ariaveis relacionadas as vivéncias no periodo e caracteristicas
sociodemograficas.

METODLOGIA: O questionario utilizado no levantamento
continha os seguintes instrumentos: Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20) e Escala de Avaliagdo do Contexto
de Trabalho Docente

Remoto (EACTDR). Participaram deste estudo 14.374
docentes.

RESULTADO: Aproximadamente um quarto da amostra
apresentou indicativo de TMCs e, no tocante aos preditores,
as variaveis com maiores tamanhos de efeito foram, nesta
ordem, organizacdo do trabalho, relagdes socio-profissionais,
idade e género.

Fonte: elaborado pelos autores.

Neste sentido, os trabalhos analisados nas fontes da BDTD abordam o
adoecimento dos docentes a partir de diferentes perspectivas, assim como os materiais da
SciELO, os materiais da Biblioteca Digital de Teses e Dissertagcdes, também convergem
ao demonstrar que o sofrimento psiquico e fisico da categoria esta fortemente relacionado
a intensificacdo do trabalho, a precarizacdo das condigdes laborais, a fragilidade

institucional e ao modelo produtivista vigente.

Portanto, os estudos analisados deixam claro que o adoecimento docente ¢ um
fenomeno multifacetado, estrutural e cronico, refor¢ado por politicas educacionais que
priorizam resultados, produtividade e desempenho em detrimento da saude e bem-estar
dos profissionais. Neste sentido, entre os dados dos materiais de estudos coletados na
BDTD, Rodrigues (2023) ressalta em sua pesquisa uma prevaléncia de 21,6% de
Transtornos Mentais Comuns (TCMs), em professores da educacdo basica. Desta forma,
a discussao sobre qualidade de vida no trabalho, politicas publicas de satde e gestdo
educacional humanizada deve ser central no enfrentamento do adoecimento docente, pois
as institui¢des de ensino precisam reconhecer o sofrimento como um problema coletivo
e estrutural, promovendo acdes preventivas € ndo apenas respostas pontuais ao

adoecimento ja instalado.
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Quadro 3: Exposi¢@o das dimensdes investigadas nos artigos - ANPED:

AUTOR /ANO

PANTOIJA,
Paulo

2022

TITULO: O trabalho docente em tempo de pandemia de
covid-19: as condi¢des laborais de professores no ensino
remoto

OBJETIVO: Analisar as condi¢des de trabalho, em tempos
de pandemia da COVID-19, com foco no exercicio
profissional de professoras e de professores da Educacdo
Basica brasileira entre os anos de 2020 a 2022, tendo como
pano de fundo as normativas educacionais implementadas
neste periodo.

METODLOGIA: Método materialismo historico dialético,
da pesquisa qualitativa e da revisdo de literatura,

RESULTADO: Percebe-se que as condigdes de trabalho se
alteraram a ponto de reforgar uma tendéncia global de
precarizagdo e, consequentemente, de adoecimento de
professoras e de professores - o que demanda novas
pesquisas.

LOCAL

Amapa

FONTE

ANPED
-Norte

AUTOR /ANO

MOURAO,
Arminda

2022

TITULO: Ressignificagdo das  reivindicagdes do
movimento dos trabalhadores em educagdo pelo capital

OBJETIVO: Analisar a ressignificacdo pelo capital das
palavras de ordem cunhadas pelo movimento dos
trabalhadores em educagdo.

METODLOGIA: materialismo historico e dialético,
Analise de documentos e revisao da literatura

RESULTADO: Observamos que o enfrentamento entre o
capital e o trabalho se da no plano politico, econdmico e
ideoldgico

LOCAL

Amazonas

FONTE

ANPED
-Norte

AUTOR /ANO
DIAS, Jorge

2022

TITULO: As novas condicdes de trabalho docente nos
cursos de ciéncias sociais da Unifap em contexto de
pandemia

OBJETIVO: Analisar as novas condi¢des de trabalho
docente nos cursos de bacharelado em Ciéncias Sociais e
licenciatura em Sociologia, da Universidade Federal do
Amapa (Unifap), em contexto de pandemia, com a
predominéncia do Ensino Remoto Emergencial (ERE)

METODLOGIA: Materialismo  Histérico Dialético
(MHD), Pesquisa documental, junto as entrevistas de
Histéria Oral, ambas sdo adotadas para assegurar a
consecucdo da busca por respostas das questdes norteadoras

RESULTADO: Nota-se que nao ha consenso sobre
mudangas, em que os docentes reclamam de intensificacdo
do trabalho em contexto de ERE, especialmente quanto ao
tempo e forma de suas condi¢cdes de trabalho, mas ndo
expressam indignagdo quanto a proposta de ensino remoto.

LOCAL

Amapa

FONTE

ANPED
-Norte

AUTOR /ANO

PANTOJA

2024

TITULO: A educagiio e o trabalho docente no bojo do
capitalismo neoliberal ¢ neoconservador: a educagdo contra-
hegemonica como necessaria a classe trabalhadora

OBJETIVO: analisar a forma pela qual o processo
educacional e o trabalho docente foram/vém sendo
percebido e desenvolvido no bojo dos interesses neoliberais
da classe burguesa

LOCAL

Amapé

FONTE

ANPED
-Norte
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METODLOGIA: A pesquisa ¢ de cunho qualitativo,
ancorada no Método do Materialismo Historico e Dialético
(MHD) e faz uso da revisao de literatura.

RESULTADO: aponta-se, que a educagdo e o trabalho
docente estiveram/estao alinhados a l6gica de organizacdo e
reorganizagdo dos processos de produgdo capitalista e aos
interesses neoliberais e neoconservadores.

AUTOR /ANO

SILVA, Mara;
ALMEIDA,
Cecidia;
SILVA, Nayara

2023

TITULO: Capitalismo destrutivo e o trabalho docente em
tempos pandémicos em Minas Gerais

OBJETIVO: apresentar como o trabalho docente nas
regides do

Tridngulo mineiro e do Norte de Minas, nas escolas
municipais e estaduais vem se reconfigurando em fungao das
grandes udangas ocasionadas pela pandemia e
principalmente pelas relagdes de produgdo capitalista que
permeiam a instituigdo escolar ¢ impde um aumento da
intensifica¢do, da precarizagdo e do controle do trabalho dos
professores da educacdo basica.

METODLOGIA: Disponibilizamos um questionario na
ferramenta google forms, para que pudéssemos coletar as
reais condigdes objetivas nas quais se realiza o trabalho
docente na modalidade de ensino remoto.

RESULTADO: Mostra a precariza¢do docente no ambito
pandémico, um labor estruturado por uma realidade
capitalista tragica fadada ao fracasso por meio de diferentes
processos de trabalho que demandam novos padrdes de
gestdo da forga de trabalho que aliena, controla, precariza e
intensifica a produtividade

LOCAL

Minas
Gerais

FONTE

ANPED

nacional

AUTOR /ANO

GRISON,
Everton
Marcos

2022

TITULO: Curriculo, cultura ¢ satide mental dos e das
docentes da educagdo basica publica paranaense

OBJETIVO: Tratar de categorias complexas como
curriculo, cultura e saide mental dos e das docentes, da
educagdo basica publica paranaense, levando em conta uma
nogdo propria de sentidos, para alargar as possibilidades de
reflexdo.

METODLOGIA: As reflexdes a sdo organizadas a partir de
pesquisa exploratoria qualitativa de dados bibliograficos.

RESULTADO: Tratar do curriculo e da saude mental, a
partir de uma reflexdo da cultura, pode nos auxiliarem para
manter abertos os sentidos variados e a possibilidade de fazer
frente, a todo este quadro de ataques a saiide mental

LOCAL

UFPR
Parana

FONTE

ANPED
- Sul

AUTOR /ANO

GRISON,
Everton
Marcos

2022

TITULO: Curriculo, cultura ¢ satide mental dos e das
docentes da educagdo basica publica paranaense

OBJETIVO: Tratar de categorias complexas como
curriculo, cultura e saide mental dos e das docentes, da
educagdo basica publica paranaense, levando em conta uma
nogdo propria de sentidos, para alargar as possibilidades de
reflexdo.

METODLOGIA: As reflexdes a sao organizadas a partir de
pesquisa exploratoria qualitativa de dados bibliograficos.

RESULTADO: Tratar do curriculo e da sauide mental, a
partir de uma reflexdo da cultura, pode nos auxiliarem para

LOCAL

UFPR
Parana

FONTE

ANPED
- Sul
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manter abertos os sentidos variados e a possibilidade de fazer
frente, a todo este quadro de ataques a saiide mental.

AUTOR /ANO | TITULO: O virus do capital: as mutagdes do capitalismo ¢ | LOCAL FONTE
a precarizagdo do trabalho docente

OLIVEIRA, OBJETIVO: Analisar como as diferentes formas de Rio ANPED

Jodo; HIRDES, | contratagdo de professores e de professoras afetam a | Grandedo | — Sul
Jodo; PINO, natureza do trabalho docente Sul
Mauro METODLOGIA: Analise de contetido, utilizando o

software estatistico. Apreciagdo Quantitativa e qualitativa,
2022 RESULTADO: indicam que este processo, potencializado
pela pandemia da corona virus, tem levado a uma
desvalorizagdo e precarizagdo de professoras e de
professores.

AUTOR /ANO | TITULO: Precarizagio e intensificacdo do trabalho docente | LOCAL FONTE
no brasil: tendéncia a perenizar o temporario?

COSTA, OBJETIVO: Investigamos as condigdes objetivas e Santa ANPED

Matheus subjetivas do trabalho docente na atualidade, sobretudo | Catarina | — Sul
Felisberto aquelas relacionadas ao trabalho docente temporario na
Educag@o Basica, com vistas a identificar as caracteristicas
2022 sociohistdricas que acometem esse conjunto expressivo de

profissionais da classe trabalhadora docente vinculados as
redes publicas de educagdo no Brasil

METODLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica e
de carater qualitativo que adota o Materialismo Historico-
dialético como perspectiva tedrico-metodologica.

RESULTADO: Sintetizamos que a contratagdo temporaria
configura uma forma mais flexivel e precaria do trabalho
docente.

Fonte: elaborado pelos autores.

Diante das andlises na SciELO, BDTD e por fim na ANPED, observa-se que a o
interesse sobre o tema teve uma grande alta no ano de 2022, onde ao passar dos anos, 0s
indices sobre a tematica tém se diminuido. Logo, na SciELO e na plataforma BDTD pdde
verificar diversos estudos associados ao periodo pandémico da covid-19, assim como
também, diversos estudos relacionados ao adoecimento dos profissionais de instituigdes
de nivel superior. Contudo, em ambas as plataformas, percebeu-se uma gama de estudos
voltados as regides sul e sudeste. Logo, apds a explicitagdo e surgimento desses primeiros
resultados, na necessidade de discussdes que também viessem tratar a respeito do trabalho
e adoecimento dos profissionais da regido norte, para a exploracao no banco de dados da

ANPE(d, realizou-se um direcionamento nas categorias das reunides regionais da regido
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norte, coletando assim, materiais dos anais 4* e 5* Reunido Cientifica Regional da ANPEd

Norte.

Neste sentido, na perspectiva de coletar materiais que viessem corroborar com
essa revisdo, investigou-se dentro do Grupo de Trabalho (GT) — Trabalho e Educagao,
Ensino Médio e Ed. Técnica e Tecnologica — eixo que explora o campo do trabalho
docente, onde se identificou poucos materiais de estudos que abordassem sobre o tema,

revelando assim, o baixo interesse dos pesquisadores sobre o tema na regido norte.

Desta forma, diante dos materiais dos estudos levantados nos bancos de dados
utilizados pela pesquisa, os resultados ficam mais evidentes na reorganizacdo e
estruturacdo dos materiais de acordo com as regides estabelecidas pelos descritores
apresentados no quadro 1. Entretanto, vale ressaltar que na ANPEd houve-se a
necessidade de um direcionamento especifico para o levantamento de materiais voltados
para a regido norte. Deste modo: Regido Norte (4), Regido Nordeste (1), Regido centro
Oeste (1), Regiao Sudeste (7), Regido Sul (8), totalizando assim, 21 materiais coletados

para revisao desta literatura.

Sobretudo, quanto as formas das analises metodoldgicas dos materiais coletados,
em sua grande maioria, houve uma predominancia da utilizagdo do método
Materialissimo historico-dialético. “O MHD ¢ entendido como sendo aquele que permite
a apreensao da realidade e, que através das praxis unifica teoria e pratica na busca da
transformag@o do conhecimento e da realidade social, sendo assim relevante politica,

ideologica e teoricamente”. (Frigotto, 2000 apud Pantoja, 2022, p.3).

De igual modo, outra metodologia muito utilizada nos estudos, foi o método
quantitativo e qualitativo. Para isso, “‘0 materialismo historico e dialético, empregado em
pesquisa qualitativa, ¢ um método de interpretacdo dinamica e totalizante da realidade,
pois considera que os fatos ndo podem ser relevados fora de um contexto social, politico,

econdmico etc.” (Prodanov; Freitas, 2013, apud Pantoja, 2022 p 3-4).

Neste sentido, identificou-se que os principais tipos de adoecimentos apontados
pelas pesquisas nos ultimos 7 anos sdo: Alto nivel de estresse e transtornos mentais,
ansiedade, depressdo e dimensdes da sindrome de burnout. Contudo, outros estudos

dedicaram a avaliar as dimensodes do trabalho frente a Covid-19, assim como, licengas
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para tratamento de saude, despersonalizacdo e desrealizagdao profissional, esgotamento
emocional e a precarizagao do trabalho. Antes de tudo, na apresentagdo desses fatores de
adoecimento docente, verificou-se a metodologia e o resultado de uma pesquisa referente
ao ano de 2018 e outra que mais se aproximasse do ano atual. Desta forma, analisou-se

as pesquisas de Toste ef al. (2018) e da autora Cunha ef al. (2024).

Diante disso, Toste et al. (2018) realizou uma pesquisa com 1.021 professores do
ensino publico do Parana, utilizando-se de um estudo transversal sobre o sofrimento
mental desses profissionais. Os questiondrios utilizados foram: o Self-Report
Questionnaire-20 (SRQ-20), o inventario de ansiedade de Beck e o inventario de
depressao de Beck. Logo, O SRQ-20, juntamente com os inventarios de ansiedade e
depressao de Beck, ¢ utilizado para identificar sinais precoces de comprometimento da
saude mental. Recomendado pela OMS, o SRQ-20 ¢ um método eficaz para detectar
Distarbios Psiquicos Menores (DPM). Desta forma, em sua pesquisa, todos os
professores, independentemente do modo de contratagdo ou tempo de trabalho, foram
convidados a participar da pesquisa, a coleta dos dados ocorreu de 23 de janeiro de 2014
a 25 de margo de 2015, por meio de uma plataforma online criada para aplicagdo dos

questionarios.

Ademais, nas pesquisas Cunha et al. (2024), foram entrevistados 12 professores
da educacao basica em escola Estadual da cidade de Montes Claros-MG. Utilizou-se a
entrevista narrativa ou em profundidade que enfocou os processos de adoecimentos dos
professores da rede publica e as condi¢des de trabalho destes profissionais. Logo, os
professores foram divididos em dois grupos: com mais € com menos de dez anos de
experiéncia, visando contribuir para a constru¢cao de uma teoria fundamentada em dados,
onde as entrevistas foram realizadas no primeiro e segundo semestre de 2017, e tiveram

duragdo média de 1 hora.

Diante dos contrastes entre as duas pesquisas, observou-se que um estudo teve o
foco mais amplo e nimero maior de entrevistados, quanto o outro menor e mais
direcionado, assim como, um utilizando questiondrio e outro entrevista de narrativa.
Contudo, nas pesquisas de Toste et al. (2018) no processo de inclusdo, a autora ja
especifica que os participantes foram incluidos independente do modo de contratagdo ou
tempo de trabalho, realizando também, aplicacdo de questionarios que investigassem
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sintomas de depressdo e ansiedade. Entretanto, Cunha et al. (2024) ndo utiliza em suas
pesquisas, o inventario de ansiedade de Beck e o inventario de depressao de Beck, ja que

apenas médicos e psicologos podem aplicar o (BAI) e o (BDI).

Contudo, a autora estabelece em sua pesquisa o tempo de servigo, dividido assim,
em dois grupos amostrais, os que possuiam mais de dez anos e outro que possuiam menos
de dez anos de trabalho na docéncia. Vale ressaltar, que autora, ndo utiliza como critério
inicial na sua pesquisa, o processo de contratacdo de seus 12 participantes, onde esses
resultados, vao surgir no decorrer de seus estudos nas narrativas dos participantes. Desta
forma, correlacionando a pesquisa de Costa (2022), onde vem discutir a diferenga de
vinculo desses participantes, o autor ressalta que a forma de contratacdo possui
caracteristicas especificas de precarizacao do seu trabalho, resultados importantes para se

gerar o processo de constru¢do de uma teoria fundamentada em dados, para isso:

Sintetizamos que a contratagdo temporaria configura uma forma mais
flexivel e precaria do trabalho docente. Em intimeras situagoes, esses
profissionais sdo alijados de condigdes garantidas aos servidores
publicos efetivos, estaveis/concursados, com salarios inferiores,
atuando em um numero maior de escolas, com poucos ou nenhum
direito, além das dificuldades de mobilizagdo em lutas coletivas para a
supera¢do dessa realidade (Costa, 2022, p.4).

Acerca disso, Cunha et al. (2024) menciona que os achados do seu estudo, foram
extraidos das narrativas dos sujeitos da pesquisa, possibilitando a elaboracdo de uma
teoria central sobre o adoecimento docente, baseada em processos e causas identificadas
na analise dos conceitos. Logo, em uma das narrativas utilizadas na sua pesquisa, por
meio da fala P11 ao qual demostrava inseguranga por meio do seu regime de contratagao.

De acordo com a fala do entrevistado:

Eu estou o tempo todo assim pensando no futuro, porque como nao sou
efetiva pelo colégio, todo ano sou contratada, e o contrato acaba final
do ano. Entdo procuro emprego de novo, entdo ¢ uma instabilidade,
tenho uma estabilidade durante o ano. Nao sabemos se as regras para
contrata¢do vao continuar as mesmas, entdo, gera uma instabilidade sim
(Cunha, et al. 2024, p. 9).

Sobretudo, diante dos 1.201 professores apresentados na pesquisa de Toste et al.
(2018, p.5) “A carga horaria semanal média, em sala de aula, foi de 37,4 horas/semana.
A maioria (59,11%) trabalhava em dois turnos; 34,63% trabalhavam nos trés turnos

(manha, tarde e noite); e apenas 6% dos professores trabalhavam somente em um turno”.
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Contudo, em relacdo as condigdes de saude atuais, o sofrimento psiquico foi o mais
mencionado: 29,73% dos docentes relataram algum tipo de transtorno mental, como
depressdo, ansiedade e estresse, entre outros. Em seguida, destacaram-se as enfermidades
osteomusculares, como tendinite e dores lombares, com 23,98%. J4 os problemas
otorrinolaringologicos foram relatados por 10,07% dos professores. Neste sentido, vale
ressaltar, que deste total, 78,85% eram mulheres e 21,15%, homens no qual a autora,
observou no presente estudo, maior prevaléncia de sofrimento mental nas mulheres, em

relacdo aos homens.

Por conseguinte, nos estudos das narrativas de Cunha et al. (2024), com as
consequéncias dos processos de precarizacao do trabalho, observou-se a presenga do
adoecimento, desisténcia, sofrimento, cansago excessivo, conflitos e perda de controle do

proprio trabalho, por parte dos professores.

Estou doida para sair da sala de aula, logo. Hoje eu me sinto cansada,
insatisfeita, porque a gente trabalha muito e ndo tem retorno financeiro.
O nosso sistema ndo nos valoriza, ndo temos autonomia, entdo a gente
ndo tem prazer, a gente trabalha porque a gente tem necessidade de
salario. E claro que a gente faz, e por mais que a gente esteja insatisfeita
com o trabalho financeiramente, a gente faz nosso trabalho com
responsabilidade [...] mas eu ndo me sinto satisfeita hoje (P8) (Cunha
et al. 2024, p.10).

Em suma, nos estudos de Toste et al. (2018) podemos identificar resultados
referentes aos niveis de ansiedade, sintomas depressivos nos professores, afastamento do
trabalho por motivo de doenga, o uso e dependéncia de medicamentos utilizados por
profissionais da educacdo, as formas de ciclos em que os professores lecionam e a
associacdo de sofrimento mental em virtude do ntimero de turmas. Logo, nos resultados
dos estudos das narrativas Cunha ef al. (2024), além dos resultados da pesquisa voltadas
as manifestacdes subjetivas do mal-estar docente, também podemos observar narrativas
voltados a precarizacdo do trabalho do professor, os impasses na busca da superagdo do
mal-estar docente, os enfrentamentos de conflitos com os alunos e familiares na escola,
assim como também, os descompassos na pratica docente, repercussdes do trabalho na

vida pessoal e os efeitos do processo de trabalho na historia de vida.

Diante dos levantamentos, lacunas puderam ser encontradas nas revisdes, a falta
de estudos que abordem sobre a intensificagdo, sobrecarga, dos professores das redes

privadas de ensino, assim como, adoecimento de profissionais atuantes na educacao
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infantil, a precarizacdo do trabalho e adoecimento direcionados aos professores das
escolas do campo/ribeirinhas, como também, a necessidade de estudos voltados a falta de
auxilios e enfrentamentos que muitos professores sofrem diante dos desafios geograficos,
e de deslocamentos até a chegada na escola, outra lacuna importante ¢ sobre o
direcionamento a respeito da precarizagdo do trabalho e adoecimento dos professores
contratados da rede publica na regido do baixo Tocantins, salarios reduzidos e
instabilidade de cargo. Influéncia politica nas relagdes dos trabalhos dos professores,

controle e submissdo.

Vale ressaltar, outra lacuna importante ¢ sobre a falta de estudos que investigue
de forma minuciosa sobre a solicita¢ao e o direito de licenca dos servidores, relacionado
ao adoecimento psiquico causado pelo trabalho como: esgotamento, violéncia, traumas,
depressio, entre outros. Pois embora o Regime Juridico Unico assegure aos professores
da rede publica ao direito a diversas licencas, incluindo também as por motivo de saude,
quais os percalgos, seus obstaculos burocraticos e a nova reinser¢ao ou readaptacao desse

professor ao campo profissional.

CONCLUSAO

A precariedade das condigdes laborais evidencia um cenario de exploragdo no
exercicio da docéncia. Logo, o presente estudo teve por objetivo realizar uma revisao
sistematica da literatura com a finalidade de identificar os principais fatores associados
ao adoecimento de professores diante da precarizacdo do trabalho, com foco no exercicio

de professores da educacao basica brasileira, nos ultimos 7 anos.

Neste sentido, identificou-se que a gestao inadequada dos recursos disponiveis, as
deficiéncias na formacao profissional e a inexisténcia de politicas publicas eficazes de
apoio ao professor constituem fatores que contribuem para o comprometimento da saude
mental desses profissionais. Ademais, a exposi¢cdo constante a situagdes de violéncia no
ambiente escolar representa uma ameaca a integridade fisica e psicoldgica do docente,
gerando um estado permanente de alerta quanto a sua seguranga durante o desempenho
de suas fungdes, com repercussdes negativas sobre sua saude global. Bem como, as

lacunas identificadas evidenciam que ainda hd muito a ser debatido acerca do tema,

SOUZA, J.S.; MENDES, S.K.B. Apontamentos tedricos sobre o adoecimento e a precarizagdo do trabalho docente: @@@@
uma revisdo de literatura. Revista Eletronica Amplamente, Natal/RN, v. 5, n. 1, p. 1300-1324, jan./mar., 2026. A
1322



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.5, n.1 jan/mar. 2026 DOI: 10.47538/RA-2026.V5N1
ISSN: 2965-0003

sobretudo no que se refere a necessidade de fomentar o interesse da comunidade cientifica
e incentivar a realizacdo de estudos voltados especificamente aos profissionais atuantes

na regido Norte.

Contudo, uma limitagdo desta revisdo consiste na utilizacdo de apenas trés bases
de dados cientificas (SciIELO, BDTD e ANPEd) e de um numero reduzido e especifico
de descritores, o que restringiu o acesso a um volume maior de estudos. Nao obstante as
limitagdes mencionadas, foi possivel delinear um panorama consistente acerca da
tematica, evidenciando aspectos relevantes relacionados as condi¢cdes de sofrimento

vivenciadas pelos profissionais da docéncia no contexto brasileiro.

Desta forma, a produgao cientifica voltadas ao tema sobre adoecimento docente e
a precarizagao do trabalho, ainda se configuram em pesquisas com bastante relevancia no
pais, pois os estudos tem evidenciado diversos fatores inerentes a dinamica laboral do
docente que comprometem seu bem-estar fisico e psicoldgico, sinalizando a urgéncia na
formulagdo e implementacdo de politicas publicas e agdes institucionais voltadas a
promoc¢ao da saude mental e a mitigacdo dos elementos que contribuem para o
adoecimento ocupacional. Por fim, nesse contexto, torna-se imprescindivel uma atengao
qualificada a satide mental dos professores, considerando tanto os fatores de risco quanto
aqueles que possam fortalecé-la, como estratégia essencial para a valoriza¢do do

profissional e para a consolidagdao de uma educagao basica de qualidade, por essa razao ¢

importante pensar em trabalho, saude e educacao.
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