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RESUMO: O presente artigo propde reflexGes acerca da tematica indisciplina no
contexto escolar, evidenciando-a como um dos grandes desafios enfrentados atualmente
pelos educadores, aborda os problemas enfrentados com a indisciplina na escola em uma
situagdo que envolve os educandos, os profissionais da educacdo e as familias.
Realizou-se um estudo tedrico e reflexivo sobre o tema, buscando apontar alguns motivos,
as consequéncias e formas de minimizar a problematica da indisciplina em sala de aula,
compreendendo que as transformacfes sociais, politicas e culturais a influenciam
significativamente. O texto confirma que o envolvimento da familia se faz necessario,
sendo uma acdo conjunta através da parceria escola/familia/sociedade. Para enfrentar o
problema da indisciplina, educadores devem contar com todos os envolvidos no meio
educacional, utilizar estratégias diversas na sala e ser um agente de motivacdo para a
construgcdo do conhecimento, essencial a todos os educandos. Analisa ainda fatores
comportamentais que interferem nas relagdes dos estudantes e professores em sala de
aula, o desinteresse pelo estudo e os prejuizos no processo de ensinar e aprender tem
grande relevancia na construcao do conhecimento e exercicio da cidadania.

PALAVRAS-CHAVE: Indisciplina. Escola. Familia. Conhecimento.

INDISCIPLINE AS A CHALLENGE FOR TEACHING IN ELEMENTARY
EDUCATION - FINAL YEARS

ABSTRACT: This article proposes reflections on the subject of indiscipline in the
school context, highlighting it as one of the great challenges currently faced by
educators, addresses the problems faced with indiscipline at school in a situation that
involves students, education professionals and families . A theoretical and reflective
study was carried out on the theme, seeking to point out some reasons, consequences
and ways to minimize the problem of indiscipline in the classroom, understanding that
social, political and cultural transformations significantly influence it. The text confirms
that family involvement is necessary, being a joint action through the school / family /
society partnership. To face the problem of indiscipline, educators must count on
everyone involved in the educational environment, use different strategies in the
classroom and be a motivating agent for the construction of knowledge, essential to all
students. It also analyzes behavioral factors that interfere in the relationships of students
and teachers in the classroom, the lack of interest in studying and the losses in the
process of teaching and learning have great relevance in the construction of knowledge
and the exercise of citizenship.
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INTRODUCAO

A indisciplina nas escolas ultimamente tem crescido bastante e se apresentado
como um grande problema que preocupa professores, coordenadores educacionais,
diretores, pais e especialistas da educacdo. Em funcdo dessa problemaética que atinge a
todos os sujeitos envolvidos no processo educacional, constantemente sdo discutidos
sobre os diversos motivos e fatores que geram as agdes e atitudes indisciplinares nas

escolas.

Ciente de que a escola é o espaco de apropriacdo de conhecimentos, onde 0s
alunos devem vivenciar situacGes diversificadas de organizacdo, sistematizacdo e
desenvolvimento ético, tecnoldgico, cultural, e tendo em vista os problemas de
indisciplina na escola, entende-se como necessario refletir sobre essa problematica
procurando encontrar alternativas didatico pedagdgicas e buscar respostas que possam
solucionar e/ou minimizar esse problema, que é um grande desafio encontrado pelos
educadores. O interesse em se pesquisar sobre a questdo da indisciplina escolar, parte do
principio de trazer & tona uma discussdo sobre o assunto. A indisciplina €, sem davida,
um dos fatores que mais dificulta o processo de ensino e aprendizagem na sala de aula,
no qual o professor ndo estd encontrando um meio para que o aluno tenha uma

aprendizagem satisfatoria.

No que se refere a metodologia foram realizadas pesquisa de natureza qualitativa
e explicativa com a finalidade de analisar a indisciplina como um dos grandes desafios
da docéncia no ensino fundamental, anos finais, partindo de uma revisao bibliogréfica
composta pelos principais escritores do assunto. O método revisdo bibliogréfica, foi feito
por meio de sites, livros e artigos, os quais proporcionaram informacGes imprescindiveis

sobre o tema estudado.

O presente trabalho esta dividindo em quatro capitulos, o primeiro caracteriza e
apresenta um panorama geral da indisciplina no contexto educacional. O segundo aborda
algumas das principais causas que podem levar o aluno a ser indisciplinado na escola. O
terceiro mostra a importancia da parceria familia e escola e expde as consequéncias
proveniente de ac¢Oes indisciplinares. No quarto capitulo é apresentado o professor como

um agente de motivac&o, ressaltando a importancia de preparar bem as aulas e a didatica
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utilizada, visto que hoje em dia, umas parcelas dos alunos encontram-se desmotivadas
em virtude da auséncia de um planejamento adequado e praticas pedagdgicas adotados

pelos professores em sala de aula.

A INDISCIPLINA NO CONTEXTO EDUCACIONAL DO ENSINO
FUNDAMENTAL, ANOS FINAIS

A educacdo é sem duvida imprescindivel para a formacéo dos sujeitos, é através
dela que sdo adquiridos conhecimentos, habilidades, potencialidades e saberes
especificos e indispensaveis para vivermos e convivermos em sociedade. Aprendemos a
ser sujeitos portadores de valores, direitos e deveres e carregados de ideias acerca do
mundo e da cultura que nos cerca. Também ¢ atraves da educacdo que se alcanca
conhecimentos cientificos que fazem com que o ser humano possa a cada dia desenvolver,
produzir bens, criar novos instrumentos e novas tecnologias. Sabe-se que atualmente o
mercado de trabalho exige cada vez mais pessoas capacitadas e qualificadas para exercer
as mais diversas funcdes, e para isso é indispensavel que o homem possua uma formacéo

escolar.

Esta formacdo estd ligada a varios fatores, dentre eles o disciplinamento dos
sujeitos ativos no processo. Neste sentido, faz-se necessario refletir sobre a tematica
indisciplina, compreendendo seu significado e os resultados que a adesao ou a resisténcia
a esta pelos educandos pode gerar nas relagdes que ocorrem na Instituicdo Escola, bem

Ccomo Nno processo de ensino-aprendizagem.

Para se estudar a indisciplina devemos procurar entendé-la. Segundo Aquino
(1996, p. 40), a indisciplina ¢ traduzida como: “bagunca, tumulto, falta de limite, maus
comportamentos, desrespeito as figuras de autoridades”. Segundo o dicionario Aurélio
(Ferreira, 1999), a palavra indisciplina significa: falta de disciplina, desobediéncia,
rebelido. Todos estes problemas vém influenciando o andamento escolar em diversos
aspectos como por exemplo, as relagdes entre educador e educando em sala de aula e o
desenvolvimento do processo ensino aprendizagem. Visto isso, grandes desafios surgem
no ambiente escolar, e de acordo com pesquisas realizadas mundialmente, o Brasil
apresenta altos indices de indisciplina na sala de aula.
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A indisciplina escolar tem se apresentado como um dos principais desafios da
educacdo contemporanea, tema de inimeras discussdes no meio educacional. E um
fendmeno que ndo se limita apenas a alguma classe social, faixa etaria, género ou cultura
especifica. Assim sendo constitui um cenario com questdes que precisam ser
investigadas, debatidas e resolvidas, diversos panoramas de analise tém sido utilizados
para se avangar a compreensdo desta questdo devido a sua propagacdo nas escolas
apresentar um crescimento alarmante. Segundo os professores, a indisciplina tem sido um

dos problemas mais dificeis de se combater no sistema educacional.

Além disso, “Acredita-se que frequentar uma Instituicdo Escolar deva significar a
evolu¢do e o progresso do ser humano” (Serrdo; Baleeiro, 1999, p. 23) Por isso a
importancia de frequentar a escola, s6 que o aprendizado néo é conquistado s6 na presenca
de professores, mas principalmente na companhia de seus familiares, em diversas outras

instituicBes e na sociedade em que o aluno esta inserido.

A indisciplina é sem duvidas um dos motivos que dificulta o processo de ensino
e aprendizagem na sala de aula, no qual o professor encontra grandes dificuldades para
que o aluno tenha uma aprendizagem satisfatoria, que é a vontade do educador. Além de
prejudicar o trabalho docente e 0 aproveitamento dos conteidos por parte dos alunos, tem
sido o principal motivo de reunibes de pais e mestres, conselho de classe, etc. Sendo o
universo educacional um vasto ambiente de diversidades e experiéncias vivenciadas,
talvez seja impossivel existir receitas prontas e infaliveis contra a falta de disciplina, mas

existem estratégias que podem minimizar o problema citado.

Segundo Aquino (1996, p. 09) ha muitos os distarbios disciplinares deixaram de
ser um evento esporadico e particular no cotidiano das escolas brasileiras para se tornarem
talvez um dos maiores obstaculos pedagdgicos dos dias atuais. Ou seja, antes acontecia,
s0 que de uma forma menos intensa, atualmente verifica-se essa questdo presente no
cotidiano do educador, assunto discutido diariamente discutido por educadores entre uma
aula e outra e intervalos, partindo deste principio gerou-se a necessidade de se descobrir
como resolver este problema de indisciplina em sala de aula. E necessério dizer para os
alunos o quanto isso prejudica-os no presente momento e também no futuro por néo

absorver agora o que vai ser Util depois, € essencial mostrar que a falta de interesse ndo
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pode continuar, assim o professor vai ministrar aulas mais prazerosas, expor o contetido
sem interrupgdes e desgaste tanto da voz e preparar aulas com mais amor € 0 ensino torna-

Se mais prazeroso.

ALGUMAS POSSIVEIS CAUSAS DA INDISCIPLINA

Diversos estudos tém mostrado que para compreender a indisciplina com relagédo
ao contexto escolar é preciso refletir de uma forma mais ampla, que busquemos conceitos
e inter-relaces que serdo Uteis para entender este fato de uma forma mais justa e assim

poder ver toda sua complexidade.
Como afirma Vasconcellos:

O problema da indisciplina estd angustiando cada dia mais 0s
educadores em geral. A grande pergunta que esta na cabeca de
todos é: o que fazer? Embora esta questdo seja da maior
importancia e deva ser respondida, entendemos que, antes,
outras devem ser enfrentadas: o que esta acontecendo? O que
queremos? (1989, p. 130).

O autor relata a nossa situacdo como profissional da educacdo, nossos
sentimentos de angustia, causada pela inseguranca, muitas vezes sem saber que atitude

tomar em relacdo as muitas realidades do cotidiano escolar.

FAMILIA

Sem davida nenhuma é imprescindivel a participacdo de pais e familiares de
alunos nas escolas. O incentivo da familia faz toda a diferenga no processo ensino
aprendizagem, entre escola e familia deve sempre existir uma parceria, essa unido é de
suma importancia para o sucesso no desenvolvimento intelectual, moral e na formagéo
do individuo. Segundo Cury (2017), a familia traz seguranca para a crianca, e essa
seguranca auxilia na formacdo de um adulto confiante. Uma escola onde os familiares

estdo proximos certamente os resultados serdo melhores a ambos.

A familia representa um dos primeiros ambientes no qual o individuo inicia sua

vida em sociedade. Em parceria com outras institui¢oes e, dentre elas, inclui-se a escola,
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a familia tem condicdes de garantir a seu(sua) filho(a) melhores condigcdes de
desenvolvimento em todas as &reas de sua vida. Em meio a familia, as criancas,
adolescentes e jovens recebem instrucdes bésicas de relacionamentos psicossociais,
inspiram-se em exemplos e influéncias socioculturais. Desta forma, a familia cabe a

transmissao de normas, ética, valores, ideais, e crencas que marcam a sociedade.

Frente a realidade familiar, observa-se ainda que “[...] de fato, percebemos
muitas familias desestruturadas, desorientadas, com hierarquia de valores invertida em
relacdo a escola, transferindo responsabilidades suas para a escola” (Vasconcellos, 2004,
p. 26). Diante esta situacdo evidencia-se que algumas familias ndo sabem o quanto é
valioso 0 acompanhamento dos pais no processo educacional dos filhos. Ainda o0 mesmo

autor contribui afirmando:

“a relagdo entre a escola e a familia tém se modificado nas tltimas
décadas”, a maioria dos pais esta transferindo a escola a obrigacdo de
educar seus filhos, ensina-los valores, regras e limites. Eximindo-se
de seus compromissos na educacdo dos filhos (1995, p. 63).

Os pais tém um papel importante na vida de seus filhos poli (2009, p. 01) afirma
que, “Os pais sdo responsaveis pela educagao dos filhos e a escola deve ser parceira na
educacdo das criangas”. Ou seja, os pais ndo devem deixar para a escola toda a
responsabilidade da educacédo de seus filhos, mas se aproximar da escola para buscar e
incentivar essa parceria. A falta de indisciplina se inicia principalmente em casa, devido
a auséncia dos pais em casa, pois, na maioria eles trabalham fora e seus filhos ficam com
babas ou dependendo da idade até mesmo sozinha em casa. Para VVasconcelos (2009, p.
240): “[...] ¢ muito comum ouvirmos dos professores a queixa de que os pais nao
estabelecem limites, ndo educam seus filhos com principios basicos como saber se
comportar, respeitar 0s outros, saber esperar sua vez etc.” Esse também ¢é um fator
decisivo, pais que ndo estabelecem regras de conduta moral e deveres aos filhos, estes
acabam transmitindo comportamentos errébneos no ambiente escolar, muitas vezes 0s

educandos acabam sendo indisciplinados talvez para chamar atencéo dos proprios pais.

Segundo Aquino (...) “as criancas de hoje em dia ndo tém limites, néo
reconhecem a autoridade, ndo respeitam as regras, a responsabilidade por isso é dos pais,
que teriam se tornado muitos permissivos” (1996, p. 17). Estes chegam & escola sem

regras e limites, desrespeitando os professores, como profissionais da educacdo, néo

N . - . e onica (E)DOSE
SOUZA, A.R. A indisciplina como desafio da docéncia no ensino fundamental — Anos Finais. Revista Eletronica e
Amplamente, Natal/RN, v. 4, n. 1, p. 304-321, jan./mar., 2025.
309



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.4, n.1 jan./mar. 2025 DOI: 10.47538/RA-2025.V4N1
ISSN: 2965-0003

atendem as normas da escola, ndo realizam os trabalhos escolares e, frequentemente
praticam agressfes verbais e fisicas. Essa falta de limites ndo colocados em casa afeta

de modo preocupante a educacdo em sala de aula.

A falta de estrutura familiar também € um fator relevante encontrado no estudo
daindisciplina realizado por Tiba. O ambiente também interfere na disciplina. A crianca
reproduz em seu convivio o exemplo adquirido em casa. Se em sua casa ela convive
com brigas e desrespeito entre os familiares, provavelmente a personalidade que vai se
desenvolver é de uma pessoa agressiva, rebelde e possivelmente de pouco carater. Sendo
assim, os pais devem ter muito cuidado com o exemplo que transmite aos seus filhos
(Tiba, 2006, p. 128). Alem disso, destaca-se as familias monoparentais, que segundo
Dias (2010) sdo “formado apds o divorcio ou separacao, situacdo em que 0 pai ou mée
assume o cuidado com os filhos”. A constituigdo, ao esbocar o conceito de familia,
elencou como entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e seus
dependentes (Dias, 2010, p. 48). Devido a nova familia, a crianga pode desenvolver uma
necessidade de chamar a atencdo geralmente do pai que ndo costuma acompanhar de

perto a vida de seu filho (a).

A familia tem um papel insubstituivel e decisivo na educacao dos filhos, é no
meio familiar que se constroem as marcas entre as geracOes e, quando a educacdo é
sOlida, observam-se os valores culturais, éticos morais de cada cidaddo. Quando a
familia ndo cumpre a sua funcdo como educadora, ndo age com autoridade afetiva, nem
com autonomia em suas decisdes, criam-se as condi¢Bes favoraveis para promover a

indisciplina dos filhos na escola.

DIDATICA UTILIZADA PELO PROFESSOR

Na docéncia, € indispensavel que professores figuem atentos para o problema da
indisciplina em sala de aula, é preciso ter a compreensao que muitas vezes 0s alunos sao
indisciplinados porque o contetdo estudado ou a maneira como é trabalhado néo esta
atraindo sua atencdo, ou eles estdo com problemas familiares. Portanto, é necessario que
os educadores planejem suas aulas considerando as melhores maneiras de conseguir a
atencdo dos educandos e sempre que possivel, fazer uma relagdo entre o que esta sendo
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estudado com a realidade do aluno. E muito importancia a construcdo de uma politica
pedagdgica educacional escolar participativa, ouvindo todos os envolvidos no processo,
ndo apenas os professores, os profissionais da educacdo, mas ouvir também a familia
e principalmente dar voz aos educandos, pois a partir do momento que se sentirem
incluidos e valorizados irdo contribuir para a transformacao e as mudancas desejadas
para a promogéo de um bom relacionamento, um bom convivio social e a qualidade da

educacéo e o desenvolvimento do conhecimento e da aprendizagem ser&o realizadas.

O professor que prepara bem e com antecedéncia suas aulas sofre menos com os
problemas de mau comportamento dos alunos. Atualmente é inadmissivel uma pratica
docente voltada a improvisacao, pois desestimula o interesse pelo aprendizado. Saber o
que vai realizar em cada momento quando se estar dentro da sala de aula, simboliza o
planejamento antecipado e bem elaborado, podendo trazer momentos agradaveis para a
construcdo do conhecimento. Quando o professor procura estudar mais sobre o processo
de desenvolvimento humano, com certeza tera mais facilidade no momento de elaborar
seu plano de aula, buscando sempre adequar seus conteudos e metodologia a faixa etéaria
da turma.

Planejar é elaborar o plano de intervencdo na realidade, aliando as
exigéncias de intencionalidade de coloca¢do em acdo, é um processo
mental, de reflex&o, de deciséo, por sua vez, ndo uma reflexdo qualquer,
mas grévida de intengdes na realidade (Vasconcellos, 2000, p. 43).

Cabe ao professor, com sua dedicacdo, compromisso e objetividade, trazer para a
sala de aula maneiras diferentes de mostrar o contetido. Para Marchesi (2006, p. 01) “E
preciso estar preparado para ensinar aos alunos com problemas de comportamento na
escola. Uma preparacdo que vai se adquirindo por meio de reflexdo sobre os fatos que
ocorrem na propria sala de aula”. Ainda segundo Marchesi (2006, p. 01) O professor ndo
apenas transmite uma informacao ou faz perguntas, mas também ouve os alunos. Ou seja,
deve dar-lhes atencdo e cuidar para que aprendam a expressar-se, a expor opinides e dar
respostas. O trabalho docente nunca € unidirecional.

Nesse contexto, é preciso resgatar a imagem do professor e valorizar o
seu importante papel na escola e na sociedade. O professor deve ensinar
o0 aluno a aprender a aprender, deve promover a formacdo de um aluno
ativo, sujeito da sua agdo. Para que isso ocorra, € preciso que o professor
seja integrador, comunicador, questionador, criativo, colaborador,
eficiente, flexivel, produtor de conhecimento e comprometido com as
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mudancas do seu tempo. Entretanto, se a sua préatica for conservadora,
ird contribuir para a manutencao dos valores tradicionais da sociedade
e pouco poderda avancar na formacdo de alunos criticos. Sendo o
professor um agente de mudanca, e sabendo que toda inovagdo encontra
resisténcias que exige a organizagdo, podemos nesse processo enfatizar
a importancia do planejamento de ensino, como fundamento de toda
acdo educacional, como forma de gerenciar as mudancas (Vagula;
Rampazzo; Steinle, 2009, p. 23).

Partindo da concepc¢éo de que o professor é um mediador, aquele que nao segue
por essa linha de raciocinio, ndo vai conquistar seus alunos como cita Freire (1996, p.
73).

ALGUMAS CONSEQUENCIAS DA INDISCIPLINA

Sobretudo a disciplina € um fator indispensavel na realizacdo de qualquer atividade
docente, seja ela individual ou em grupo. Diversas atividades exigem ordem para chegar
aum bom termo (Boarini, 2013). Neste sentido é importante realizar aqui reflexdes acerca
das consequéncias que a falta de disciplina causa no ambiente escolar e principalmente
no processo de ensino-aprendizagem. Ndao somente o aluno indisciplinado sofre perdas,
mas atraveés de seus atos, seus colegas, professores e todos os integrantes também acabam
sendo prejudicados. O tempo é um bem precioso, todo segundo é essencial na producdo
de novos conhecimentos, ndo deveria ser desperdicado procurando acalmar animos de

discentes indisciplinados.

Apesar do tempo em que se perde em sala de aula com a indisciplina
escolar e 0 quanto que isto tem perturbado os educadores no sentido do
desgaste gerado pelo trabalho em um clima de desordem, pela tenséo
provocada em funcdo de uma atitude defensiva, pela perda do sentido e
da eficacia e a diminuicdo da autoestima pessoal que leva sentimentos
de frustracdo, desanimo e ao desejo de abandono da profissdo.
(Oliveira, 2009, p. 4505).

Acoes indisciplinares sem ddvida geram diversas consequéncias em todo o
contexto escolar. H& professores que perdem muito tempo de sua aula tentando acomodar
seus alunos, conseguindo a atencdo desejada para apresentar e fazer a explicacdo do
conteddo e conseguir realizar as atividades previstas. Tempo este que poderia ser utilizado
para o desenvolvimento de conteidos e aprendizagens. Enquanto uns acatam a disciplina
e outros resistem a ela, o professor fica em meio a esta situacao e seu trabalho acaba nédo

sendo eficaz.
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Como refere Oliveira, a indisciplina € um dos fatores que tem gerado mais
desgaste na rotina do professor, atos indisciplinares comprometem o seu estado
emocional, gerando sentimentos de frustracdo, tensdo, desdnimo, desmotivacao e baixa
autoestima. Existem professores que depois de um dia de trabalho enfrentando tais
problemas pensam até em desistir de sua profissdo, devido a esta situacdo, sofrendo em

uma dimensao fisica, psiquica e moral (Pimenta, 2012).

BAIXO RENDIMENTO ESCOLAR

Uma das consequéncias trazidas pela indisciplina é o baixo rendimento escolar,
devido as diversas interrup¢des durante as aulas para pedidos de atencdo e disciplina ao
que se quer apresentar ou esta sendo apresentado. O barulho de conversas paralelas e
fora do contexto dos contetidos, causando um tormento no processo de aprendizagem,
transformam a sala de aula em um ambiente desconfortavel, desagradavel e desfavoravel

para o aprendizado.

Contudo, lamentavelmente, vemos que a indisciplina gera graves consequéncias
em sala de aula e até mesmo na escola de forma geral, evidenciadas por falta de limites e
descumprimento de regras, que desafiam o docente por meio de atitudes agressivas.
Segundo Oliveira (2005, p. 21):

Além de a indisciplina causar danos ao professor e ao processo ensino
aprendizagem, o aluno também ¢é prejudicado pelo seu préprio
comportamento: ele ndo aproveitard que se nada dos conte(dos
ministrados durante as aulas, pois o barulho e a movimentagdo
impedem qualquer trabalho reprodutivo.

Ainda, tem-se Vasconcellos (1995, apud Rodrigues et. al., 2012) que nos leva a

refletir sobre as ac¢des indisciplinares dos alunos:

A indisciplina é um processo que agrega muitos fatores: o desinteresse
do aluno proveniente, por exemplo, da influéncia midiatica externa ao
ambiente escolar geralmente mais atrativa que a escola; a familia que
ndo cumpre com o papel de educar para os limites; a escola que ndo
apoia o professor pedagogicamente e a influéncia da desorganizagao da
sociedade (Vasconcellos, 1995 apud Rodrigues et. al. 2012, p. 03).

Percebe-se que o posicionamento do aluno em sala de aula apresenta os reflexos

do convivio em seu grupo familiar, mas também do meio social, a influéncia da midia
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pode contribuir para o desinteresse e este para 0 baixo rendimento escolar, por outro lado
as acOes de indisciplina vivenciadas na escola podem vir a reforcar o comportamento
indesejado, também no seio das relacbes familiares e até mesmo diante da préxis

pedagdgica.

Por esta causa, compreende-se gque a indisciplina provoca grandes transtornos para
0 ensino/aprendizagem, pois dificulta no desempenho de aquisicdo e transmissdo de
conhecimento, pois em uma sala barulhenta e com muita movimentagéo evidentemente
que o educador ndo conseguira efetivar um bom trabalho e consequentemente os alunos

nédo obterdo uma aprendizagem significativa.

EVASAO ESCOLAR E REPETENCIA

Evasdo, segundo Riffel e Malacarne (2010), é o ato de evadir-se, fugir, abandonar;
sair, desistir; ndo permanecer em algum lugar. A evasao € um problema cronico em todo
0 Brasil, a maioria dos estudantes evadidos deixa a escola por se considerar incapaz de

ser aprovado ao final do ano.

Conforme Parrat-Dayan, 2008 “os problemas de indisciplina se traduzem em
diferentes modos, como por exemplo, por meio de condutas de rejeicdo a aprendizagem,
falta as aulas, ou ndo realizar as tarefas solicitadas”. Tudo isso contribui de forma
significativa para a evasdo escolar, muitas vezes o aluno falta tanto a escola que ele ndo
sente mais o desejo de retornar, imagina que ndo consegue mais recuperar o “tempo”
perdido e acaba se evadindo da escola, alunos indisciplinados sdo os que geralmente
deixam de realizar as atividades escolares estra classe, como esses fatores também séo
determinantes na avaliacdo escolar, ha naturalmente uma queda de rendimento escolar
individual e com isso as notas sao menores, muitos acreditam que ndo conseguem mais
recuperar e abandonam a escola, quem pratica dificilmente consegue perceber no

momento que ele é dos mais prejudicados com seus atos.

Nessa compreensdo, Azevedo (2011, p. 05), reforca a discussdo quando
afirma que:
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O problema da evasdo e da repeténcia escolar no pais tem sido um
dos maiores desafios enfrentados pelas redes do ensino publico, pois
as causas e consequéncias estdo ligadas a muitos fatores como social,
cultural, politico e econdmico, como também a escola onde
professores tém contribuido a cada dia para o problema se agravar,
diante de uma prética didatica ultrapassada.

O baixo rendimento escolar do aluno, que acarreta o problema da repeténcia e
muitas vezes a evasao € um somatorio de inimeras circunstancias, s6 que entre esses
fatores esta a indisciplina escolar. A indisciplina é também um fator determinante na
repeténcia, pois gera falta de concentracdo e faz com que haja queda no rendimento

escolar.

VIOLENCIA

Outro fator de risco resultante da indisciplina é a violéncia. Esta violéncia pode
ocorrer entre os proprios alunos, como também entre funcionarios e alunos. A disciplina
é um pilar para a realizacao pessoal e profissional. Quando ha auséncia dela, surge como
resultados o desrespeito, as agressoes fisicas e verbais, o bullying. O nimero de casos

registrados de violéncia dentro das escolas tem ultimamente crescido muito.

Temos acompanhado o alarmante aumento de casos registrados acerca
do aumento da violéncia em nossas escolas, fato este anunciado por
diversos meios de comunicacao, o que contribui para gerar um clima de
angustia e insatisfacdo no ambiente escolar. A indisciplina leva a
violéncia e surge quando ocorre 0 ndo cumprimento das regras impostas
e normas sociais estabelecida. Refletir sobre suas causas, consequéncias
e caminhar para a mudanca envolve a participagdo dos diversos
segmentos: pais, alunos, professores, equipe pedagdgica, funcionarios
e comunidade. Precisamos ter clareza da parcela de responsabilidades
de todos, o professor ndo pode ser o Unico culpado nesse processo;
envolvendo todos na discussdo e no enfrentamento do problema,
podemos evitar a transferéncia de responsabilidades (Vagula;
Rampazzo; Steinle, 2009, p. 84).

Quando o aluno ¢ indisciplinado, h4 uma inclinagdo maior que ele possa
apresentar atitudes violentas contra outros alunos e professores. Palavras obscenas,
insultos, xingamentos, apelidar, amedrontar, bater, ferir, roubar, entre outras condutas,
tudo isso ja ndo pode de maneira alguma ser entendido como meras atitudes de

imaturidade ou brincadeiras, pois ferem o direito do préximo. A escola é o lugar onde a
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formacdo do cidaddo deve ser complementada, € um lugar de instruir, educar, motivar,

desenvolver habilidades, despertar sonhos, dentre outras atribuicdes.

A violéncia e a indisciplina que ocorre no interior de nossas escolas
interfere de forma significativa na qualidade e no aprendizado dos
alunos, a aula é interrompida em diversos momentos, prejudicando o
rendimento de todos, sem contar o tempo que o professor perde para
resolver os conflitos e dar encaminhamentos para a orientacdo
educacional. Sabemos que muitos professores ndo estdo recebendo
formacdo adequada para isso (Vagula; Rampazzo; Steinle, 2009, p. 84).

Além de interferir de forma significativa no ensino, infelizmente casos de
indisciplina podem ter proporc¢des ainda maiores, como brigas, intrigas e até mesmo a
morte. Ha também a falta de estimulo dos professores, causada pela falta de disciplina.
Segundo a pesquisa internacional sobre ensino e aprendizagem (Talis, na sigla em inglés)
e coordenada mundialmente pela OCDE (Organizacdo para Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico) os professores no Brasil gastam em média 20% do tempo
da aula combatendo a indisciplina. Esses dados mostram como o problema tem sido um
grande obstaculo na préatica docente. A falta de formag&o continuada para ensiné-los a
lidar com essas situagdes de conflitos também contribui para desestimular os educadores,
levando-os muitas vezes a adquirirem problemas psicolégicos e comportamentos
depressivos. O Brasil ocupa o primeiro lugar na questdo “tempo gasto para manter a

ordem na classe” (Rodrigues, 2015).

O PROFESSOR COMO AGENTE DE MOTIVACAO ESCOLAR

No contexto educacional a motivacdo dos alunos € um importante desafio que
os educadores enfrentam, pois tem resultados diretos na qualidade do envolvimento e
comprometimento do aluno com o processo de ensino e aprendizagem. O aluno
motivado procura novos conhecimentos e oportunidades, evidenciando envolvimento
com o processo de aprendizagem, participa nas tarefas com entusiasmo e revela

disposicao para novos desafios (Alcara; Guimardes, 2007).

Nesse sentido a motivacdo dos alunos, é apresentada como um importante
instrumento a ser utilizado pelos professores para animar de forma positiva 0

comportamento e a aprendizagem, principalmente nas escolas pautadas por principios
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democraticos, que reconhecem, ao trabalhar os contetdos e metodologias utilizadas as
caracteristicas individuais dos alunos. Segundo Eccheli (2008), a provavel causa da
indisciplina observada nas escolas esta relacionada a falta de motivacao dos alunos, por
serem obrigados a estar em uma sala de aula sem entender o porqué e o para qué daquela
experiéncia, ndo compreendem a utilidade dos contetdos estudados e a légica dos
processos educacionais. No entanto, para motivar os alunos, é imprescindivel que o
professor também esteja motivado e disposto a realizar suas metas, seus objetivos, que
faca seu trabalho com alegria, amor e que tenha acdo direcionada, pois é este tipo de

acao que faz as coisas acontecerem.

A motivacao segundo Nerici (apud Eccheli, 2008, p. 75) é conceituada como “o
processo que se desenvolve no interior do individuo e o impulsiona a agir, mental ou
fisicamente, em funcdo de algo. O individuo motivado encontra-se disposto a
despender esfor¢os para alcangar seus objetivos.” Ou seja, deve representar para o

aluno vontade de saber, perseveranca, forca para enfrentar os obstaculos que surgirem.
Desta forma, Neri apud Eccheli (2008, p. 201), defende que:

Conseguir que os alunos se sintam motivados para aprender é o
primeiro passo para a prevencdo da indisciplina, € um grande desafio
para o professor e a escola. Os professores desejam alunos que saibam
respeitar os seus colegas e que consigam se engajar em atividades que
exijam concentragdo e esforco para aprender, porém isso ndo é
sinbnimo de aluno passivo e silencioso o tempo todo.

Desta forma, no processo escolar ha a necessidade de o professor desenvolver
simultaneamente dois tracos, entdo inerentes: disciplina e motivacdo. Se o professor
realizar atividades que promovam a motivagdo, sem ddvida terd menos problemas de
indisciplina, o aluno motivado dedica sua atencao e as suas acOes para a realizacdo das
atividades e por consequéncia, resta menos tempo para o envolvimento do aluno em
atividades que comprometam o trabalho desenvolvido e gerem indisciplina. Esta é uma
tarefa complexa para o docente, que tera de ser capaz de perceber as dificuldades e
necessidades dos alunos, englobando em seu planejamento atividades desafiadoras, além

de realizar reflexdes constantes sobre sua pratica (Eccheli, 2008).

No entanto, cabe também considerar que o professor faz parte de uma instituicdo

maior que € a escola, todos os demais profissionais devem auxiliar e juntos procurar
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maneira de solucionar o problema citado. Neste sentido VVasconcelos assegura:

(...) é importante que haja participacdo e comprometimento de todos
0s envolvidos no processo (pais, alunos, professores, equipe
pedagbgica, administrativa etc.), na elaboragdo das normas
disciplinares no ambito escolar, viabilizando um projeto de
participacdo democratica de forma consciente e interativa para que 0s
problemas relacionados a escola sejam discutidos em conjunto (1989,
p. 73-74).

As vezes o professor se sente sozinho nesta luta, mas na verdade, 0s outros
profissionais que atuam junto a escola devem auxiliar o docente. O problema da
indisciplina escolar, antes de ser algo pessoal ao professor, € uma questdo institucional,

e assim precisa ser trabalhada por todos.

E indispensavel também que a escola, como instituicdo formadora essencial,
assume a sua responsabilidade, estabeleca regras e seja firme na aplicacdo destas, mas
empreenda uma préatica que acolha e intensifique a participacéo discente. Os sujeitos que
dela fazem parte, devem ter consciéncia de sua importancia para a construcdo de sua

formagédo, e também de suas exigéncias.

Alunos precisam sim aderir a regras (que implicam valores e
formas de conduta) e estas somente podem vir de seus pais ou
professores. Os “limites” implicados por estas regras nao
devem ser apenas interpretados no seu sentido negativo: o que
ndo pode ser feito ou ultrapassado (La Taille apud Dozena,
2008, p. 117).

Estas regras devem ser construidas em conjunto, através do dialogo, o professor
deve fazer juntamente com os alunos um levantamento das necessidades dos alunos,
avaliar as regras ja existentes, fixa-las em lugar visivel a todos. Estas normas podem ser
revistas, debatidas, avaliadas periodicamente, respeitando a caminhada, a realidade e o
grau de maturidade de cada grupo de alunos (Vasconcellos, 2004).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente artigo buscou trazer reflexdes sobre um dos grandes desafios da
docéncia no ensino fundamental, a indisciplina, problematica existente em muitas das
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escolas de nosso pais, causadora de muitos problemas, principalmente em sala de aula,
nas relacbes entre professores e alunos e entre os proprios alunos, seguramente
prejudicando a saude fisica e mental dos professores, bem como o aprendizado dos

educandos.

A indisciplina é um problema que sofre inimeras influéncias, proveniente tanto
de fatores externos como internos a escola, tais como: Auséncia da participagdo dos
pais, limites ndo estabelecidos, auséncia de métodos atrativos pelos professores, falta de
inovacBes metodoldgicas e tecnoldgicas na escola, crise de valores na familia, dentre

outros.

No enfrentamento da indisciplina escolar, a educacdo ndo pode ser vista como
responsabilidade apenas das escolas. A familia € o bergo, a base de toda a socializacéo,
é no meio familiar onde deve ser ensinadas as primeiras no¢fes de valores, respeito,
limites, afeto e preparacdo para a vida. Alunos que sdo bem-educados em casa saberéao
ter respeito pelos pais e professores e respeitar as regras estabelecidas pela dire¢cdo da

escola.

Portanto, cabe a escola preparar-se para enfrentar tal problematica, através de
intervencdes que inclua um trabalho conjunto: familia e aluno. Assim como sensibilizar
e capacitar o corpo docente, tendo em vista o desenvolvimento de uma préatica pedagdgica

coerente com a realidade atual, dinamica e ludica.

O docente enquanto profissional atualizado para minimizar e/ou solucionar este
grave problema de seu cotidiano, deve abandonar velhas praticas disciplinares, ja
descontextualizadas em relagdo ao social, e gerir modelos atuais de ensino considerando
as caracteristicas especificas dos sujeitos deste tempo historico. Esta precisa se preparar
melhor para lidar com diferentes tipos de alunos, é necessario planejar bem suas aulas e
que elas sejam um pouco mais interessantes, inovadoras, com metodologias ativas para

que o aluno tenha interesse por elas.

Por fim, o professor deve utilizar a motivacdo como uma forma de assegurar a
atencdo e o bom desempenho dos alunos na escola, cabendo ai, ampliacéo de estudos
para o desenvolvimento de estratégias motivacionais. Através da motivacao os alunos
irdo sentir-se mais instigados e engajados na realizagdo das tarefas, tornando assim o
5
SOUZA, A.R. A indisciplina como desafio da docéncia no ensino fundamental — Anos Finais. Revista Eletronica

Amplamente, Natal/RN, v. 4, n. 1, p. 304-321, jan./mar., 2025.
319



REVISTA ELETRONICA AMPLAMENTE

v.4, n.1 jan./mar. 2025 DOI: 10.47538/RA-2025.V4N1
ISSN: 2965-0003

ensino e a aprendizagem experiéncias mais prazerosas aos alunos e professores.
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